
м 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ ¢ŜŀƳ bŜǿǎƭŜǧŜǊΗ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ ǎƻ Řƻ ǎŜƴŘ ǳǎ ȅƻǳǊ ƴŜǿǎ ŀƴŘ ŀƴȅπ
ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǳǎ ŀƭƭ ǘƻ ƪƴƻǿΦ ¢ƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ {ǳƴŘŀȅ ƻŦ 
ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΣ ŀƴŘ ƛǘŜƳǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ǿƛǘƘ wƻǎŀƴƴŜ ǘƘŜ aƻƴŘŀȅ ƻŦ ǘƘŀǘ ǿŜŜƪΦ 

ŀŘƳƛƴϪǎŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ-ǇŀǊƛǎƘΦƻǊƎΦǳƪ  

aŀǊǝƴ ǿǊƛǘŜǎ Χ  ! ōǳǎȅ ŎƘǳǊŎƘΗ 

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭƻǘ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ ǘƘŜ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ ¢ŜŀƳ ƻŦ /ƘǳǊŎƘŜǎΣ ǘƘŜƴ L ŀƎǊŜŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳΗ  
IŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ ƻŦ ƛǘΥ 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ {ǘ !ǳƎǳǎǝƴŜΩǎ ¢ƘŜƻƭƻƎƛŎŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƻǳǘ ŀ ōǊƛŜŦ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǳŘƛǘ ŀƴŘ 
ǎǳǊǾŜȅ ƛƴ ǘƘŜ IŀƳǎŜȅ DǊŜŜƴ ŀǊŜŀ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƛǎƘΦ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
!ƴƴǳŀƭ tŀǊƻŎƘƛŀƭ /ƘǳǊŎƘ aŜŜǝƴƎ ƛƴ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ ннƴŘ !ǇǊƛƭΦ 

²Ŝ ŀǊŜ ǿŀƛǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦƻǊƳŀƭƛǝŜǎΣ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ ǎƻƻƴΣ 
ǎƻ ǘƘŀǘ {ǘ aŀǊȅΩǎ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ ¢ŜŀƳ ŀƴŘ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǳƴƛǘŜŘ ōŜƴŜŬŎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ {ǘ 
WŀƳŜǎ wƛŘŘƭŜǎŘƻǿƴΦ 

!ƴŘ ƛǘ ǿƛƭƭ ǾŜǊȅ ǎƻƻƴ ōŜ [ŜƴǘΗ  !ǎƘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƛǎ ƻƴ мпǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ млŀƳ 
ŀƴŘ уǇƳΦ 

5ǳǊƛƴƎ [ŜƴǘΣ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ /ƘǳǊŎƘŜǎ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘΣ ǿŜ ǎƘŀƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŬǾŜ Ψ{ŎƘƻƻƭ ƻŦ ǘƘŜ 
{ǇƛǊƛǘΩ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ wŜŦƻǊƳŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ  ¢ƘŜǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ .ƛǎƘƻǇ ¢ƻƳ ²ǊƛƎƘǘΩǎ 
ƘŜƭǇŦǳƭ ōƻƻƪΣ Ψ{ǳǊǇǊƛǎŜŘ ōȅ IƻǇŜΩ ώ.ŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нн CŜōǊǳŀǊȅΣ уǇƳϐ 
IƻǇŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ                                                          
¢ƘŜ IƻǇŜ ƻŦ ǘƘŜ wŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ                                      
¢ƘŜ IƻǇŜ ƻŦ IŜŀǾŜƴ  κ WŜǎǳǎΩǎ {ŜŎƻƴŘ /ƻƳƛƴƎ                                                     
¢ƘŜ IƻǇŜ ƻŦ {ŀƭǾŀǝƻƴ         
¢ƘŜ IƻǇŜ ƻŦ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘΦ 

  !ƭƭ ǿŜƭŎƻƳŜΤ ƴƻ ŎƘŀǊƎŜΦ 
!ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ млŀƳ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ му aŀǊŎƘΦ  aŀǊƛŀ [ƛƴŦƻǊŘ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǎǘŀƴŘƛƴƎ Řƻǿƴ ŀǎ /ƘǳǊŎƘ ²ŀǊŘŜƴΣ ƘŀǾƛƴƎ ǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ  ²Ŝ ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƭŜŎǘ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ [ȅƴƴŜ 5ŀǾƛǎƻƴΦ  tƭŜŀǎŜ ǇǊŀȅ ŦƻǊ DƻŘΩǎ ƎǳƛŘƛƴƎΦ  Lǎ ȅƻǳǊ ƴŀƳŜ ƻƴ ƻǳǊ 9ƭŜŎǘƻǊŀƭ 
wƻƭƭΚ  LǘΩǎ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ŦƻǊƳΣ ǎƻ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ǉƭŀȅ ŀ Ŧǳƭƭ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ aŜŜǝƴƎ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘǳǊŎƘΦ  ώCƻǊƳǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ŎƘǳǊŎƘϐΦ 

!ƴŘ ноτнр aŀǊŎƘΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƻǳǊ /ƘǳǊŎƘ ²ŜŜƪŜƴŘ !ǿŀȅ ŀǘ !ǎƘōǳǊƴƘŀƳΗ IƻǇŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŎƻƳŜΦ {ŜŜ 
ǇŀƎŜ мл ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

 

9ǾŜƴ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘƛǎΣ L ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ŜǾŜƴ ŀ ƘŀƭŦ ƻŦ ƛǘΗ  ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ƛǎ ŘƻƴŜ ōȅ ǎƻ Ƴŀƴȅ ƛƴ 
ǎƻ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΥ Lƴ ƳǳǎƛŎΣ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ϧ ƭŜŀŘƛƴƎ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ϧ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƻǊƪΣ ƘƻƳŜƎǊƻǳǇǎΣ ǇŀǎǘƻǊŀƭ 
ǾƛǎƛǝƴƎΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ǿŜōǎƛǘŜ ϧ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴǎΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ς ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
 
{ƻΣ ȅŜǎΣ ŀ ƭƻǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀ ōǳǎȅ ŎƘǳǊŎƘΤ ōǳǘ L ƘƻǇŜ ǿŜ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ǘƻƻ ōǳǎȅΦ  Lǘ ƛǎ ƎƻƻŘ ǘƻ ōŜ ŀ ōǳǎȅ ŎƘǳǊŎƘΦ  !ƊŜǊ ŀƭƭΣ {ǘ tŀǳƭ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƘŜ /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴ ŎƘǳǊŎƘ ǘƻ ōŜΣ ά!ƭǿŀȅǎ ŀōƻǳƴŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ ƻŦ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ [ƻǊŘ ƛǎ 
ƴƻǘ ƛƴ Ǿŀƛƴέ όм /ƻǊƛƴǘƘƛŀƴǎ мрΥруύΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǎǳŎƘ ōǳǎȅ-ƴŜǎǎ Ƴǳǎǘ 
ƴƻǘ ǘŀƪŜ ƻǳǊ ŦƻŎǳǎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ƻǊŘΦ  L ǎŀȅΣ ΨƳǳǎǘ ƴƻǘΩΣ ōŜŎŀǳǎŜ 
ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻƳƳŀƴŘ ƛǎ ǘƻ ǿƻǊǎƘƛǇ DƻŘ ŀƴŘ Ǉŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ IƛƳΦ 



н 

 

 

 

 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻƴŜ ǊŜŀǎƻƴ ǿƘȅΣ ŦǊƻƳ ǝƳŜ ǘƻ ǝƳŜ ƛƴ ŎƘǳǊŎƘΣ ǿŜ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ /ƘǳǊŎƘΩǎ ǎŜǘ ƭŜŎǝƻƴŀǊȅ ƻŦ ōƛōƭŜ ǊŜŀŘπ
ƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƘŀǾŜ ŀ ΨǎŜǊƳƻƴ ǎŜǊƛŜǎΩΦ  {ƻΣ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ п CŜōΣ ǿŜ ōŜƎƛƴ ŀ т-ǇŀǊǘ ǎŜǊƛŜǎ ƻƴ ŎƘŀǇǘŜǊǎ м-о 
ƻŦ ǘƘŜ 9ǇƛǎǘƭŜ ǘƻ ǘƘŜ IŜōǊŜǿǎΦ  ²Ƙƛƭǎǘ ǿŜ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǿǊƻǘŜ IŜōǊŜǿǎ όάDƻŘ ŀƭƻƴŜ ƪƴƻǿǎέΣ 
ǿǊƻǘŜ hǊƛƎŜƴ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎ ŀƎƻύΣ ƛǘ ƛǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿŀǎ ǎŜƴǘ ǘƻ WŜǿƛǎƘ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ŀǊƻǳƴŘ ср!5 ǿƘƻ ǿŜǊŜ 
ŦŜŜƭƛƴƎ ƛƴǘŜƴǎŜ ǇǊŜǎǎǳǊŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ WŜǎǳǎΦ  Lǘ ǿŀǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘΤ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƎŜǩƴƎ 
ǇŜǊǎŜŎǳǝƻƴ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘΤ ǎƻ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎΥ  Lǎ ƛǘ ǿƻǊǘƘ ƛǘΚ  Lǎ WŜǎǳǎ ŜƴƻǳƎƘΚ  Iƻǿ Ŏŀƴ 
ǿŜ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜΚ  {ǳŎƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Řƻ ŀƭǎƻ Ǝƻ ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƳƛƴŘǎ ƻŦ ǎƻƳŜ ǘƻŘŀȅΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ Ψƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘΩ 
ǿƛǘƘ WŜǎǳǎ ǉǳƛǘŜ ŀ ƭƻƴƎ ǝƳŜΤ ƛǎ ƛǘ ǿƻǊǘƘ ƛǘΚ  /ŀƴ L ǎƭŀŎƪŜƴ ƻũ ŀ ōƛǘΚ  Iƻǿ Ŏŀƴ L ƪŜŜǇ ǳǇ ǘƘŜ Ƨƻȅ ŀƴŘ ŘƛǎŎƛπ
ǇƭƛƴŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ōŜ ŀ /ƘǊƛǎǝŀƴΚ   tƭŜŀǎŜ Řƻ ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ƴŀȅ ŬƴŘΣ ƛƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǿŜ ŘƻΣ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ōƛōƭŜΣ ǘƘŜ ǎŀŎǊŀƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇΣ ŀƭƭ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŦŀƛǘƘŦǳƭΣ ƧƻȅŦǳƭ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ȅŜŀǊ нлмуΦ 
          Martin  

https://www.google.co.uk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiS98_N6YTZAhXmIsAKHQlcBjEQjRx6BAgAEAY&url=https%3A%2F%2Fvoiceformygeneration.com%2F2013%2F07%2F15%2Fjust-keep-swiming-just-keep-swimming%2F&psig=AOvVaw2ClLz6lAk


о 

DǊŜŜǝƴƎǎΗ  

 
 

Best wishes for 2018 and Greetings to all from  
John and Barbara Apostolides! 

 
 

L ǘƘƻǊƻǳƎƘƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǊŜŀŘƛƴƎ ȅƻǳǊ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ ¢ŜŀƳ WŀƴǳŀǊȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŀƭƭ ǘƘŜ Ƴƛƴƛǎπ
ǘǊȅ ŀƴŘ ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ŜǾŜƴǘǎ ǇƭŀƴƴŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΦ Lǘ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 
ƎƻƻŘ ǘƻ ǊŜŀŘ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻǎ ƻŦ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ Ŧƻƭƪ ǘƘŀǘ .ŀǊōŀǊŀ ŀƴŘ L ŎŀƳŜ ǘƻ ƪƴƻǿ 
ŀƴŘ ƭƻǾŜ ŘǳǊƛƴƎ ƻǳǊ ƘŀǇǇȅ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇ ǘƘŜǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƭƭΦ  
 

CƻǊ нлмуΣ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΣ  
ƻǳǊ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǇǊŀȅŜǊǎΣ  
ŦƻǊ ǘƘŜ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΣ  

ŀƴŘ ŦƻǊ ƘŜŀƭƛƴƎΣ ǿƘƻƭŜƴŜǎǎΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ŎƻƴǘŜƴǘƳŜƴǘΣ ǇŜŀŎŜΣ ǎŀŦŜǘȅΣ ƧƻȅΣ  
ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ [ƻǊŘ Ƙŀǎ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ƻŦ ȅƻǳ ƛƴ Iƛǎ ƪŜŜǇƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴ Iƛǎ ƘŀƴŘǎΦ  

 
[ƻǾŜ ŀƴŘ ōƭŜǎǎƛƴƎǎΣ 

John and Barbara Apostolides 

DǊŜŜǝƴƎǎ ŦǊƻƳ WƻƴŀǘƘŀƴ ŀƴŘ {ǳŜ .ŀƪŜǊΗ 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƳƻǾŜŘ ǘƻ .ŜǾŜǊƭŜȅΣ ƛƴ ǘƘŜ 9ŀǎǘ wƛŘƛƴƎ ƻŦ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜΣ ŀ ƭƛǧƭŜ ŀƊŜǊ нл ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ Wƻƴŀπ

ǘƘŀƴΩǎ ǝƳŜ ŀǎ /ǳǊŀǘŜ ƻŦ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ όŦǊƻƳ мффн-мффсύΦ  !ƊŜǊ мо ȅŜŀǊǎ ŀǘ tŜǘŜǊōƻǊƻǳƎƘ /ŀπ

ǘƘŜŘǊŀƭΣ ŎƘƛŜƅȅ ŀǎ /ŀƴƻƴ aƛǎǎƛƻƴŜǊ ōǳǘ ƳƻǊŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǎ !ŎǝƴƎ 5ŜŀƴΣ WƻƴŀǘƘŀƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ŀǎ 

±ƛŎŀǊ ƻŦ .ŜǾŜǊƭŜȅ aƛƴǎǘŜǊ ŀƴŘ tǊƛŜǎǘ-ƛƴ-ŎƘŀǊƎŜ ƻŦ wƻǳǘƘΦ {ǳŜ Ƙŀǎ ƳƻǾŜŘ ǿƛǘƘ ƘƛƳΣ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ Ƨƻō ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀΦ hǳǊ ŜƭŘŜǎǘ ǎƻƴΣ IŀǊǊȅΣ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ŦǊŜŜƭŀƴŎŜ ŬƭƳ-ƳŀƪŜǊ ƛƴ [ƻƴπ

ŘƻƴΤ [ǳŎȅ ƛǎ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ tŜǘŜǊōƻǊƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ tǳǇƛƭ tǊŜƳƛǳƳ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ŀ ƭƻŎŀƭ 

ǎŎƘƻƻƭΦ bŜƛƭ όŀǘ 5ǊŀƳŀ {ŎƘƻƻƭ ƛƴ hȄŦƻǊŘύ ŀƴŘ {ŀƳ όǎǘǳŘȅƛƴƎ 9ƴƎƭƛǎƘ ŀǘ ¸ƻǊƪύ ǿƛƭƭ ōŜ ōŀǎŜŘ ƛƴ .ŜǾŜǊƭŜȅ 

ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ hǳǊ ƴŜǿ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛǎ aƛƴǎǘŜǊ ±ƛŎŀǊŀƎŜΣ IƛƎƘƎŀǘŜΣ .ŜǾŜǊƭŜȅΣ I¦мт л5b όǘŜƭŜǇƘƻƴŜ 

лмпун уумпопύΦ  

²Ŝ ǎŜƴŘ ƻǳǊ ǾŜǊȅ ōŜǎǘ ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ {ŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ ŦǊƛŜƴŘǎ  

ŀƴŘ ŀ ǿŀǊƳ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ŬƴŘǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƛƴ 9ŀǎǘ ¸ƻǊƪǎƘƛǊŜΗ 



п 

Family Fun  
CŀƳƛƭȅ Cǳƴ ƛǎ ƻǳǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ǎŜǊǾƛŎŜ  ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ мн 
ȅŜŀǊǎΦ    

Lƴ WŀƴǳŀǊȅΣ ǿŜ ƭŜŀǊƴŜŘ ŀōƻǳǘ bƻŀƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ƅƻƻŘΦ ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜŘ мс ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ŀ 
ōǳǎȅ ǎŜǎǎƛƻƴΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳŀŘŜ ŀǊƪǎ ǿƛǘƘ ƘŀƳƳŜǊǎ ŀƴŘ ƴŀƛƭǎΣ ƳƻōƛƭŜǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǊƪΣ ŀƴƛƳŀƭǎ ŀƴŘ Ǌŀƛƴōƻǿǎ 
ǘƻ ƘŀƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ōŜŘǊƻƻƳΣ ŀƴƛƳŀƭ ƎƭƻǾŜ ǇǳǇǇŜǘǎΣ ǿŀǾŜǎ ƛƴ ŀ ōƻǧƭŜΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ Ŧǳƴ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ŀƴƛƳŀƭǎΦ ¢ƘŜ 
ƭŜŀŘŜǊǎ ŀŎǘŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ bƻŀƘϥǎ ŀǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǎ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǘƻ ǎǉǳŀǎƘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŀǊƪ 
ŀƊŜǊ ǿŜ ƘŀŘ ŎŀǳƎƘǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎΦ  

9ǾŜǊȅƻƴŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ŀƴ ŀōǎƻǊōƛƴƎ Ŧǳƴ-ŬƭƭŜŘ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǎƻƴƎǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊǎΦ ²Ŝ ŬƴƛǎƘŜŘ ǘƘŜ 
ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǘŜŀΦ  

hǳǊ ƴŜȄǘ ŜǾŜƴǘ ƛǎ ƻƴ {ǳƴŘŀȅ CŜōǊǳŀǊȅ ммǘƘ оΦллτпΦллǇƳ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜ Ƙŀƭƭ ŀǘ !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩΦ Wƻƛƴ ǳǎΗ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŜƳŀƛƭ ǳǎ ŀǘΥ ŎƘƛƭŘǊŜƴϪǎŀƴŘŜǊǎǘŜŀŘ-ǇŀǊƛǎƘΦƻǊƎΦǳƪ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΦ 

 !ƭƭ {ŀƛƴǘǎΩ  

http://sanderstead-parish.org.uk/

