Rak piersi powstaje z komérek gruczotu sutkowego. Nie boli i poczat-
kowo przebiega w zasadzie bezobjawowo. Trzeba sie z nim szybko
zmierzyd, zeby nie zdazyt zaatakowac weztéw chtonnych i narzadéw we-
wnetrznych. Czas - to najwazniejszy czynnik walki z tym nowotworem,
ktory niestety przoduje w niechlubnych statystykach.

Co piata Polka zmagajaca sie z chorobg nowotwo-
rowa cierpi wtasnie na raka piersi. Wéréd wszyst-
kich nowotwordw atakujacych kobiety, ten jest na
pierwszym miejscu. W naszym kraju na raka piersi
zapada rocznie ponad 18 tys. kobiet. Liczba cho-
rych niemal sie podwoita w ciggu ostatnich 20 lat.
Podstawa skutecznej terapii i przezycia jest szybkie
wykrycie choroby i chirurgiczne usuniecie guza, za-
nim zdazy zasiac spustoszenie w catym organizmie.

Skad ta choroba?

Na raka piersi najczesciej zapadaja kobiety pomie-
dzy 50. a 69. rokiem zycia. Nie znamy wszystkich
przyczyn powstawania tej choroby. Dotychczas
udato sie jedynie potwierdzi¢, ze wieksze ryzyko jej
wystapienia pojawia sie u kobiet, ktdrych matki, sio-
stry cierpiaty na to schorzenie, a wiec sa to czynniki
genetyczne. Wsrdd okolicznosci sprzyjajacych za-
chorowaniu sa tez otyto$¢, czeste spozywanie alko-
holu, wieloletnie przyjmowanie doustnych Srodkéw
antykoncepcyjnych i hormonalnej terapii zastep-

czej. Rosnie ryzyko wystapienia choroby, kiedy
pacjentka miata wczesniej choroby nowotworo-
we piersi.

Rzadziej natomiast choruja matki, ktére mozliwie
dtugo karmity swoje dzieci piersia.

USG czy mammografia?

Oba badania profilaktyczne - USG piersi i mammo-
grafia sa refundowane przez NFZ. Wykonuje sie je
systematycznie, by mozliwie najwczesniej wykry¢é na-
wet najdrobniejsze zmiany nowotworowe w tkance.
Mammografia to badanie radiologiczne wykorzy-
stujace techniki cyfrowe, ktére pozwata wykry¢
nawet najdrobniejsze zwapnienia w obrebie pier-
si. USG wykorzystuje do obrazowania odbicie fal
ultradZzwiekowych i dobrze sie sprawdza w przypad-
ku mtodych, regularnie miesigczkujacych kobiet.
Takze paniom korzystajacym z hormonalnej terapii
zastepczej lekarze zalecajg wykonanie USG piersi
dodatkowo, oprécz mammografii. Natomiast kiedy
piersi zawieraja wiecej tkanki ttuszczowej, a tak sie

an

EWELINA, LAT 50 Z NOWEJ SEUPI:

Na rynek w naszym miescie zajechat ogromny
tir zwymalowanym hastem: ,Nie mysl,

nie czekaj, badaj - z Zyciem nie zwlekaj”.
Zadzwonitam na umieszczony tam numer
telefonu i zapisatam sie na mammografie.
Najpierw byto z dreszczykiem, bo wejscie
troche dziwne, po metalowych schodach.
Maseczki, obowigzkowa dezynfekcja rqk,
krotka ankieta medyczna. Technik radiologii
umiescit jedng, a nastepnie drugg mojq piers
pomiedzy takimi ptaskimi przezroczystymi
ptytkami, zrobit ,cyk” i po wszystkim.
Sqdzitam, zZe to bedzie bolato, a byto naprawde
szybko i super. Gtownie za sprawq pana
obstugujgcego mammograf, ktéry potraktowat
mnie taktownie i profesjonalnie. Dat mi
karteczke z dostepem do systemu online,

w ktérym po jakims$ czasie sama odczytatam
swoj wynik. Na szcze$cie nie mam zmian
rakowych. Pierwszy raz w Zyciu robitam
mammogrdfie, ale za 2 lata na pewno

skorzystam i znéw zapisze sie

na to badanie.

dzieje po menopauzie, doktadniejszy obraz poka-
zuje mammografia. USG wykorzystuje sie takze do
zbadania struktury ewentualnych zmian, bowiem
pozwala odréznié np. guza litego od zwyktej torbieli.
USG piersi powinno sie robi¢ co roku, poczawszy
od 30. roku zycia, a mammografie co dwa lata
miedzy 50. a 69. rokiem zycia.

Niestety tylko mniej niz 40 proc. kobiet korzysta
z tej formy profilaktyki, co uwaza sie za gtéwna

przyczyne wyjatkowo wysokiego wskaznika $mier-
telnosci na raka piersi w Polsce.

Samobadanie

Najlepsza metoda kontrolowania stanu piersi jest
samobadanie dtorimi, ktére mozna wprowadzié
niemal jako rutyne podczas codziennego mycia
ciata. Wystarczy sprawdzi¢ dotykiem strukture
piersi, czy nie ma zadnych zgrubien, guzkdéw.
Przed lustrem mozna ocenié, czy obie piersi sg
symetryczne, czy nie wida¢ zadnych zmian skér-
nych w okolicach sutka.

Wykryty guz nie musi by¢ rakiem, ale to trzeba
zbadad. Nowotwor piersi tez ma kilka réznych od-
mian, z czego nie wszystkie sa ztosliwe. W kazdym
przypadku wcze$nie wykryta choroba pozwala
na zastosowanie skutecznej terapii i wyzdrowie-
nie, a nawet w nieco pdzniejszym stadium cho-
roby leczenie daje szanse na przedtuzenie zycia
i poprawe jego jakosci. Sposréd 100 kobiet, u ktd-
rych 5 lat wczedniej wykryto raka piersi prawie
80 nadal zyje. Jeszcze kilka lat temu ten wskaznik
byt znacznie nizszy.

Najwazniejsza jest Swiadomos¢, ze zagrozenie ist-
nieje, ale mozna temu zaradzi¢ tylko w jeden spo-
s6b: badajac sie systematycznie.

Jesli jestes kobietq w wieku 50-69 lat

i w ciggu ostatnich 2 lat nie miatas mammografii,
koniecznie zgtos si¢ na badanie! Tu znajdziesz
trase mammobusa w Twojej okolicy:
www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
WEJDZ NAWWW.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.



