Panowie badajcie sie

)

U 45 mezczyzn, ktorzy dzis zgtosza sie do urologa, zostanie wykryty rak
prostaty. Jutro bedzie tak samo. W ciggu roku w Polsce lekarze stawia-
ja ponad 16 tys. takich diagnoz. To najczesciej wystepujacy rak u mez-
czyzn w catej Europie. Niestety, Polska na tle innych panstw UE ma
najgorsze wyniki w zwalczaniu tej choroby. Az 6 tys. pacjentow rocz-
nie umiera, a smiertelnosc¢ spowodowana rakiem prostaty u nas rosnie,
podczas gdy w catej Europie spada. Przyczyna jest zbyt p6zna diagnoza.

Panowie, nie wstydzcie sie bada¢ prostaty

Poczatkowy etap choroby jest bezobjawowy.
Skad zatem przypuszczenie, ze moge byc cho-
ry? Wystarczy spojrze¢ do metryki. Ryzyko wy-
stapienia raka prostaty wzrasta z wiekiem. Jesli
masz 60 lat, to prawdopodobienstwo zachoro-
wania juz jest istotne. Najwiecej cierpigcych na
te chorobe ma 70-80 lat. Oczywiscie same staty-
styki medyczne nie powodujg zadnej choroby,
ale nakazuja czujnos¢ osobom znajdujacym sie
w grupie ryzyka.

Ryzyko rosnie takze wtedy, kiedy pacjent prowa-
dzi - lub prowadzit w przesztosci - niezbyt higie-
niczny tryb zycia, a zwtaszcza pali papierosy, jest
otyty, nie odzywia sie racjonalnie, je ttuste, stone
potrawy, stodycze, pije mato wody, nie gimnasty-
kuje sie regularnie. Choroba moze wystapic takze
z powodu dziedziczenia tej sktonnosci i to zaréw-
no od strony ojca, jak i matki. Te osoby powinny
zbadad sie profilaktycznie juz w 40. roku zycia.

Pierwsze objawy

Czeste oddawania moczu i odczucie, jakby pe-
cherz caty czas byt petny to jeden z objawdw su-
gerujacych zmiany chorobowe w obrebie gruczo-
tu krokowego, czyli prostaty. To nie musi byc rak.
Czesto zdarza sie przerost tego gruczotu niemajacy
wiasciwosci nowotworu ztosliwego. Dlatego lekarz,
po wyczuciu zmian podczas badania nie kieruje pa-
cjenta od razu na operacje, ale zaleca obserwacje.
Krwiomocz, krew w spermie, wstawanie w nocy
do toalety to takze objawy, ktére bezwzglednie
nalezy skonsultowa¢ z urologiem. | zndw, to nie
musi by¢ rak, ale jesli jest, to im szybciej zostanie
zdiagnozowany, tym wieksze szanse pacjenta na
przezycie i utrzymanie dotychczasowej radosci
z korzystania z zycia, w tym z seksu.

Obowigzkowe badania

Kazdy mezczyzna, ktory skofczyt 50 lat, powi-
nien raz w roku podda¢ sie kontroli lekarskiej

an

ON NIE ZLEKCEWAZYE OBJAWOW:

Grzegorz (lat 59) byt zapisany na wizyte do
urologa w marcu tego roku. Czekat na nia
dosé dtugo, ale wybuchta pandemia i akurat

w tym czasie przychodnie zamknigto.

- Na pewno nic mi nie jest, teraz wszyscy bojq
sie koronawirusa, a co tam jakas prostata

- méwit zonie, ktdra jednak upierata sie, ze
pandemia pandemia, ale jesli ma niepokojace
objawy, to musi sie zbadac. Szczesliwie

w przychodni udato sie przetozy¢ wizyte

na nowy termin: w czerwcu, tuz po otwarciu
kraju. Zona dopilnowata, aby Grzegorz dotart
do specjalisty. Wstepne badanie potwierdzito
jej obawy. Cos jest nie tak, trzeba zrobié¢
kolejne badania krwi, moczu, obserwowac.
Juz w lipcu wszystko si¢ wyjasnito. Grzegorz
ma raka prostaty, ktéry na tym etapie moze
zostac zoperowany mato inwazyjna metoda
laparoskopii. Troche tez wskutek pandemii,
ktéra spowodowata, ze zapisani pacjenci

w trakcie kwarantanny nie mogli trafi¢

na oddziat, dos¢ szybko znalazto sie miejsce

w szpitalu. We wrzesniu pacjent byt juz

po naswietlaniach i wypoczywat na dziatce.

- Chyba jestem jedynq osobq, ktora dzieki
pandemii tyle zyskata - wyznat Grzegorz.

- Jak tyko swiat upora si¢ COVID-em,

wyruszam z Zonq na wymarzone wakacje

do Indii, zwtaszcza, ze moge juz przejsé

na emeryture nauczycielskg. ' '
u urologa. Nalezy sie bada¢ nie tylko z powodu
wystapienia wspomnianych objawdw, ale takze
profilaktycznie, pamietajac o tym, ze rak prosta-
ty poczatkowo rozwija sie w ukryciu. Tymcza-

sem wczesna diagnoza to wielkie utatwienie dla
pacjenta, bo moze byc¢ leczony dobrze znanymi,
mato inwazyjnymi zabiegami, wspomaganymi
komputerowo z uzyciem robotéw chirurgicznych.
Po zastosowaniu takiej terapii sa duze szanse na
petny powrét do zdrowia. Jednak zaawansowa-
ny rak z przerzutami np. do kosci nie daje juz ta-
kich mozliwosci. Tymczasem to wtasnie ten etap
choroby, w najgorszym Il stadium, jest najcze-
$ciej diagnozowany. Powodem tego moze by¢
fakt, ze pacjenci wstydza sie rozebrad u lekarza,
gdy dowiaduja sie, ze badanie odbywa sie pal-
pacyjnie, przez odbyt.

Mozna inaczej

Dla pandw, ktérzy z réznych powoddw czy uprze-
dzen opieraja sie badaniom per rectum, czyli
przez odbyt, proponuje sie badania diagnostycz-
ne krwi, w ktérych okresla sie stezenie antygenu
sterczowego PSA we krwi. W wielu krajach jest to
standardowe badanie. Jednak trzeba pamietac,
ze jego interpretacja moze by¢ rézna, dlatego nie
wolno samemu sie diagnozowacé na tej podstawie.
Tylko wynik skonsultowany z urologiem upowaz-
nia do podjecia dalszej, pogtebionej diagnostyki
takiej jak rezonans magnetyczny czy biopsja.
Kontrola urologiczna stanu zdrowia raz do roku
moze zapobiec rozwojowi wielu groznych choréb
drég moczowych, w tym najbardziej podstepnego
raka gruczotu krokowego, czyli prostaty. Panowie,
badzcie czujni i badajcie sie!

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpZ NA www.planujedlugiezycie.pl

PLANUJE ZYCIE

/\/\7 Ministerstwo
- Zdrowia

Kampania spoteczna ,,Planuje dtugie zycie” realizowana w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkéw Ministra Zdrowia.



