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A Mafate, mieux vaut prévenir que souffrh

SANTE. Une vaste opération de ‘prévention santé s'est tenue & Ilet-a-Malheur.

L'enjeu est Important pour les Mafatals vivant dans un désert médxcal

Y ous ensemble atitour

des gramounes mafa- - -

tais. Vendredi et sa-
4. medi, L'école dTet a
Matheur a été Ie théétre d'une
action de prévention santé
moniée par diverses assoca-
tions - Pour Efre hieri €hez Soy,
Les Violettes -et Mafate
Ensemble
Une belle et importantg opé-
ration, avec de nombreuses
rotations en- hélicoptire, sou-
tenmes par les contrmues de
1a Posgession st de Saint Payl,
le Conseil Général et La Région.
Une journée éducation Santé
pour faire la démonstration
gquun travail collaboratif rouiti-
sectoriel est réalisable sur
Mafate et qu'll serait peut-&tre
temps d'expérimenter un nou-
veau modéle médical pour les
habitants du ¢eur de La

Réun.ton Sur place, les gra-
mounes-etles aidants familizux
ont eu des démonstrations
pour appmﬂre-]es gestes qui
soulagent, pour -connaitre leurs
droits sociaux ausst. .
Evelyne Hoareau formatiice
en prévention des risques lices
Tactivité physique est inter-
venue pour former une pour
une dizaine d'aidars farniliagy:
A Faide e sa “planche banare”,
elle a appris A des audants &
déplacer une personne igées
de-son Iit vers un fauteuil
Les CEAS de La Possession
et de Samt-Paul étaient 14 pour
expliquer corament bénéficier
duneé aide A domicile,
Notamment les conditions de
ressource sirictes (au-deld de
1400 euros par imois pour un
coupile, nd point). Du personnel
du CHE effectuait des prises

de tensipn. La MDPH aussi
était ... Tout comnme la caisse
de Ia Sécurité Sociale et le pré-
sidenst du Parc, Daniel Gorithier
Bref, 11 y avait prés de 80 par-
ticrpants et autant de Mafatais,

.LE DDL'I'EUR_ PASSE
UNE FOIS PAR MOIS

I} n'en reste pas momns gqu'd
Mafate, 1a prise en charge mé-
dicale est de toute -évidence
compliquée Commme dansles
bas, la population vieillit “bris-
talement”, a un rythme accé-
1éré. Mais les médecns s'y font
rares. Un docteur passe une
fois par mois dans I'let a
Malheur:

Entre teraps, demi.nﬁrmiéres
basées 4 Roche-Plate et Grand-
Place assurent aw quotidien.
Mieux vaut évifer les coups

A Mafate comime dans les Hauts, ke vicillisserment de la populatwn est brutal.
Les besoins en matiére médical s'accroissent.

d.m‘s Mai.s les Mafatms sont -

du genre durs au mal. “7is ent
tendance i laisser s'aggraver
ure maladie avani d'appeler en
urgence”, indique une inter-
venante de la Ciroy.

AMafate, on trouve ausst des
problémes cardic-vasculaires,
du diabéte de ihypertexision,
de linsuffisance rénale Mais
pour Mona Kanaan, tirectrice
del'assocation Pour Etve Rien
Cher Soi, il fant davantage
Ruser sur la prévention “f
Jaut se paser Ia question de la
mobilité du personnel médical,
selon elle. On trouve les pro-
Jessionnels préts & intervenir.
Ce n'est pas le probléme ! Le
probléme, c'est la mobilité |~

Une perception ajustée par
le curé jésuite de Mafate,
Stéphane Nicaise. “On met des
BT0S moyens pour cette actien,
mais on a méme pas pu fiire
venir un kmé, a-t-il souligné op-

" Evelyne Hoareau formatrice en prévention des ris:
" tides l'activité physique est intervenue pour forme

une pour une dizaine d'aidants familianx.

portunément. On sort de la
Semaine Bleue. Ici, on mangue
&g soins de confort. Ici, une per-
sonne qui afait un AVC ne peut
Indficier diune kiné respiratoire.
Iei, on a du mal 3 financer un
groupe électrogéne pour une
persontie sous assistence res-
piratorre continve . Orl ne sait

' pas penser un modéle
adapté aux Mafatais. (., ,
0Ser expérumenter 1"
monde en.a pris ccms:
<Tout le monde espére
table ronde sera organis:
<chainernent pour améli
dispositif
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«Bier tratance» est le mot clé.
"Et pour étre bien troitant, il fout
Etre bien traités, présente Evelyne
Hoareau. La jerine femme, hier-4
Tlet-3-Malheus, enchataate les dé-
manstrations de manipulation
deimalades. Un exereicetéckinique
peoutt éviter de se faire matan dos.

Depuis jeud, urie quarantaine
de personnes &géudeDos—d'Am
camped Mafate, Grics auxassocia
tions Les Violettes dé Das-d'Ancet
Mafate Ensemble, une awtre qua-
Tantaine de gramounes mrafatais
a également fait le déplacement
jusqu'a Tlet & Malheur Beaucoup

Perrdlant tout fe week-snd, la question do la dépendance etdumamﬂmidomm-‘tanen débal‘é"et-é-ﬂameur
thmawngnsparsomes&géess ysontretrowéespourdeuhmsdefém

Prestataine
smtéidomtcl&@mmmm
bien chez soi La Sarlamis les.pe-
tits plats dans les granidt; en plits
durasserablernent de sorcoeur de

- clierttéle, les commimes de Saint-

Paul et de La Possession sont Tar-
gement représentées, Leurs CCAS

égalﬂnmtouencmlﬂkégwnet‘

Le Pare pational,
leCElr 12 CGSS, 'ONF, la'Seop AD
(aldaadnmmbe), assdciations
Alma (Allo maltraitance} ou O¥ia-

Pa;:eﬂéhsanrmuslque Un orchestre a fait fe déplace-
m

pa(entre mﬂe) Avaient, aussi tous
ma:wé st &itioistition,

La veille, mmm
les nmu Fiindlizax des pa—

sonngsdépendantesmmté‘té,.

proposées: Nofarment concer
mazit 12 putrition; te:siivi des

plaies chroniaues du Gizbétigue

oula hetheure fagon de déplacer
un malade, E'objectifde Powréte
bienchezsatestls développement
d'un travail collaboratit
GBWEPT& Propose une ex-
hdticale,

pertise , paramédicdie, et
totig les smiues artachés 3 1hos-
i domicile et att main-

£len des persormes dépeliantes

dansleu:heudem

Dépenser
mieux

«L'emaronnement familial est
propice wl au maintien& domicite,
maislagrande dépendance oblige @
un déraénagement vers e littorals,
indique Flortne Morel, duCCAS de
Samnt-Paul «L'enjeu est de savoir
commentgarder les personna dgdes
sur Mafates, ajoute-telle

Une organisation que le pére
Stéphane Nicase appelle de ses
voeux «On déploie de grands
noyens pour farre une fite et
Tante Anne, gui habite & deur pas

Vieillesse heureuse dans les Hauts

Quatre-vingts

de l'dghise, o foilli ftre privée de la
messe faute de fa présence d'ur kiné
pourlui libérer les bronches», peste
Phomme deDiew. -

Le prétre de Mafate 3¢ désole
d'uhe administration murée dans
ses compétences. «I ne s'agit pas

de dépenser plus, mais de dépen-
ser mieure, dit-l, prenant pour
exemple le cas d* 1m Mafatals qui
estmtésu:molsdephbal‘hbpﬂal
faute de trouver lés financements
pour un groupe électrogéne in-
dispensable A son oxygénothéra-

personnes &gﬁesde Dos-d"Ane et des flets de Mafals se sont rslrouvéasoe
week-end & lot-d-Malheur. (Photos PhN)

pwe «0n s'est rendus incapables
de trafter l'exception, constate ke
pére Nicaise pendant que les étus
égrawmnent leurs discours. Pourtant,
T doi permet d’adapter fes oblige-
tions réglernentaires».

Philippe NANPON
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Quand le "mora
sur les maladies cardio-vasculaires

ENTRETIEN:
sur le théme ;

hourreau des cceurs ?"

uels sont les méca—

nismes expliquant

les Hens enire notre

moral et notre état
phe e? Est-ce que la dé-
Pression oule siressjouentun
rle? Ces questions ont &te au
coewr des travaux de re-
cherche effectués par le pro-
fessenr Cédric Lemogne, avec
une méthode basée sur I'épr-
démiologie. La coliorte
GAZEL tpui a suivi pendant 25
ans environ 20 000 volon-
taires (15 600 hommes et 5
000 femmes) parmiles agents

&’EDF et GDF dgés de 354 50 -

ans et présentant une large
variété de statufs socig-écono-
miques, professionnels et de
comportements de santé, a
notarmment été utilisée.

"On a poursuivi cette re-

comme hdépﬂe@ﬂaulaper—
ception des malacies.
ligne le Professeur

actuellement a 1a Réunion, é |
linwitation de ta société ‘Pour -

#ire bienchez sol” que dirige
Mona Kanaan [lest prof
des Umversités, et chef de

‘Tunité Psychologie et psychia-

trie de laisen & I'Hfpital
Européen Georpes Pumpldou
a Paris.

Le travail du chercheur 3
permus de metire & 'épreuve
CETTAINes croyances popu-
laires. “Ces croyances sont
fortes. Par exemple, on dit
qu'une personne est enrhumée

- parce qu'elle a pris froid. Non,

clest & caused'un virus. On dit

que thypertension est due au -

stress. Une simple anxiété fait
monter la pression artérielle

% sou- .

3 ?%;t"‘-an»W
1" influe

Le Docteur Cédrie Lemogne co-anime aujourd'hui une conférence
"Isolement, dépression et maladies cardiovasculaires :

L.

_ mais les relations entre stress

et Rypertension dépendent de

facteurs sociaux tels que le
chdmage, la précarité. Le stress
dun agrirulteur qui galére ou
dun cadre n'ont pas les mémes
conséquences.sur I'hyperten-
sion”.

Dans les matadies cardio-
vasculaires ef coronariennes,
le stress et la déprime sont
das ficteurs mportants mais
ce ne sont pas lés sepls. I:ly a
aussile surpoids, Ia
le tabac aussi, et le fait de
moins hien manger

“Toutefos, dans les études
Evidéminiogigues; on.s'est rendst
eomple que le risque d'avoir
un infarctus du myocarde est
rrultiplié por deux chez une
personne dépresswve. Et une
Jotsquun tndividy a eu ur in-
furctus, le risque d'en avoir un
2e est phus dlevé ST est déprime”,
précise encore le Professeur
Lemogne

"Qu’on nous aide i faire
de Ia prévention!"

"Pour étre bien chez soi™
st un prestataire de santé
& domicile (PSAD)
“pécialisée dans Pappareil-
lage et1a coordination para-
inédicale a domieile, Ia société

‘Pour étre bien chez soi* est
Jasée A Saint-Denis: Elle

‘adresse aux personnes for-

eraent dépendantes et mé-

licalisées ou en fin de vie

"Cette activité nécessite un

avoir-étre et un savoir-faire

otamment dans la coordi-

dtion de lensemnble du résear; .

le soutien qui intervient”,
appelle Mona Kanaan, sa
lirectrice.

Plusieurs personnes peu-
ent &tre ainsi concerndes :

Iy :

1édecins ou spécialistes (ki-
gsithérapeutes, ergothéra-
1autes, d.ietéuciens, phar-
laciens, hépitaux,
irtenaires sociaux CCAS,
rrvices d'actions de santé

du Conseil général etc)

"Pour é&tre bien chez soi"
féte cette annde ses dix ans.
A cette oecaston, elle a or-
santé a Mafate les 14 et 15
octobre dermers, un collogque
le 25 octobre et une confé-
rence grand public .ce soir
(voir par aillenrs).

$Ses partenaires ont présenté
des ateliers d’information
auprés de 80 persennes Agées

de Dos d’Ane et d’autres flats

du cirque et auprés de 15
mdants. “"La personne dgée
a besoin de soins. Mais Iui
donner le mieilleur soin ne
sert d rien si elle ne mange
pas”, fait remarguer Mona
Kanaan. Le diabéte, le coheer,
et malagies cardiovasculalres
ne sont pas umquement dus
& une mauvaise hygiéne de
vie comme les professionnels
de sanié tentent de le dire
Cela est di} ausst qu stress, ¢

Penvironnement de Ia per-
Sonne, ke stress, la précarité
et un fort sentiment de cul-
pabitite”,
Eile dénonce une contra-,
diction : “En terme de platean
La Réunion est tres
bien équipde mais on q un
rang sanitatre qui est bas et
un fort taux de précarité-.
Al paszage, elle regrette que
de grosses sommes (19 ME)
sotent mises dans le pro-
gramme OISIF (Ocean Indien
Innovation Santé) piloté par
PARS. "La mamie qui est ma-
lade n'a pas besoin d'ume ma-
chine qui dit borjour mamie,
comment ¢i va? Avec 19 mil-
lions, on pourrait embaucher
des AVS pour ces personnes
isoldes™
1 s’agirait alors d’apparter
"la dimension affecttve” et de
“redonner. foute sa place” &
la gramoune.
4 .5 J-B-B.

- d'exposition professionnelle,

-également que les facteurs

HTATS | et toute £ info sur cBcanoo.ns
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le cerveau,

Dans Ie cas de cancers, le
rile du moral est controversé
"On évoquee le riile des facteurs

Ie role de la personnalité, Vim-
pact de la dépression sur les
Jactewrs de risque établis (ta-
bagisme, ete.).” 1 faut savoir
cependant que la dépression
est trois & cing fois phas fré-
quente chez les cancéreux que
dans la population générale.

Bans ses recherches, le pro-
fessenr s'est rendu compte

psychologiques augmentent
le risque de diagnostic tardif

Sl VT
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Le professeur Lemnogne : "La prévention est essentielle”.

des caneers. "La dépression
affaiblit les défenses immiic:
talres. Mais Ie cancer ne va
pas se développer plus vite
Avecia dépression, un inclividu
risque de négliger sa santé. Et
quend on.découvre son canger,
il est souvent plus grave car
diognostiqué tardivement”, as-
sure-t-il.

* La prévention est donc es-
sentielle. "Quand, aprés un in-
[farctus, les personnes font des

. stages de gestion de stress,
leur santé s'amdliore et le 2e
ul,ﬁ:r'cmsest retardé”, précise

1a Réunion, il co-animera une
conférence grand public ce-
soir, Le théme sera "Isolement,
dépression et maladies car-
diovasculaires : le cerveau,
bourreau des coeurs™

encoere le docteu.r Cédric J.P-B
Lemogne.

Avec Roselyne Pothjn, cher-  Conférence de 17h 3 19h 3 MAE de
cheur sur le vieillissement &  Saint-Denis, avenue de la Victoire.

Des seniors plus précaires 3 la Réunion

qu'en métropole

Au;aund'hul La Réunien compte. 127 385 seniors
ividus de plus 60.ans), ce qui représente 15%
de la: populmon totale "Hy-d.dix ans, ils repré-
sentaient 1% fait remarquer fisham Badroudine,
Eganomiste a [a Réunion, B'ici 2030, l'lle devrait
dépasser le million d'habftants. "Edle comptera
alors 225 900 seniors, solt prés d'un quart de {a
population” ajoite Menique Ricquebourg, directrice
des-études & FORS-Réunion.
i faus noter avssi que prés de 53% des séniors
vivent en dessous du seuil de pauvretd contre
1% eil France hexagonale
Autre chiffre - 4 La Réunion, 30% des 60 ans et +
vivent avec le minimum vieillesse {Altocation de
solidarité aux persofnes 3gées, Allocation.Spédiale
Vieitlesse. "Cest neuf fois plus qu'en France hesxa-
gonale” Par ailleurs, {'ffe compte prés de 14 000
bénéficiaires de IAlloeation personnatisée d'au-
tonomie {APR). "lls.devralent étre 30 000 en 2030"
Des chiffres qui témoignent de [a fragilitd de nos
anclens. "La fragilité des séniors Réunionnais

conceme égalemem: leur santé avec une entrée .

plus précoce’'en dépendance. Pés 50-59 ans, les
taux de prévalence des incapacitds sur I'fte sont
comparables d ceux des personnes Ggées de 70-
79 ans en France Hexagonale. Cela expligue que
43 %.des Réunionnais de 75 ans et + bénéficient
de I'APA {Aliocation personnalisée d'autonomie)
soft dewx fois plus gi'en France hexagonate {20%),

souligne encore ('économiste. Des REunionnais
4gés qur souffrent beaucoup de ['isolement. Selen
une étude de {'ORS, plus de 30 000 persoanes da
plus de 60 ans vivent seuls. Et parfois dans des
conditions trés précaires, lls ont d'ailleurs des
seucis de santé

Prés de 30% des Réunionnais de 15 & 75 ans sont
en surpoids et 1% sont en situation d'obésité,
"Les femmes sont plus touchées que les hommes
pour le surpoids, comme pour 'obésité* fait re-
marquer I'ORS Réunion

En outre, les plus de 60 ans soat largement plus
concemeés par U'inactivité physsque

Par aillenrs, La Réunion est caractérisée par une
mortalité directement lide au tabac un peu plus
élevée comparativement a la situation métropo-
[itarne.

Enfin, toujours selon l'ORS un Réunionnais sur
10 a ét2 concerné par un épisode dépressif ca-
rastérisé au cours des douze derniers moims
"Les Réunionnais sont aussi nombreux que les
métropolitains d déctarer aveir connu un épisode
depressrf caractérisé au cours des 12 derniers
rois, soit 8% de la population. Les femmes sont,
comme en métropele, presque deux fols plus
concernées que les hommes. Bt revanche, fes plus
de 60 ans Sont moins concernés gie fes personnes
Ggées de moins de 60 ans™, note I'Observatoire
régional de Sants.
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Limportance
a'un bon mental

Isolement, dépression et maladies cardiovasculaires ontun lien direct comme
I'évoque une conférence organisée hier a Saint-Denis. Ce pemicieux métange
est particulierement dangt-reux dans fe cas des gramounes réunionnais.

Une personne dgée sur quatre
vivrait touie seule chezelle A1a Ré-
union, selonleschiffres de U'Obser-
vatoire Régional dela Santé (ORS).
Associés a cet solement physique,
des problémes de mobilité et une
précarité financitre, quatre fois
plusimportante sur U'fle qu'en mé-
tropote, contribuent 4 dépeindre

tm tableau'assez peu réjouissant
pour les gramounes sur le plai

tocal. Cette précarité, cette vulné-
rabilité engendrent in stress et a
surtout un impact surla condition
médicate et physique des représen-
fants du troisiérne age. Cest pré-
cisément ce lien qur a été évoqué
‘hier au cours d'une conférence qui
s'est déroulée 3 1'IAE 3 Samt-Denis.

«Les émotions négatives aug-
mentent le risque de maladies car-
diovasculaires, des études médicales
lont prouwé, explique ainsi Cédric
Lemogne, professeur en psychia-
trie & 1'Université Descartes & Pa-
118. Et comme ce sont surtout les
personnes dgées qui sont sujettes a
cetype de maladie, ce lien est forcé-
ment plus observable chez cette ca-
tégorie de patients. » Pour autant,
le probieme, chez les personnes
dgées, Cest qu'il est parfois diffi-
cile de déceler les symptimes de
lardépression dans la mesure oil,
culturellement, etles ont souvent
du mat a exprimer leur mal-étre.
«0n est face & une géndration qui a
du mal & extérioriser ses émotions,
confume Cédric Lemogne. Iis ont
¢té habitués a ne pas porler d’eux.»
Un cas de figure qui expliquerait
les faibles chiffres de personnes
agées disant souffrir d'une affec-

Le ur Cédric Le-
mogne, de I'Université Pa-
ris-Descaries. (Photo David
Chane)

tion psychologique 4 La Réunion
dont le total ne s'évaluerait gu'a
2000 patients.

Maintien
a domicile

Pour lutter contre la montée en
puissance de ce malaise psycho-
logigue, les solutions tournent
autour de la prévention. Une
prévention qui pour Roselyne
Lauret-Pothin, chercheuse en
sociologue, passe forcément par
le maintien A domicile de la per-
sonne dgée. «Rester chez eur'd un
impact positif sur les gramounes, es-
time cette dernigre. Pour eur, leur
matson transporte leur vie, leurs
souvenirs. Et ils en sont tellement
convaincus gue, par conviction, ils

deviennent littéralement indélo-
geables. »

Lalternative traditionnelle A ce
maintien & domicile,le placement
enmaison deretraite estobservée
d'un ceil critique par lachercheuse.
«Ce n'est pas la qualité des Ephad
guejeremets encause. Mais c’est le
choc provogué par un déplacement
la-bas chez les personnes Ggées. Elles

"y perdent leur individualité et leur

estime de soi. Avec cette perte d’au-
tonomie psychologique et physique -
et cette coupure dureste de la sociéte,
leur état de santé se dégrade indvi-
tablement « .

Pour éviter cette chute morale et
médicale,des sclutions innovantes
et intermédiaires sont de plusen
plus proposées pour les persennes
eriperte d’autonomie. Curie d’elles
estle développement desfamilles
d’accuedl qui peuventhéberger de
415 gramounes au seind’un en-
vironnement moins austére. «La
Jamille d'accueil pourrait étre une
réponse, lance Roselyne Lauret-Po-
thin. Ca permet & nos gramounes
de reconstituer une vie sociale de
type familial et de bénéficier d'un
quotidien acceptable. » Avec 1116
places disponibles dans de telles
structures en 2015,

La Réuntion est le département
francais le mieux doté en la ha-
tiére.

. Un nombre de places que le
Conseil Départemental veut d’ail-
leurs optimiser en investissant
cette année 600000 euros supplé-
mentaires pour les familles d’ac-
cueil.

Francois BENITO

. www.leguetidien.re
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Journée Education Prévention Santé a Mafate - 15 octobre 2016 & W




Premiére Précédente 1/ 5 Suivante Derniére

Ce samedi 15 octobre, le Conseil Départemental était présent 3 flet 4 Malheur dans le cirque de
Mafate & l'occasion de l'organisation d’'une Journée Education Prévention Santé, un projet initié par
"Pour étre bien chez soi", en partenariat avec les associations "Mafate ensemble” et "les Violettes" de
Dos d'Ane.

80 personnes agées de la Possession accompagnées de professionnels de santé sont allées a la
rencontre des gramounes du cirque. Partager, s'informer et exprimer ses attentes au travers d'ateliers
de prévention santé, tels étaient fes objectifs de cette manifestation.

Le Département, acteur essentiel du social et accompagnant au quotidien les personnes &gées, était
représenté par Anne-Flore Deveaux et Daniel Gonthier. Pour les Elus de la Collectivité, cette action
confirme qu'aujourd'hui il n'y a plus de différence entre les Hauts et les Bas : "La prise en charge est
sur toute I'le avec des professionnels formés et formateurs qui permettent l'autonomie de tous et le
mieux-vivre de nos gramounes. Ces derniers bénéficient ainsi d'une technologie de pointe et nous ne
pouvons qu'étre satisfaits de cette action organisée ce jour & Mafate" ont ils déclaré.

Communiquez cet article sur

EGlo
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Accueil - Aetus Reunion - [VIDED] Les gramounes au coeur de Mafate

I=NOus sur

f 974 Ty <

LE RESEAU DE SANTE "ETRE BIEN CHEZ SOI* A ORGANISE SES JOURNEES
DYNAMIQUES

[VIDEO] LES GRAMOUNES AU COEUR DE
MAFATE

m ﬂ Posté par W Ip 5amed: 29 Octob:e & O5HIY

y ' Wy s
"Prendrs soin des personmes Sgies polypathologiques isoliss st démunies y compris dans les carts”. Cet Intiull a
nommé les journées dynamiques qui se dont diroulées 3 ‘et & Matheur § Mafate, 50 gramounes #talent réunis, Issus
des associaticns Mafate ensemble et les Violettes de Dos d'Ane. 50 professionnels de santi ont fait te déplacement

pour les arrompagner ot les encadrer, tandis gue beaucoup des personnes dgies ont pu profiter de leur [amiile
habitant dans le cirque Bloign.

C'est avec des lits médicalrsés, que les kinds, diabétologues, didtéticiennes, profassionnels de la remise en forme, de
taiChi ot autres professionnsls de santé ont fail le déplacement pour l'aventure mafataise, durant ceite "journde
dynamique”, A noter que la plupart d'enire-eux se sont rendus sur site & piads

La société "Pour étre bien chez soi”, qui s'occupe des personnes dgées gardées & domicile, a organise cette joumée
fastive, favorisant le rapprochement familiale of linformation pour les gramounss L'organisation a nécessité
acheminement de deux tonnes de marchandises héliportées. Les habitats de fllat 4 Malheur ont cuisiné les repas,
tandis que le week-end s'est cldturd par une messe le matin et la présence des 25 partenaires officiels de la journée
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Colloque organise par Pour Etre Bien Chez Soi le 25 octobre
2016 a La Réunion

14 octobre 2016 par REDACTION Silver Economie Commenter
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Le colloque « Prendre soin des personnes Agées polypathologiques isolées et démunies, y compris dans les
écarts », organisé par Pour Etre Bien Chez Soi, se tiendra le 25 octobre 2016, de 7h30 4 17h30 au Théitre

Vladimir Canter, Campue TTnivercitaire de 1'TInjversité de la Rénnion 8 Sainte-Clotilde.

INVITATION AU COLLOQUE

«Prendre Soin des Personnes agées polypathologigues
isolées et demunies, y compris dans les écarts»

Mardi 25 Octobre 2016

Pour étre bien
chez soi

Présentation du colloque « Prendre soin des personnes agées
polypathologiques isolées et démunies, y compris dans les
écarts »

Organisé par « Pour Etre Bien Chez Soi », le colloque « Prendre soin des personnes figées polypathologiques

isolées et démunies, y compris dans les écarts » se tiendra le 25 octobre 2016.



A cet événement, I’ensemble des professionnels, soit 24 intervenants multi-sectoriels agissant directement ou
indirectement quotidiennement au domicile des personnes Agées, interviendront pour présenter leur action, Ces
interventions seront associées a la présentation d’un film reportage de 6 minutes sur ’action Prévention.

> Pour s’inscrire, il suffit de se vendre sur le site dédié

> Télécharger I'affiche du collogque
Focus sur Pour Etre Bien Chez Soi

Créé en 20086, la SARL « Pour Etre Bien Chez Soi » est une siructure PSAD (Prestataire
de Santé a Domicile)} qui s’adresse aux personnes fortement dépendantes et
médicalisées ou en fin de vie.

Cette activité nécessite un savoir-étre et un savoir-faire notamment dans la coordination de
l'ensemble du réseau de soutien qui intervient. Jusqu'a une vingtaine de personnes peuvent étre ainsi
concernées (infirmiers, médecins traitants, médecins ou spécialistes tel que : kinésithérapeutes,
ergothérapeutes, diététiciens, pharmaciens, hépitaux, partenaires sociaux CCAS, services d’actions

de santé du Conseil général...}.

A i

200 06

Pour étre bien
chez soi

2 « Journées Action Dynamique » 4 Mafate

Les « Journées Action Dynamique » se tiendront 10 jours avant I’événement, soit les 14 et 15 octobre 2016, 3
Ilet 2 Malheur site de 1’école (commune de la Possession).
Programme

=  Vendredi 14 octobre
Rencontre entre les familles de Dos d’ Ane et de Mafate
Petit-déjeuner, mot de bienvenue et échanges avec les enfants de 1*école
Installation par les organisateurs des stands et ateliers : le vendredi 14/10 matin (début des rotations des
hélicoptéres 7h)
Démarrage des ateliers et actions formations pour les familles a partir de 14h
Soirée festive animation musicale ; « Bal des gramounes » ; repas offert aux organisateurs par
I’association Mafate Ensemble.
=  Samedi 15 octobre
Messe de 9h a 10h30
Dés 10h, arrivée des Personnalités Cfficielles et/ou Représentants en Hélicoptére : allocution et présentationdu

rapport Retour d’expérience



Visite des stands par les associations « Mafate Ensemble » et« Les Violettes » aux invités officiels et

représentants
Lors de ces 2 jours d’action sur Mafate voici les 9 ateliers dont Pour Etre Bien Chez Soi aura la charge :

Nutrition et bilan nutritionnel : suivi alimentation maiadies chroniques

Formation Aide & la Mobilisation pour que I’aidant puisse facilement déplacer 1’aidé
Education Physique par I’ Activité : mise en place du DIAGNOFORME

Suivi des Plaies Chroniques chez les Diabétiques : conseil prévention suivi des plaies
Equipement Médical et aide & ’autonomie : Bilan d’ Autonomie

Test Glycémique et Prise de Tension, : conseil

Observance ThérapeutiqueAtelier Photolangage et re-création de soi

Atelier Tai-chi et détente

Atelier des Aidants (Approche psycologique) : conseil et suivi
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le 16 octobre 2016 4 10:53

Journée prévention santé a Mafate

Photo : Caonseil Départemental

Journée santé Mafate

Ce samedi 15 octobre, le Conseil Départemental &tait présent a Tlet 3 Matheur dans le cirque de Mafate a Poccasion de Porganisation d'une Journée
Education Prévention Santé, un projet initié par "Pour Etre bien chez soi”, en partenariat avec les associations "Mafate snsemble” et "las V lolettes™ de
Dos d'Ane.

80 personnes agées de la Possession accompagnées de professionnels de santé sont allées a la rencontre des gramounes du cirque. Partager, sinfermer et exprimer ses attentes au
travers d'ateliers de prévention santé, tels &taient les objectifs de cette manifestation.

Le Département, "acteur essentiel du social et accompagnant au quotidien les personnes Agées", était représenté par Anne-Flore Deveaux et Daniel Gonthler,

Pour les Elus de la Collectivilé, cetie action confirme qu'aujourd'hwi il 'y a plus de dif férence entre les Hauts et les Bas : "La prise en charge st sur toute |'le avec des professionnels
formés et formateurs qui permettent Fautonomie da tous et le misux-vivre de nos gramounes. Ces demiers bénéficient ainsi d'une technologie de pointe et nous ne pouveons qu'dtre
satisfaits de cette action organisée ce jour 4 Mafate" ont ils déclare.

mots clés de I'article : joumée, santé, possession , Mafate, Actus Reunion, Congell départemental Actualité, Consell
Départementale

http:/freunion.orange.fr/actu/reunion/joumee-prevention-sante-a-mafate.himl 1/2
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A Mafate, mieux vaut prévenir que souffrir

clicaroo f Dimanche 16 octobre 2016 - 06:23
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PR E
SANTE. Une vaste opération de prévention santé s'est tenue & Ilet-a- COMMENTEL CEVARTICLE
Malheur. L'enjeu est important pour les Mafatais vivant dans un désert

médical. A LIRE AUSSI

Tous ensemble autour des gramounes mafatais. Vendredi et samedi, L'école d'Tlet &
Malheur a été le théatre d'une action de prévention santé montée par diverses
associations : Pour Etre bien Chez Soi, Les Violettes et Mafate Ensemble.

Une belle et importante opération, avec de nombreuses rotations en hélicoptére,
soutenues par les communes de la Possession et de Saint Paul, le Conseil Général et
La Région. Une journée éducation Santé pour faire la démonstration qu'un travail
collaboratif multi-sectoriel est réalisable sur Mafate et qu'il serait peut-&tre temps
d'expérimenter un nouveau modéle médical pour les habitants du cceur de La
Réunion. Sur place, les gramounes et les aidants familiaux ont eu des démonstrations
pour apprendre les gestes qui soulagent, pour connaitre leurs droits sociaux aussi.
Evelyne Hoareau formatrice en prévention des risques lides l'activité physique est
intervenue pour former une pour une dizaine d'aidants familiaux. A l'aide de sa
“planche banane”, elle a appris a des aidants a déplacer une personne dgées de son lit

vers un fauteuil.



Les CCAS de La Possession et de Saint-Paul étaient 13 pour expliquer comment
bénéficier d'une aide & domicile. Notamment les conditions de ressource strictes (au-
dela de 1400 euros par mois pour un couple, na point). Du personnel du CHU
effectuait des prises de tension. La MDPH aussi était la... Tout comme la caisse de la
Sécurité Sociale et le président du Parc, Daniel Gonthier, Bref, il y avait prés de 80
participants et autant de Mafatais.

Le docteur passe une fois par mois

Il n'en reste pas moing qu'a Mafate, la prise en charge médicale est de toute évidence
compliquée, Comme dans les bas, la population vieillit “brutalement”, a un rythme
accéléré. Mais les médecins s'y font rares. Un docteur passe une fois par mois dans
lflet & Malheur.

Entre temps, deux infirmiéres basées 4 Roche-Plate et Grand-Place assurent au
quotidien. Mieux vaut éviter les coups durs. Mais les Mafatais sont du genre durs au
mal. “Iis ont tendance a laisser s'aggraver une maladie avant d'appeler en urgence”,
indigue une intervenante de la Ciroy.

A Mafate, on trouve aussi des problémes cardio-vasculaires, du diabéte de
I'hypertension, de l'insuffisance rénale. Mais pour Mona Kanaan, directrice de
l'association Pour Etre Bien Chez Soi, il faut davantage miser sur la prévention. “Il
faut se poser la question de la mobilité du personnel médical, selon elle. On trouve les
professionnels préts a intervenir. Ce n'est pas le probléme | Le probléme, c'est la
mobilité 1”.

Une perception ajustée par le curé jésuite de Mafate, Stéphane Nicaise. “On met des
gros moyens pour cette action, mais on a méme pas pu faire venir un kiné, a-t-il
souligné opportunément. On sort de la Semaine Bleue. Ici, on manque de soins de
confort. Ici, une personne qui a fait un AVC ne peut bénéficier d'une kiné respiratoire.
Ici, on a du mal & financer un groupe électrogéne pour une personne sous assistance
respiratoire continue... On ne sait pas penser un modéle médical adapté aux Mafatais.
(...) Il faut oser expérimenter |”. Tout le monde en a pris conscience. Tout le monde
espére qu'une table ronde sera organisée prochainement pour améliorer le dispositif.

Y.G
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Les aidants familiaux ont un réle primordial auprés des gramounes qui
habitent dans le cirque de Mafate.

A lire également
* Cirque de Mafate (tags/cirque-de-mafate)

incendie & Mafate : 3 hectares de végétation dévastés, le feu maltrisé

{la-reunion/fails~fivers/7 06230-incendie-a-mafate-intervention-du-dash-a-l-let-des-orangers)

Une statue en Fhonneur d'ivrin Pausé, le facteur de Mafate
(la-reunlon/societe/705353-une-statue-en-Fhonneur-g-vrin-pause-le-facteur-de-mafate)
Les aldants naturels ou aidants familiaux s'occupent des personnes &gées ou handicapés ou qui ne peuvent pas &tre autonomes.
Dans le cirque de Mafate, ils sont 25 aidants naturels & s'occuper des personnes malades, souf frantes. Une aide trés précisuse selon ceux qui en bénéficlent.
Les gramounes sont satisfails de I'alde qui leur al apportde. "C'est bien, elle aide un psu les personnes &gées. Sielle n'éfait pas 13, fe n'ariverais pas & faire grand-chose™,
assure Christiane, habitante d'llet & Bourse.

Les aidanis prodiguent des soins et apportent un soutien moral & ces personnes, Il faut aussi falre atltention & sa propre sanlé. *C'est pas du tout évident, c'est pas du fout
facile. Souvent, on prend sur soi. On & mal au dos aujourd'hui, ou pendant un mois. C'est pour cela que c'est important d’acquérir aujourd’hul des gestes qui nous permettent
de garder et maintenir notre capital santé *, déclare Evelyne Hoareau, formatrice en prévention des risques professiannels - intervenante auprés des aidants naturels.

Sur le cirque de Mafate, le président de l'association Mafate Ensemble assure que le rile des aidants naturels est primordial pour les gramounes qui vivent dans le secteur :
"On a des cas oil il y & des personnes qui sont grabetaires ou sur le it Les aidants sont la tout lo ternps pour les eider du matin su soir  °

Les aidants naturels ne sont pas reconnus comma professionnels de santé par le corps médical. Ces personnes apportent toutefois beaucoup de réconfort aux gramounes
et parsonnes malades dont elles s'occupent.

m (la-reunion/soclete/704296-les-aidants-familiaux-a-mafate#commentaires)
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L'horticulture en pleine crise

{la-reunion/soclele/707017-I-horticutture-en-plsine-crise)
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Les gramounes de Ullet & Malheur 4 Marate ont regu la visite de 80 personnes Agdes de la Possession, des professionnels de santé et ¢ Consell
Départernental ce samedi 15 octobre, 4 Loccasion d'une Journée Education Prévention Santé.Le projet a & Initié par “Pour &re bien chez soi®, "Mafate

ensemble” & "les Viotettes® de Dos d'Ane,

L'occasion leur a ée gonnée de partager, d'échanger et de s'informer.ils ont également pu exprimer leurs atentes au travers d'ateliers de prévention
santé,

Anne-Flore Deveaux et Daniel Gonthier représentalent le Département. « La prise en charge est sur toute I7le avec des professionnels rormeés et
formateurs qui permettent l'autonomic de tous et le mieux-vivre de nos gramounss. Ces derniers bendficient alns! d'une technologie de pointe et nous ne
pouvens qu'dtre satisraits de cette action organisée ce four & Marate”,



