
PALESTRA / TENSO-STRUTTURA ISTITUTO AMALDI - VIA GALLINA 28 ROMA - STAGIONE 2024/25 
NB IL GRUPPO UNDER 15 GOLD AVRA’ UNA SEDUTA DI ALLENAMENTO PRESSO VIA MORRO REATINO 20 IL MARTEDI ORE 15,00/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE LEZIONI DI TIRO VERRANNO COMUNICATI SETTIMANALMENTE 

 

ORARIO 

Palestra 

Lunedì Mercoledì ORARIO 

Palestra 

Martedì Venerdì ORARIO 

Palestra 

sabato domenica 

 

16:45/17:45 

 
SCOIATTOLI 

2016/17 

 
SCOIATTOLI 

2016/17 

 

16:45/17:45 

 

PULCINI 

2018/19 

 

PULCINI 

2018/19 

 
 

10:00/11:00 

 
PRIVATE : 
FISICO PILATES 
POSTURALE 
ATLETI 

 

 
17:45/19:00 

 
TIGROTTI 

2015 

 
TIGROTTI 

2015 

 

17:45/19:00 

 
ESORDIENTI/FALCHI  

2013/14 

 
ESORDIENTI/FLACHI 

2013/14 
 

 
 

11:00/12:00 

 
PSICOMOTRICITA 
ANNATE 

2020/21 

 

 
19:00/20:00 

  
FISICO 
2013/14 

 
FISICO 
2008/09/10 

 
19:00/20:00 

  
FISICO 
2011/12 

 
 

  

ORARIO 

Tensostruttura 

Lunedì Martedì ORARIO 

Tensostruttura 

Mercoledì Venerdì ORARIO 

Tensostruttura 

sabato domenica 

 
16,45/18,00 

 

Femminile 
2010/14 

 
UNDER 13 

2012 

 

16,45/18,00 

 
UNDER 13 

2012 

 

Femminile 
2010/14 

 

10,00/11,30 

 
UNDER 14 

2011 
 

 

 
18,00/19,30 

 
UNDER 14 

2011 
 

 
UNDER 17 

2008/09 
 

 

18,00/19,30 

 
UNDER 14 

2011 
 

 
UNDER17/15 

2008/09/10 

 

11,30/13,00 

 

 
UNDER 15 

2010 

 

 
19,30/21,00 

  
OPEN 

 

19,30/21,00 
 

 
 

 
OPEN 

 

Dalle 15,00 
 

Gare 
campionato 
u13-u14 

Gare 
campionato 
u13-u14 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


