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          “REGOLAMENTO D’ACCESSO PER I SOCI DELLA SOCIETA’ GINNASTICA SOLARIS
( modifiche e aggiornamenti a.s. 2026)

premessa:
Ogni frequentatore della palestra, dirigente, istruttore, collaboratore o atleta, deve essere in possesso della 
tessera societaria che viene rilasciata previo pagamento della Quota Sociale ( per l'anno corrente è di € 40 )
Essere iscritto a qualsiasi titolo alla S.G.Solaris asd vuole dire far parte di una associazione sportiva 
dilettantistica con una storia consolidata a partire dal 1987, apprezzata dalla comunità e dalle sue Istituzioni.
Al Socio è richiesto :
1) di fare propri i principi morali che la reggono:

° rispettare tutti
° apprezzare il bello che c'è in ciascuno
° promuovere lo sviluppo delle capacità peculiari di ciascun tesserato.

2) di condividere le finalità di promozione e pratica della Ginnastica in tutte le sue forme, descritte nello 
Statuto. Il Socio è tenuto a conoscere lo Statuto, che può sempre essere consultato in ogni momento 
( affissione all'Albo)
……………………………………………………………………………………………………….
La frequenza ai corsi di Ginnastica organizzati dalla S.G.SOLARIS è riservata ai SOCI SOLARIS.
Si diviene soci dietro presentazione di apposita richiesta, accettazione e il pagamento di una quota annuale 
fissata in € 40,00
La tessera di socio da diritto di accedere liberamente ai locali in uso alla Società e di partecipare ai corsi e 
attività organizzati dalla associazione.
All’atto dell’iscrizione il socio minorenne è tenuto a presentare certificato medico di idoneità generica 
(pediatra); per partecipare alle attività agonistiche (sia allenamenti che gare) è necessaria l'IDONEITA' 
SPORTIVA AGONISTICA da conseguire presso i centri di medicina dello sport (a partire dagli 8 anni).

PAGAMENTO DEL CORSO
Tutti i soci possono usufruire di una tariffa agevolata effettuando il pagamento del corso entro la settimana in
cui hanno fatto l’iscrizione. Diversamente il costo del corso risulterà a tariffa piena.(vedi tabelle illustrative in 
bacheca e sul sito web).

NORME DI RIMBORSO
La quota associativa non è rimborsabile per nessun motivo.
La quota di frequenza è rimborsabile solo per motivi eccezionali, previa richiesta con modulistica apposita e 
solo nella misura dell'80% del periodo non goduto. Il rimborso consiste in un vaucher da utilizzare entro 12 
mesi dalla sua emissione in qualsiasi corso Solaris.

CORSI DI GINNASTICA PER BAMBINI E RAGAZZI:
E’ prevista un’unica formula di pagamento QUADRIMESTRALE, tranne per eventuali attività ludiche, ad 
esempio GIOCOGYM, dove possono essere previste diverse modalità di pagamento.
Per i bambini, le eventuali lezioni perse a causa di malattia si recuperano sotto forma di sconto sui 
successivi pagamenti ESCLUSIVAMENTE dietro presentazione di certificato medico e per i periodi di 
malattia che superino i 15 giorni. (vd. Norme rimborso ).
N.B. Cogliamo l’occasione per ricordare che i nostri corsi di ginnastica non sono solo addestramento e una 
somma numerica di lezioni ma soprattutto momenti educativi e di aggregazione per cui è richiesta una 
partecipazione costante
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CORSI DI GINNASTICA PER ADULTI:

Per gli adulti sono previste due diverse formule di abbonamento: trimestrale, mensile . Le tessere di 
abbonamento sono strettamente nominali e non possono essere cedute ad altri ( tranne che ad altro socio)
Poiché il socio adulto che si iscrive ad un corso di ginnastica può liberamente accedere anche a tutti gli altri 
corsi (tranne quelli “speciali” ad esempio eventuali corsi a tema o stage) le lezioni perse possono essere 
recuperate frequentando i diversi corsi a disposizione per gli adulti.
In caso di assenze prolungate per malattia è possibile un recupero solo dietro presentazione di un attestato 
medico (vd. Norme rimborso).
I bambini che per necessità dell’utente, accompagnano gli adulti NON possono né partecipare alla lezione 
né giocare autonomamente utilizzando le attrezzature della palestra, per non arrecare disturbo agli altri 
utenti e soprattutto per motivi di sicurezza.
Valgono per tutti i soci le regole di buona educazione e rispetto delle norme igieniche nell’accesso alla 
palestra (scarpe pulite, non si mangia in palestra, ecc…).

SAFEGUARDING
«Diritto fondamentale dei tesserati è quello di essere trattati con rispetto e dignità, nonché di essere tutelati 
da ogni forma di abuso, molestia, violenza di genere e ogni altra condizione di discriminazione, prevista dal 
decreto legislativo 11 aprile 2006, n. 198, indipendentemente da etnia, convinzioni personali, disabilità, età, 
identità di genere, orientamento sessuale, lingua, opinione politica, religione, condizione patrimoniale, di 
nascita, fisica, intellettiva, relazionale o sportiva.
Il diritto alla salute e al benessere psico-fisico dei tesserati costituisce un valore assolutamente prevalente 
anche rispetto al risultato sportivo.
Chiunque partecipi con qualsiasi funzione o titolo all’attività sportiva è tenuto a rispettare I predetti diritti dei 
tesserati, a conoscere e rispettare le norme sancite da “modelli organizzativi e di controllo dell'attività 
sportiva” e “dei codici di condotta a tutela dei minori e per la prevenzione delle molestie, della violenza di 
genere e di ogni altra condizione di discriminazione” che l'associazione predisporrà e divulgherà (ad 
esempio: in bacheca e sul sito web )alla luce delle linee guida adottate dagli organismi sportivi affilianti 
( FGI- UISP- CSI).

L’associazione sportiva dilettantistica S.G.Solaris vuole essere per tutti un luogo in cui le persone si
sentono accolte e al sicuro.

PRESIDENTE DELLA S.G.SOLARIS
associazione sportiva dilettantistica

GIULIANA BALBONI
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