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Judo, Autonomia e Vita

Juderia e un’esperienza educativa
residenziale che unisce il judo ad attivita di
vita all’aria aperta, promuovendo
autonomia, responsabilita e rispetto tra i \ N
bambini attraverso il gioco e la

condivisione.

Unisciti a noi per un viaggio educativo indimenticabile,
dove i bambini possono crescere e divertirsi insieme!
Dormire in Tenda
Accendere un fuoco
Camminata notturna nei boschi
Orientamento
Costruzione Ponte Autoportante di Lenardo da Vinci

AUTONOMIE
o Fattiil Letto

Igiene Personale

Prepara la tua colazione

Lava le tue stoviglie 2

Lava e stendi la tua biancheria
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Associazione Sportiva Dilettantistica Yoshin Ryu organizza

LA JUDERIA
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Il Programma dello Stage

Dopo la colazione, inizieranno le attivita del mattino con escursioni nei boschi, bagni nei fiumi e laghetti,
arrampicata sportiva e la possibilita di portare la propria bicicletta. | giochi all'aria aperta nel parco circostante la
struttura renderanno la giornata divertente. Nel pomeriggio, lezioni di Judo divise per eta sul tatami di oltre 100
metri quadrati. Per i ragazzi piu grandi, approfondimento nell'attivita agonistica con preparazione fisica nei boschi

e studio di tecniche avanzate di Judo.

Ogni anno il campo estivo si arricchisce di un tema diverso, durante la settimana i ragazzi
saranno coinvolti in attivita che favoriscono il senso di responsabilita e la partecipazione
attiva: gestione dei piccoli incarichi quotidiani, cura degli spazi comuni, collaborazione nei
momenti di gioco e nelle attivita strutturate, orientamento, osservazione dell’ambiente
naturale e rispetto delle regole del vivere insieme. Il judo si integrera in questo contesto come
strumento educativo, rafforzando autocontrollo, rispetto reciproco e spirito di squadra.

Logistica

L'arrivo in struttura e previsto domenica dopo le 15, successivamente saranno completate le pratiche di iscrizione, accredito e
assegnazione dei posti letto. Lo stage terminera sabato mattina dopo le 11. Saremo Ospiti delle ex casermette a Molini di
Triora, una volta giunti in paese, una serie di cartelli vi accompagneranno alla struttura.

Iscrizione e quote

La quota di partecipazione e di 380€ ed include, il corso di Judo, tutte le attivita, vitto e alloggio e la Tshirt dello stage.

E’ richiesta una caparra di 150€ per confermare la propria partecipazione allo stage da versare entro il 10 maggio 2026. Per i
minori verra richiesta una sottoscrizione di manleva di responsabilita e dichiarazione di copertura assicurativa (Capofamiglia)
per i danni arrecati a cose o terzi. Lo stage € aperto a tutti i tesserati FIJLKAM o UISP con tesseramento in corso di validita.

Con opportuno preavviso, per chi ne fosse sprovvisto, la societa provvedera al tesseramento FIJLKAM, con un costo di 25€.

Al fine di garantire la riuscita dell’evento, I'organizzazione si riserva di modificare il programma dello stage, senza obbligo di

preavviso né di rimborso.
Le Iscrizioni termineranno al raggiungimento dei 30 Iscritti.

Sono vietati TELEFONINI, VIDEOGIOCHI, OGGETTI ED ABBIGLIAMENTO DI VALORE

Lo staff & composto da persone con esperienza nella gestione di L'evento e stato autorizzato dalla Federazione Italiana Judo
Lotta Karate e Arti Marziali attraverso il Comitato Regionale

Campi estivi per ragazzi e adulti, La Direzione & seguita dal ) e . ) )
. L. . Ligure e da UISP - Area Discipline Orientali attraverso il
Maestro Glacomci Bovenzi, 6°Dan. Insegnante tecnico della Comitato Provinciale di Imperia
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Informazioni e prenotazioni
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