
 

                              ASD GINNASTICA VIGNATE SPORT 
                     Sede Via G. d’Annunzio, 96 – 20096 Pioltello (Mi) – Tel.  320/0624840 

 e-mail asdginnasticavignatesport@gmail.com 
C.F. 91584550155 

 

 
 

1 
 

REGOLAMENTO ASD GINNASTICA VIGNATE SPORT 
 
 

COMPORTAMENTO IN PALESTRA 
  
Gli atleti sono tenuti a rispettare le regole di seguito specificate, i genitori sono tenuti a collaborare 
con gli istruttori affinché gli atleti minorenni apprendano e rispettino le stesse:  

1. Gli atleti devono arrivare in palestra in tempo utile per cambiarsi ed iniziare in orario gli 

allenamenti 

2. Gli atleti devono aiutare i propri compagni in caso di necessità, evitando di essere per loro 

causa di imbarazzo 

3. I telefoni cellulari non sono ammessi durante l’allenamento 

4. Gli atleti che sono impossibilitati alla partecipazione di un allenamento, devono avvisare 

preventivamente della propria assenza gli istruttori 

5. A fine allenamento gli atleti devono sistemare l’attrezzatura utilizzata 

 
 
REGOLAMENTO INTERNO 
 

1. I genitori non possono assistere agli allenamenti se non in caso di richiesta da parte degli 

istruttori 

2. Gli accompagnatori non possono accedere agli spogliatoi ad eccezione del corso CUCCIOLI 

3. I colloqui con gli istruttori devono essere concordati fuori dall’orario delle lezioni per non 

interferire con il corretto svolgimento degli allenamenti 

4. Gli istruttori comunicheranno con i genitori tramite i gruppi whatsapp che saranno creati divisi 

per corso di appartenenza 

5. All’inizio dell’anno sarà organizzata una riunione informativa con i genitori (divisa per corsi) in 

cui verranno spiegate tutte le attività della stagione sportiva in corso 

6. I genitori si faranno carico delle quote di partecipazione alle competizioni, nello spirito della 

massima collaborazione con gli istruttori che presteranno la loro opera come accompagnatori  

7. I genitori che vorranno dare il proprio contributo alla ASD come volontari, saranno inseriti nel 

gruppo dello STAFF per la realizzazione di manifestazioni sportive 

8. I genitori prendono atto che gli istruttori, come tecnici federali della disciplina sportiva, sono 

opportunamente formati e qualificati per il rispettivo corso di insegnamento 

9. I genitori si impegnano a rispettare le decisioni degli Istruttori e della Direttrice Tecnica e con 

la sottoscrizione del presente regolamento, confermano la loro piena fiducia agli stessi come 

educatori dei propri figli 
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LA QUOTA D’ISCRIZIONE NON COMPRENDE 
 

1. L’acquisto del body societario che è obbligatorio per tutti i corsi 

2. L’acquisto della divisa societaria che è obbligatoria solo per il settore di Ginnastica Acrobatica 

3. Le spese di gare, trasferte e iscrizione saggio 

4. Eventuali allenamenti extra, collegiali, gymcampus e stage 

 
 
PARTECIPAZIONE ALLE GARE DEI CORSI BASE 
 

1. La partecipazione alle gare dei Corsi Base è facoltativa 
2. I genitori sono tenuti a coinvolgere i propri figli al fine di partecipare alle gare come occasione 

di crescita formativa e umana 
 
 
REGOLAMENTO TRASFERTE SQUADRA AGONISTICA 
 

1. L’organizzazione delle trasferte è totalmente gestita dall’Associazione 

2. Si devono rispettare le scadenze, i termini di prenotazione e di pagamento 

3. I genitori che si vogliono organizzare autonomamente hanno l’obbligo di lasciare gli atleti sotto 

la tutela degli istruttori per tutta la durata della trasferta 

4. I genitori che decidono di aderire all’organizzazione dell’Associazione devono attenersi alle 

attività e agli orari stabiliti dagli istruttori per tutti gli spostamenti 

5. I viaggi di andata e di ritorno saranno organizzati in pullman o in treno (per le trasferte 

nazionali) e in aereo (per le trasferte internazionali) diversamente si organizzeranno viaggi in 

automobile con partenze e rientri di gruppo 

6. Gli atleti devono dormire solo ed esclusivamente con i propri compagni di squadra e non con i 

genitori 

7. Eventuali massaggi o fasciature durante le trasferte verranno effettuati solo ed esclusivamente 

dagli istruttori o dalla figura professionista di riferimento messa a disposizione dalla Società 

organizzatrice della manifestazione 

8. Durante la giornata di gara tutta la squadra deve rimanere in tribuna ad assistere alla 

competizione e sostenere i propri compagni di squadra 

9. Tutta la squadra deve indossare la divisa societaria, si raccomandano calzature sportive 

10. Verranno presi provvedimenti disciplinari per atteggiamenti scorretti e immorali da parte degli 

atleti e delle famiglie  

11. Gli atleti e le famiglie sono tenuti all’osservanza oltre che dello statuto, del regolamento, del 

patto di corresponsabilità e delle deliberazioni prese dagli organi sociali 
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SAGGIO DI FINE ANNO 

 
1. Ogni anno, alla fine della stagione sportiva, si terrà il saggio di fine anno. 
2. La partecipazione al saggio è richiesta a tutti gli atleti iscritti. 

 
 
ASSICURAZIONE 
 

1. Gli atleti sono assicurati e tesserati alla Federazione Ginnastica d’Italia (FGI), tutti gli atleti 
devono essere tesserati prima di iniziare qualsiasi pratica sportiva; l’Associazione non si assume 
responsabilità per attività effettuate al di fuori di questa norma 

2. Gli atleti per poter praticare l’attività sportiva devono consegnare all’associazione il certificato 
medico sportivo (Non Agonistico per i corsi base sopra i 6 anni e Agonistico per i corsi agonistici 
sopra gli 8 anni); l’Associazione non si assume responsabilità per attività effettuate al di fuori 
di questa norma 

3. In caso di infortunio il genitore dovrà consegnare idonea certificazione da parte della struttura 
medica competente per permettere all’Associazione di effettuare le opportune pratiche di 
denuncia e di rimborso 

 
Tutti gli atleti, e i loro genitori in caso di minorenni, sottoscrivendo la domanda di iscrizione si 
impegnano ad osservare e rispettare il presente regolamento. 
 
Per l’ASD GINNASTICA VIGNATE SPORT: 
 
Codice di affiliazione alla Federazione Ginnastica d’Italia 002835 
  
Nadia Angela Visigalli Vice Presidente 
 
 
 
 
 
 


