
GREENVIRTA-SE!
No dia das crianças, faça 

BRINQUEDOS COM MATERIAL RECICLÁVEL 
e esteja junto de verdade!



Dia das crianças, para muitos, é apenas presente, consumo.

Para nós do Greenpeace, é muito mais do que isso.
Defendemos a importância de estar junto com quem a gente gosta, 

curtindo tudo o que a infância traz de melhor. 

Indicado para diversas idades, este material foi retirado do ambiente 
democrático da internet, para ser compartilhado e curtido.

É divertido, saudável e promove interação com a criança. Além disso, a 
brincadeira é sustentável porque traz novas utilidades para alguns materiais.

DIVIRTAM-SE!



Convidamos você para
entrar nessa aventura.

ESCOLHA O SEU BRINQUEDO:



Este brinquedo fez parte da infância 
de muita gente. O Vai e Vem 
exercita o corpo, diverte e envolve 
pessoas de todas as idades. Ele é 
nostálgico e super simples de fazer. 

Os materiais são:

• 2 garrafas pet
• Tesoura
• Fita crepe
• Fitas adesivas coloridas
• Barbante

* AUXÍLIO DE UM ADULTO
* A PARTIR DE 8 ANOS FO
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SIMPLICIDADE É O CAMINHO! 

A serpente de tampinhas é articulada, 
colorida e bem fácil de fazer! 

Você vai precisar de:
• 30 tampinhas de refrigerante
• 2 embalagens dos brinquedos do kinder ovo
• 1 metro de barbante 

PASSO 1 - Você, adulto, fure o centro as 
tampinhas e um dos lados das duas 
embalagem da surpresa com uma chave de 
fenda. 

PASSO 2 - Passe o barbante encaixando as 
tampas e amarre as pontas.

PASSO 3 - Faça o rosto da serpente com caneta 
permanente e está pronta! 

* AUXÍLIO DE UM ADULTO
* A PARTIR DE 3 ANOS

SERPENTE 



Espuma de sabão é sempre uma diversão! 
Para fazer este brinquedo você precisará de:

• 1 garrafa pet de 600ml
• 1 pedaço de tecido
• 1 elástico ou barbante
• Tesoura
• Água e sabão

A imagem é auto explicativa, 
basta seguir os passos e se divertir. 

ESPUMA DE SABÃO  



Quem não tem uma lata de cereal, 
achocolatado, leite em pó?

Você precisará de:

• 1 prego grande
• 2 latas do mesmo tamanho
• 1 martelo
• 2 metros de cordinha de varal

* AUXÍLIO DE UM ADULTO

PÉ DE LATA  

SIGA OS PASSOS DA IMAGEM E DIVIRTA-SE! 



CAVALO DE PAU

PASSO 1 - Dobre a garrafa ao meio e modele 
para formar a cabeça do cavalo. Amarre as 
pontas com a corda.

PASSO 2 - Recorte o E.V.A, seguindo o molde. 
Cole com a cola de contato, ou cola quente. 

PASSO 3 - Para a crina, enrole 30 vezes a lã 
em cinco dedos e amarre o centro e corte as 
laterais para separar os fios.

PASSO 4 - Para a franja, enrole 10 vezes a lã 
em quatro dedos. Amarre o centro e corte 
as laterais para separar os fios.

PASSO 5 - Encaixe o cabo de vassoura no 
gargalo da garrafa.

Você vai precisar de: • E.V.A branco, preto, marrom e vermelho
• 1 Garrafa pet
• Lã
• Tesoura sem ponta
• 2 m de corda
• Cabo de vassoura
• Cola de contato ou cola quente



BRINQUEDOS COM
GARRAFAS PET

Seja com palitinhos e 
tampinhas de garrafa, 
ou com bolinhas de 
gude, estes brinquedos 
feitos com garrafa PET 
proporcionam uma 
super brincadeira.



MINI CASINHAS

Pode ser para boneca,
cãozinho de brinquedo,
o importante é 
usar a imaginação 
e personalizar com 
adesivos, papel colorido, 
ou o que desejar.

São tantas as possibilidades de criar 
uma casinha que vai dar vontade de 
fazer uma cidade inteira! :D



JOGO DA 
VELHA

Deixe o papel e caneta de 
lado e faça seu jogo da 
velha com tampinhas de 
garrafa e palitos de sorvete,
ou mesmo pegando 
como base, uma forminha 
daquelas de isopor.

Super fácil de fazer!



TELEFONE
SEM FIO

Basta pegar um pedaça de barbante, 
2 copos plásticos (ou potinhos de iogurte), 
fazer um furinho em baixo deles e amarrar 
as pontas do fio em cada um e sair falando.



PEGUE A 
BOLINHA

Qualquer embalagem 
grande de produto de 
limpeza serve para fazer o 
brinquedo. 

O adulto precisa cortar a 
embalagem ao meio, aí é só 
decorar com fita adesiva.

Aí a brincadeira é tentar 
pegar a bolinha vinda do ar.
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