
Déclaration des expert·es de la santé concernant la sécurité des 
contenants réutilisables dans le contexte de la COVID-19  

Les systèmes axés sur le réutilisable et la consigne sont des éléments essentiels pour 
répondre à la crise de pollution plastique et s'éloigner d'une économie fondée sur les 
combustibles fossiles. Ces systèmes de distribution peuvent en outre contribuer à 
l’économie locale et à la création d’emplois. La pandémie mondiale de COVID-19 a 
déclenché un débat sur la manière de garantir la sécurité de ces systèmes en cas de crise 
de santé publique. Sur la base des meilleures données scientifiques disponibles et des 
conseils de professionnel·les de la santé publique, il est clair que l’usage du réutilisable 
peut se faire en toute sécurité en respectant les règles d'hygiène de base. Vous trouverez 
ci-dessous les principaux faits à garder à l'esprit.  

Les preuves disponibles indiquent que le virus se propage essentiellement par 
l'inhalation de gouttelettes aérosolisées, plutôt que par contact avec des surfaces. 
Selon les Centers for Disease Control and Preventions (CDC) américains, « on estime que le 
virus se propage majoritairement de personne à personne... entre des personnes qui sont en 
contact étroit les unes avec les autres, par le biais de gouttelettes respiratoires produites 
lorsqu'une personne infectée tousse, éternue ou parle...». Bien qu'il soit possible qu'une 
personne puisse contracter la COVID-19 en touchant une surface  ou un objet sur lequel se 1

trouve le virus, puis en se touchant la bouche, le nez ou éventuellement les yeux, les 
gouttelettes en aérosol sont la seule méthode documentée de transmission de la COVID-19 à 
ce jour.   2

Les produits jetables présentent des problèmes similaires à ceux des produits 
réutilisables. Des études montrent que le virus responsable de la COVID-19 peut rester 
infectieux sur les surfaces pendant une durée variable selon le matériau. Une étude a montré 
que le virus restait viable jusqu'à 24 heures sur le papier et le carton et entre 2 et 3 jours sur le 
plastique et l'acier inoxydable. Dans une autre étude,   le virus infectieux était actif jusqu'à 1 3 4

jour sur le tissu, jusqu'à 3 jours sur le verre et 6 jours sur le plastique et l'acier inoxydable. Pour 
prévenir la transmission par des objets et des surfaces , on peut supposer que tout objet ou 5

surface dans un espace public - réutilisable ou jetable - pourrait être contaminé par le virus. Le 
plastique à usage unique n'est pas intrinsèquement plus sûr que les contenants réutilisables, et 
pose des problèmes supplémentaires de santé publique une fois jeté.  

1
  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html 

2 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html 
3 https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2004973 
4 https://www.thelancet.com/journals/lanmic/article/PIIS2666-5247(20)30003-3/fulltext  
5 https://www.thelancet.com/journals/lanmic/article/PIIS2666-5247(20)30003-3/fulltext# 



 

Les produits réutilisables sont faciles à nettoyer La plupart des désinfectants et nettoyants 
réguliers devraient être efficaces pour désinfecter les surfaces , y compris les articles 6

réutilisables, ces surfaces devant être nettoyées adéquatement à l'aide d'un détergent ou de 
savon et d'eau chaude. Les lave-vaisselle et les lave-linge devraient être efficaces s'ils sont 
utilisés conformément aux instructions du fabricant et, dans le cas de la lessive, en utilisant le 
réglage d'eau approprié le plus chaud et en séchant complètement les articles. De même, se 
laver les mains à l'eau et au savon ou avec un désinfectant pour les mains à base d'alcool, 
puis éviter de se toucher les yeux, la bouche ou le nez sont des moyens efficaces de se 
protéger.   7 8

Les meilleures pratiques pour les produits réutilisables dans le secteur de la vente au 
détail  

N° 1. Se conformer aux codes de sécurité alimentaire et sanitaire. Dans le commerce de détail 
et la restauration, les assiettes, couverts, tasses et serviettes réutilisables sont régis par des 
procédures de sécurité alimentaire strictes définies dans les codes de santé. Le lavage à haute 
température avec des procédures de désinfection supplémentaires est la norme dans 
l'industrie et offre une protection adéquate contre la transmission des virus.  

N° 2. Appliquer des mesures de désinfection supplémentaires dans le contexte de la 
COVID-19. Rien ne remplace une hygiène rigoureuse. Les articles réutilisables ne présentent 
aucun danger dans la mesure où ils sont nettoyés à l'eau chaude et au savon. Les 
établissements de vente au détail de produits alimentaires doivent suivre les directives de 
santé publique instaurée par la autorités locales concernant les pratiques de vente au détail 
afin d’assurer la sécurité en temps de COVID-19.   9

N° 3. Mettre en place un protocole « sans contact » quand la clientèle amène son propre 
sac ou sa propre tasse. Ce protocole permet d’éviter le contact entre le tasse, le récipient ou 
le sac réutilisable du ou de la cliente et les surfaces de vente. Cette approche préventive 
permet de protéger les travailleuses et travailleurs de la transmission de la COVID-19. Par 
exemple, l'Occupational Safety and Health Administration de Californie recommande que « 

6 https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 
7 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cleaning-disinfection.html 
8 https://www.journalofhospitalinfection.com/article/S0195-6701(20)30046-3/fulltext 
9 https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-retail-food-stores-restaurants-a

nd-food-pick-updelivery-services-during-covid-19 

https://www.fda.gov/food/food-safety-during-emergencies/best-practices-retail-food-stores-restaurants-


lorsque les client·es apportent leurs propres sacs, les employés doivent avoir pour 
instruction de :  

◦ Ne pas toucher ou placer les produits alimentaires dans les sacs apportés par la 
clientèle.  
◦ Demander à la clientèle de laisser ses propres sacs dans le panier.  
◦ Demander à la clientèle de mettre ses propres sacs d'épicerie dans le panier.  10

N° 4. Veiller à ce que les travailleuses et travailleurs soient protégés. En plus d'investir dans 
des systèmes axés sur le réutilisable sûrs et accessibles, les détaillants peuvent prendre 
d'autres mesures pour protéger leur personnel, notamment en fournissant des équipements de 
protection individuels, en accordant des congés payés de maladie, en réduisant le taux 
d'occupation des magasins et en exigeant que la clientèle porte un masques et pratique la 
distanciation physique. La clientèle doit manipuler ses propres contenants réutilisables 
lorsqu'elle se rend dans les magasins et les boutiques.  

Appuyé/signé par :  
 

 
 

Liste des signataires par pays/région 
 
Les titres et affiliations sont inclus pour montrer l'étendue et la profondeur de l'expertise des signataires, 
non pour impliquer l'approbation de leurs employeurs. 
 
 

10 https://www.dir.ca.gov/dosh/Coronavirus/COVID-19-Infection-Prevention-in-Grocery-Stores.pdf  
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