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ELOSZO

Sokszinlség. Ez az egészséges élet alapja. Ez az, ami mai vildagunkban a leginkabb veszélyeztetett. Legyen ez az
élévilag sokszinlisége vagy a nyelv, a zene, a viseletek, szokasok, szimbdlumok, vagyis a kulturak valtozatossaga
— mind-mind egyre riasztdbb gyorsasaggal tlinik el szemUnk elétt naprdl napra.

Holott a sokféleség nemcsak a természetes él6 rendszerek stabilitasat biztositja, hanem a miénket, emberekét is.
Minél szinesebb az egyéniséglink, minél tdbbféle dologhoz értlink, annal nagyobb biztonsagban — és meggyé-
z&désem, hogy annal nagyobb boldogsagban is — Iétezlink e vilagban. Hiszen a vilagnak is erre van sziiksége.
KUldnbdsen most, az egyre mélylilé kdrnyezeti, tarsadalmi, gazdasagi valsag kdzepette.

A Greenpeace-nek meggydzédése, hogy a valsagoknak van egy kdzos gydkere, okozdja. Ez a jelenlegi agyon-
vegyszerezett, ezzel a természetet feleslegesen ténkretevd, tllgépesitett, igy az emberi munkat, a parasztsagot,
valamint ennek tudasat kirekesztd, nagy monokultirakon kevésféle terményt termeld és ezzel gazdasagi haszon-
novényeinket, valtozatos taplalékforrasainkat besz(ikitd ipari mezégazdasag.

A 6 hir az, hogy van megoldas. Ez az dkoldgiai gazdalkodas, amely a természettel és az emberek egészséges
élelmiszer iranti igényével 6sszhangban, minden eddigi ellenkez allitassal szemben ma mar bizonyitottan bizto-
sitani tudja az emberiség taplalékat.

Ezért a célért dolgozunk, ennek megismertetése, elterjesztése érdekében jelentetjik meg kiadvanyainkat. Ez a kétet
tobb okbdl is kuléndsen kedves a szivinknek. EI&szor is azért, mert szerzdje, Lechner Judit széleskorli mivelt-
ségével, holisztikus latokorével, a mult tudasat, értékeit és a jelen Uj kutatasi eredményeit is magaba foglalo,
lélekemeld el6adasmaddjaval az egyik legkedveltebb eléaddja, szakembere az adott témanak.

A masik nagy pozitivuma ennek a kiadvanynak, hogy mindannyiunkhoz szél. Sokszor érezzik azt, hogy igen,
latjuk, hogy rossz iranyba megy a vilag — de mit is tehetek én, hogy ezt megallitsam, hogy ezen valtoztatni tudjak.
Nagyon sokat. Ehhez, a rendszer alulrél induld Ujraépitéséhez, a ,kezdjik magunkon a valtozast, amit a vilagban
latni szeretnénk” szemlélet elterjiedéséhez adhat nagy segitséget ez a tanulmany, a ,hogyan is lassunk hozza”
rengeteg otletével.

A szerz8 nemcsak nagyon konkrét Ultetési, ndvénytarsitasi, gydogyndvény-hasznositasi tanacsokat ad, hanema gon-
dolkodasmaodunkat is szeretné atalakitani. Hogy felismerjik, milyen csodalatos a természet, bizzunk az erejében
és ennek révén jojjon létre benniink is a megujulas. Mivel Eurdpaban vagyunk, az itteni gydgy- és flszerndvények
termesztése a keresztény gyokerekbdl taplalkozik. Ebbdl addddan a kényv hangvétele is mas, mint eddigi kiad-
vanyainké. Ezt kulon értékként éljuk meg, hiszen az dkotermeldk és a mddszerek is sokszinliek. Ezt is kdvetheti
az, aki sorban megjelend kiadvanyainkat kézbe veszi. A természetben miikddd sokféle ismert — és talan nem min-
denki altal elismert — erének a sokszinliségeét, fontossagat is felfedi ez a rendkivil olvasmanyos kis kdnyv.

Es ha a kériilsttiink 16vé vildg talén tulsdgosan is forrong, sokszor attekinthetetlen, akkor is van menedék: ez lehet
sajat kiskertlink. Ahogy kedves szerzénk irja: ,Ma sem tudjuk elzarni a kilvilagtdl sajat kis birodalmunkat, de a
természetes névénytakard visszaszorulasa, a mezdégazdasagi terlletek intenziv tulhasznalata miatt a gydgyitd,
kiegyensulyozd eréknek sokszor a sajat kertlinkén belll kell helyet biztositanunk.”

Rodics Katalin
regiondlis kampanyfelels, Greenpeace



A TAJBA ILLESZKEDO
KERT

,Aldion, Uram, mi Féldanya-nénénk,
ki tart és taplal minket, hogy megélnénk,
ki flvet hajt és gylmadlcsdt terem és sok szines viraggal élénk.”

Szent Ferenc: Naphimnusz. Dsida Jend forditasa

A természetes kert, biokert kialakitasa mindig ugy kezdddik, hogy megfigyeljlk a tdjat, a kert, az épulet tajo-
lasat és a kdrnyékbeli kertek szépen fejl6dé ndvényeit. ,, Teremtsetek j6 él6helyeket, a ndvények maguktol
odajénnek.” — mondtak régen a kertészek. Nagyon sok vadon él6 gydgyndvény magatdl is megjelenik
a kertben, ha neki tetszd helyet talal. Ha ezeket megismerjik, meghatarozzuk, sok segitséget kapunk a kert Uj
lakéinak kivalasztasahoz is, hiszen a ndvények jellegzetes tarsulasokat alkotnak, ami az adott hely klimatikus
viszonyainak tokéletesen megfelel, és jelzi a talaj kémhatasatdl kezdve a napsuitéses drak szamat, a csapadék
mennyiségét is, csak meg kell ismerni a nyelvet, amin szdlnak hozzank.

Ha kertre gondolunk, els@sorban fak, fivek, virdagok jelennek meg a szemink elétt, hiszen azok adjak a tap-
lalékot, gyogyitd erdt, aryékot, paras, Ude levegbt — csupa hasznuk van hat szamunkra. De ha csdndben,
szemlél6dve figyeljik a kert életét, feltlinik, hogy a ndvények kdzdsségben, kdlcsdnds egymasrautaltsagban
léteznek a rovarvilaggal, a madarakkal, eml@sokkel.

Es ez még a latvanyosabb része a dolognak, hiszen a szemiink el6tt zajlik: a virdgok illatpardjaban mozgd
rovarok vilaga folé borul a madarak altal belakott fényes levegdéréteg, de lefelé, a gydkerek kdzott, a talajoan
is nagy az élet! Ez mar a gombak, csigak, aszkak nyirkos, korhadd, szamunkra kevésbé baratsagos vilaga.
Ha a virag kelyhében mesebeli tlindért vélunk tcsdrogni, akkor lent, a nyirkos homalyban mar a térpék, ma-
nok motoszkalnak. Itt mar nincsenek szinek, az illatok is inkabb fanyar, kesernyés zamatuak.

A mai, konvencionalis médon gazdalkodd kertészek ezekrél a ,haszontalan” lényekrdl nemigen vesz-
nek tudomast, csak ha a gazdasagi névényekben kart okoznak — viszont akkor kiméletlenUl elpusztitjak
a kartevének, kérokozonak kikialtott rovart, gombat, baktériumot. Ezt az eljarast tartja a kézmegegyezés
névényvédelemnek.

lgaz, a madar is megoli a hermnydt, de nem ellenség, hanem eleség a szamara: az életét elveszi, de elsaja-
titia energidjat, rendezettségét, beépiti sajat testébe. Nincs hulla, nincs hulladék, csak egymasba atalakuld
életalakzatok vannak. Az egyed pusztuldasa nem érinti a faj fennmaradasanak esélyeit — a természet nagy
tartalékokkal dolgozik. A madar soha nem irtja ki az dsszes hernydt, mert ,tudja”, hogy jévdre is kell taplalék,
a kovetkezd nemzedéknek. A ndvényevd, legelészd allatfajoknak is szikségik van az dket tizedeld ragado-
zékra, hogy ne szaporodjanak tul, mert akkor esetleg felélik az 6sszes taplalékot, igy az egész populacio dsz-
szeomlik. Ha ragadozd nincs, belsd éléskdddk jelennek meg, szaporodnak fl, dllandé tdrekvést figyelhetink
meg tehat egy dinamikus egyensuly fenntartasara.

Egy faj — legyen az ndvény, allat, gomba — egyedszamaban soha nem a maximumra térekszik, hanem a sza-
mara idedlis optimumra. Az arutermelé kertész logikaja mas, ezért a kiegyensulyozd erSket, gombabetegsé-
geket, allati kartevket vegyi fegyvereivel visszaszoritja a terméstdbblet, a ndvénybdl kipréselhetd maximalis
hozam érdekében. Ez persze mindségromlassal, sét, a szermaradvanyok miatt egészségiink veszélyezteté-
sével jar — de a piac, az arverseny diktal.
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Az ember taplaléka sem mas, mint névény és allat: ha er8s mérgekkel, pusztité szandékkal avatkozik bele
a harmonidba, 6§ maga is megbetegszik. Hogy termelhetné éppen gydgyitasra szant névényeit mitragyaval
megzavart, gyomirtotdl halotta valt talajban? Teremtsiink hat szamukra egészséges, élettdl nylizsgd biokertet!

Mitdl mas a biokert?

A biokert, ha ellenérzédtt, mindsitett, hivatalosan is elismert tanusitvannyal rendelkezik, bizonyos szabalyok,
megkdtések szerint mdvelhetd. Vannak tiltasok: nem hasznalhat a kertész gyomirtét, mitragyat és erés hata-
sy, felszivodo ,ndvényvédd” szereket. A tapanyag-visszapdtlas szerves tragyaval, zoldtragyazassal, pillangds
novények segitségével és a vetésforgd kovetkezetes alkalmazasaval torténik. A csavazdszerek, a raktarozas
soran hasznalhato, erésen mérgezd kartevdirtok, riasztdszerek is részben tiltottak, de minden évben Ujra
kiadnak az ellenérzd szervezetek egy pozitiv listat, amely tartalmazza a gazdalkodasban megengedett vegy-
szerek, talajjavitd, névényvédd anyagok listajat. Ezek a szliken vett ajanlasok, de a valddi megujulas a gondol-
kodasmaddban, szemléletben kell, hogy megtdrténjen. Ez mar nem ellendrizhetd hatésagilag.

Fair trade — méltanyossag Ujragondolva

,NOs, a bér, amelyet a foldeteket learatd munkasoktdl levontatok,
felkialt, és az aratok szava felhatolt a Seregek Uranak fulébe.”

Jak. 5.4

A ,fair trade”, magyarul méltanyos kereskedelembdl szarmazd termékek mar elég régdta ismertek vilagszer-
te. A fogalom azt jelenti, hogy a termék arabdl jelentésen tdbb jut vissza az értékesitési lanc végén kullogd
termeléhoz, mint a ,normal” kereskedelemben ez szokasos. Talan jut pénz beldle a gyerekek iskolaztata-
sara, esetleg nyugdijra, magasabb szintli egészségligyi ellatasra, a munkakortimények javitasara is. Ezért
ker(ll tébbe a védjeggyel megjeldlt kave, csokoladé, kézmiives termék, mint a konvenciondlis 4ru. Ebredezne
a fogyasztdi tarsadalom lelkiismerete?

A méltanyos kereskedelem révén tehat a vasarld az artdbblet erejéig hajlandd emberszamba venni, felebarat-
janak tekinteni a vilag masik végeén él6 termelét. Ez valdjaban mélyen keresztény hozzaallas.

A biogazda a méltanyossag fogalmat kiterjeszti felebaratjan tul az egész teremtett vilagra, a névényekre, az
allatokra — és magara a termdéféldre is. A méhész nem veszi el az dsszes mézet a kaptarbdl, hogy helyette
olcso cukorral teleltesse a méheit, ezzel megbetegitve, végletesen kizsarolva 6ket. A tyukok kijarnak az dlbdl,
szabadon kapirgalnak; a kecske, a tehén mellett ott marad az utddja, még az anyatej is megilleti. A féld pedig
komposztot, szerves tragyat kap vissza, termékenysége megmarad a jové nemzedék szamara is.

ersenyképes” vajon ez a szelid banasmaod az intenziv nagylzemi technoldgiaval szemben? Nalunk, itt
és most, elérhetd tamogatasok és fizetéképes kereslet hijan: nem. De talan mar nem is akar versenyezni...
A ,megélhetési” termeldk, kereskeddk, akik csak a magasabb profit reményében fordultak évekkel ezel6tt
a biogazdalkodas felé, lassan kikopnak a piacrdl. Aki marad, azt a mély meggy6z&dés, elkdtelez6dés tartja
csak meg. Nem is tudna masként gazdalkodni; beszédes, szép magyar kifejezéssel: nem vinné ra a lélek.



A biokert kuldnleges tartozékai

Szaz évvel ezelbtt Magyarorszagon gyakorlatilag szinte csak biokertek voltak. Akkoriban még szoros kdzos-
ségben, kolcsdnhatasban élt a kert a kdrnyezd tajjal, erddk, legeldk, patakok élévilagaval — ezt mi mar nehezen
fogadjuk el gondolkodasunk beszikulése, civilizacids dnhittségink miatt. Ma sem tudjuk elzarni a kllvilagtal
sajat kis birodaimunkat, am a természetes ndvénytakard visszaszorulasa, a mezdgazdasagi tertletek intenziv
tUlhasznélata miatt a gyodgyitd, kiegyensulyozd eréknek sokszor a kerten beliil kell helyet biztositani. Elés6vé-
nyek, komposztald, farakasok, gallykupacok, madaroduk, madarfirddk, viragzd ndvények, szarazsagtard, ter-
mészetes gyepek, gyogyndvények szinesitik a biokert vilagat — ettdl valik kissé rendetlenné, am élhetévé, minden
részében egészségesse, kiegyensulyozotta.

A biokertben igy nemcsak az ember és haszonndvényei kapnak helyet, hanem az dnkéntes segiték, hasz-
nos rovarok, madarak, pokok, sindk, csigak és mas, szemmel lathatatlan apro lények, akik a szerves anyag
lebontasat végzik, a féld termékenységét épitik Ujra. Taplalék, szaporodasra, pihenésre alkalmas menedék
kell csak nekik, és szépen, észrevétlen élik vilagukat mellettiink. Csak vellk egyUtt épllhet egészségessé a kert
életkdzossége.

Nézzetek az ég madarait!

A madarak gyakran valasztjak fészkelShelynek is a kertet dvezd élésévényt. Sokszor csak azért huzddnak ide,
hogy nyugodtan elfogyasszak a tulsagosan nyilt, veszedelmes helyen talalt bodzabogydt, galagonyat, fagytdl
omldssa érett csipkebogydt. A tiskés agak slrdjebdl a ragadozok se tudjak dket kdnnyen kiemelni. De innen,
a biztonsagos kilatobdl nem kell messzire szallni a fiokak taplalasara szant hernydkért, rovarokért, amelyek
éppen a kertész haszonndvényeit dézsmaljiak gyanutlanul.

Az odulakdknak, cinegének, rozsdafarkinak persze nem elég a sévény a fészekrakashoz, ezért nekik mester-
séges madarodut helyezziink ki a fakra.

A kert sarkaban, a bokrok kdzott, a sbvény alatt az avart sem kell sszegydijteni, nehogy a stindiszndkat megza-
varjuk. A nyirkos levelek a rigok és a vorosbegyek szamara taplalékot rejtenek, kdzottUk rovarok, pokok tanyaz-
nak. A fészkén Ulé madarnak az avar z6rgése figyelmeztetd jel, hogy macska vagy mas ragadozo settenkedik
a kérnyéken. Es hogy mi ,haszna” van a kertésznek a madarakbdl? Elsédlegesen persze a rovarvilag féken
tartasa, de télen a gyormmagokat is lecsipegetik a korokrdl, a fak, cserjek magjainak terjesztésében is segitenek.
Még az UrllékUk se haszontalan, hiszen a magvak, a rovarok testének szerves anyaga sokkal kdnnyebben felta-
rul, a nbvények szamara Ujra hasznosithatéva valik, ha elébb atmegy a madarak emésztécsatorngjan. A tavaszi
madarének mar csak rdadas a sok jotétemeényre.
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VIRAGOS KERT VALA HIRES
PANNONIA. . "

Ne feledkezzlnk meg a viragokrdl sem! Nagyon sok hasznos rovar €l nektarral, viragporral, €s ha mindig ta-
lalnak a kertben valami élelmet, akkor is jelen vannak, ha a kartevék szaporodasat kell megfékezni vagy éppen
haszonndvényeink varnak megporzokra. A nyar folyaman egymas utan nyilnak — sét, még egy napon belll
is mUkddik a viragora: sorra nyitnak-csukddnak a fénnyel tébbé-kevésbé nagy baratsagot tartd ndvények.
Itt is a sokféleség jelenti a biztonsagot.

De van itt valami més is, ami mér nem a haszonrdl, a termésbiztonsagrdl szdl. Erdemes Lippay Jénost
megidézni, aki a XVIl. szadzadban a pozsonyi kert leirasakor rogton az elsd kdtetet szentelte a viragoskertnek,
a veteményes és a gyumolcsos el6tt.

.. Maga a minden allatok Teremtdje, a mi elsd Atyankat, az elsé Vilagi Majorsagnak Gazdéjat (...) tévé
ugymond &tet az gyonydrliség Paradicsomaban, hogy mint elsd kertész, munkalddna, és oltalmazna
azt. Mivel az Ur Isten, alig hoza az emberi nemzetséget ez vildgra, mingyart, mint egy virdgos bdlcsében,
a gyonyorlség kertében fekteté, hogy ottan folnevelekedvén, a Paradicsombéli kertészséghez kezdene
leg-elsébben is.”

Az Eden, a gyonyoriiség kertje drokre elveszett az ember szamara, de az emléke megmaradt, és minden kert
megidéz beldle valamit.

A haz el6tti viragoskertek kialakitasaban egészen a kdzelmultig megdrz8détt ez az 8si forma, ambar kdzépen
sokszor mar nem kut, nem is életfa all, hanem egy kéedény, benne valami kuléndsen diszes szoliter névény.
A k6zéps6 ,grupp” egyre hangsulyosabb, kor alaku agyassa bdévll, ide kerllnek a legszebb viragok. Mi-
lyen kuldnds, hogy a format, a keresztutakkal négy részre tagolt kertet évszazadok 6ta 6rzi a hagyomany;
a jelentés mar régen elhalvanyult, és mégis, a viragoskert ma is a lelki feltidulés, eimélkedés, meditacio helye.

Gondoljuk csak at, milyen is volt a hagyomanyos falusi porta: a hdz magoétt alitak az istallok, utana a gazdasagi
udvar a takarmannyal, kazlakkal, pajtakkal; kijebb a veteményeskert, aztan a gyimolcsds — minden, ami az
ember testi szUkségletére rendeltetett. A haz elétt a virdgoskertben még vasarnap délutan is szabad volt gyom-
lalgatni, hiszen a viragok szépsége nem engedte az ember gondolatait a hétkdznapokba visszazdkkenni.
A viragoskertbe gyakran Ultettek illatos gyogyfuveket is, hiszen régi tapasztalat, hogy a gydgynévények
nemcsak teaként kortyolgatva hatasosak, hanem — belélegezve a megdorzsolt levél illdolajait — hangula-
tunkat is befolyasoljgk. Milyen szép régi szokas volt, hogy a templomba menet a kiskertbdl egy szél illatos
virdgot, majorannat, rozmaringot, bazsalikomot szakitottak az asszonyok! Az illat segitett feledtetni a hét-
kdznapi gondokat, vasarnapi békesség koltozott tble a szivekbe.



,SZUNTELEN VALO
ELEVEN SOVENY”

Lippay Janos, a kedves jezsuita igy ir az élésévény telepitésérdl:

.Hogy azért a lopoktul a kert megdriztessek, némelyek inkabb eleven kerteléssel akarjak megoltalmazni:
azt pedig, vagy flz-faval strden Ultetik bé; vagy kulénbféle tdvises €s bokros, agas-bogas fiatal fakat Ul-
tetnek az kert korul stirlien, és ha meg-foganosznak, szlintelen vald eleven sévény lészen beldlik. Avval
pedig igy koll banni: Sz. Marton naptul fogva farsangig, mikor még nem bimbdznak a fak, galagonya fat
koll kiasni, és elultetni, de meg ne sértsék igen a gyokerét: hanem, megint Ugy Ultessék, amint azeltt
volt. Ha az hegyeit elvagjak, jol és révideden hadgyak, hamarébb meg-foganosznak, és strliebb agok
lészen. Ha pedig hosszan hagyjék a galagonya-fat, nem jo... Némelyek galagonyanak, kbkénynek magvat
megszedik, és egytt ezen fak kdzibe Ultetik strtien, masok csipke bokornak, tévises szederjnek magvat ve-
szik... Harom kényodknyire egymastul, Ultess szil-fat kdzibe: az lészen a tdbbinek gyamola. Mas fakat is
Ultethetsz, akik elszenvedik a tarolast (metszést), ugy-mint a kérds-fa, a som-fa, a kecskerago fa is igen
jo. ...A bodzafat nem-igen dicsérik, mert a tdbbinek ki-szija nedvességeket, és igen temérdeken ndl.
Ehhez a bokros kerteléshez leginkabb kévantatik, hogy sdrd légyen, azt pedig két-képpen nyerheted
meg. Elsében, ha harom avagy legalabb két rendre Ulteted, egymas mellett, a bojtos fakat egy arasznyira:
ugy, hogy az egész kertnek keritése harom renddel Ultetett bokrokbul dlljon. Masodszor, ha elsé esztendd-
ben Ugy ala nyired, hogy két arasznyira alljon ki a féldbdl. .. ”

Hat ez egy mai biokertben is nagyjabdl igy torténik. Persze a flizfa csak nedves helyre vald, a szilfat mosta-
naban a szilfavész tizedeli, de éppen ezért kell mindenltt a kdrnyékrdl begydijteni a vadon is szépen termé,
terjeszkedd fajokat — akkor a sdvény is egészséges lesz, hiszen koveti ket szamos dllatfaj, gombak, bak-
tériumok sokasaga, akik az evolucids fejlédés soran életliket mar hozzakapcsoltak a helyi névényvilaghoz
és elkisérik Sket a kertbe is.

A sovényt tehat lehet Ugy is betelepiteni, ahogy Lippay ajanlja: a kérnyékrdl assuk ki a magoncokat és ezeket
Ultetjuk végig a hatar mentén. Viszont ha csak ezek terméses agaibdl viszlnk be a kertbe és a rézsét rakjuk
méteres magassagban egymasra a kerités mentén, mar ezzel elinditiuk a sévény életét! Ez a rézsekupac —
a ,garad”, ahogy a Felvidéken nevezik — mar magaban is védelemUl szolgal a kérnyéken koborld allatok, sét,
még a ,lopdk” ellen is.

A magvak kiperegnek, az 4llatoktdl a tiiskés dgak megvédik Sket, igy szépen kicsirdzhatnak ott helyben. Atnéve
a lassan bomlo, alul mar szépen komposztalddd rézsekupacon, gyorsan ndvekedni kezdenek, és most mar
ezeknek az again Ulnek meg a kdrnyék madarai, Ujabb fajok magjaival gazdagitva a sévénylnket.

Tavasszal, amikor a sévényt egy metszéssel nagyjabdl megigazitjuk, a tiskés nyesedék is a garad tetejére ke-
rUl — a rézsametszés hulladékaval egyUtt —, nyar végén pedig jonnek a vastag évelészarak, magszarba ment
gyomok, mindaz, ami szerves hulladék, de a komposztba nem vald. Ahogy a villaval meglapogatjuk a rakast,
az el6z6 évekbdl maradt szaraz gallyak mar aprora térnek, lassan gazdagitva az also, korhadd humuszréte-
geket. Folyamatosan roskad, komposztalddik a takaro.
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Legalul, ahol mar korhadnak, szinte félddé érnek a sdvény aljdban a tébb éve halmozddd rétegek, ott van
a hatalmas hazat hurcold éticsigak birodalma. Majusban itt szaporodnak, télire ide hizédnak, hogy vastag
mészlappal elzart kuckdjukba dermedve atvészeliék a hideget. Nyaron innen bujnak eld esténként, vagy esé
utan, keresgélve a veteményesben a korhadd, rothadd leveleket, tisztogatva a kertet a szerves hulladéktol.
De ami igazén a javukra irhatd, az a kartékony meztelen csigak tojasainak gyéritése!l Ez ugyanis a kedvenc
csemegéjuk.

Ki hinné, hogy még az Ures csigahaz is hasznos lehet valakinek! A kert tavaszi nagytakaritasakor, de a kiran-
dulasokon, ibolyaszedés kdzben is feltdnik, hogy a bokrok, a sird sévények aljaban mennyi régi csigahaz
fehérlik. Aprd pokok, aszkak telelnek a szaraz menedékben, és a mészvaz lassan elbomolva maga is Ujra
gazdagitja a talajt, aminek anyagabdl valaha felépult.

De nem csak a kert életkdzdssége szamara hasznos a sdvény. A kertész is begydjtheti innen télire a csip-
kebogydt, galagonyat, kdkényviragot a gyogyteakhoz. Kell-e ennél jobb kerités, mint egy szlntelen vald,
eleven gyogyndvény-soévény?

AZ ERDO DAJKAJA,
A TUSKEBOZOT

Miis a szerepe tuskés cserjéinknek a szabad természetben? Az erdd és a mez§ hatdra természetes kdrulmé-
nyek kdzott egy csodalatosan gazdag éléhely. A kétféle életkbzdsség lakai itt érintkeznek egymassal — és itt
terjed tovabb az erdd a tlskés, tdvises bokrok védelmében. Elészor a vadszeder terll a rét flvei folé, aztan
a kokény, utanuk a galagonya, a sdskaborbolya, a varjutdvis, majd a pompas vadrozsa. Ebbe a bozdtba hullik
aztan a vadkorte, vadcseresznye, hozza a szél a kdérisek, juharfak kdnnyld magvait. Ha mar minden készen Al
az udvartartas berendezte a palotat, a madarak elhozzak a sulyos télgymakkokat, és elfoglalja a meghdditott
tartomanyt a magyar erddk kirdlya, a tolgy.

Az utolso szintje a ndvénytarsulasok egymasra éplilésének a Karpat-medencében az erdd. Ez mar tartds
egyensulyt jelent, egyUttélés harmaonidjat idSben és térben. Az erdd , produkalja a legnagyobb témegU szerves
anyagot egy négyzetméterre vetitve” — tanultuk egykor materialista megkdézelitésben a zard tarsulas, szakszéval
a klimax (klima-maximum) definiciojat. Ez is igaz, de valdjaban a fajgazdagsag, az életgazdagsag, a bio-
diverzitas a lényeg, ezért teliesedik ki tartésan a ndvénytarsulasok egymasra épllése ezen a szinten. (Talan
a nyugati civilizacié sem ragad meg a folytonos gazdaségi ndvekedés, terjeszkedés infantilis gondolatanal,
egyszer majd eléri Shmaga hatarait és berendezkedik a fenntarthatd egyensulyra.)

Az erdd mindig ,kerek”, a szélén a bokorszoknya a foldig ér. Kicsit olyan az egész, mint az ember bdre:
lehatarol, elvdlaszt, am ugyanakkor atereszti a parat, a levegdt, felfogja a napsugarat, kivélasztja a verejték-
kel a mérgeket, hit, melegit, érzékel, amit éppen kell az egész szervezet védelmében; ha pedig megseérdl,
gyorsan begyogyul, kisimul. A cserjék is igy 6rzik az erdd egészét, egészségét. Ahogy a vihar lehasitotta fadg
csonkjat bendvi a burjanzd sebszdvet, a kallusz, ugy gyogyitja be a kiddlt, kivagott fak altal az erdd testén
okozott sérliléseket a bokrok egymasra boruld véddtakardja. A fa dnmagaban is egy él6 lény, de magasabb
szinten része az erdének mint egy nagyobb szervezddésnek. Az erdd meg talan a takardja, bdre, védelmezdje
Gaianak, az él8 bolygonak.
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Vadrozsa

A vadrézsa vagy csipkebogyd (Rosa canina) néhol maganyosan all a legeld kdzepén, maskor a galagonyaval,
varjutévissel tarsul. Az agak a termések sulya alatt ivesen foldig hajolnak, egyre ndvekvd satrat alkotva. A le-
gelészd dllatok nem bantjak a tiskék miatt, de a madarak 6rommel fészkelnek benne. J6 menedék is lehet,
ha az égbdl csap le a veszedelem valami ragadozd képében, termése pedig kivald eledel késd Gsszel, ahogy
a dér megcsipi és megpuhul a gyimdlcs husa. A vandorld madarak is megpihennek, jollaknak rajta. Ma-
jusban ezernyi rovarnak kinal taplalékot a virdg, 6sszel pedig még nemrégiben munkat, megélhetést jelentett
a gyoégynovénygyUjtéknek.

De mi torténik, ha a vadrdzsa bozdtjaban vadkorte csirazik ki? Ezzel mar nem birja a ,versenyt”, a fa hamarosan
—néhany év alatt - foléje kerekedik, &rnyékaban a vadrdzsa elsorvad. Igy héldlia meg a védelmet? Eletre-haldlra
mend harc van hat a természetben az éléhelyekért, a napfényért, humuszért? A gonosz vadkérte megfojtotta
szegény kis dajkajat? Ez afféle szentimentdlis emberi gondolkodas, a természet masképpen mdkodik. A vad-
rézsa bokranak nincsen sajat személyisége, egy-egy ndvény pusztulasa nem tragédia: maga a faj, a vadrozsa
tovabb él, kikdltdzik Ujra a napra, millio magoncaval tovabb Iépdel a legeldn, késziti az erdd utjat.

Ha a névény magatdl nem jelenik meg a kertben, a kdrnyéken begyUjtétt terméseibdl szorjunk el a sdvény
védelmében, ahol a madarak nem férnek hozza; a kdvetkezd évben csirazik csak ki. Tényleg, miért nem mind-
egy, milyen messzirdl szarmazik a mag? Magyarorszag domborzata, talajai olyan valtozatosak, hogy egy-egy
termd&helyen az évszazadok soran mar mérhetéen alakitja a mikroevollcio a nbvényeket: valdsagos téjfajtak,
helyi valtozatok jonnek Iétre, mindenhol kicsit masfélék. A valtozatossagrodl, a gének sokféleségének jelenlé-
térdl, keveredésérdl gondoskodnak a madarak, de a rengeteg csirandvény kézul az ér el majd termdkorba,
amelyiknek legjobban megfelelnek az itt talalt kériilmények, a t&j adottségai. Erdemes hat a kézelben keres-
gélni szaporitdanyagot. Persze ha taldlunk kevésbé vagy alig tliskés egyedeket, nem hatrany, ha ezeknek
az utédaibdl is csirazik ki néhany, ezek mar a kertész sajatos kényelmi szempontjai.

A vadrézsa a kertben kissé kildg a sévénybdl, mert nagy helyet igényel. Itt is prébdl messze magasan ki-
emelkedni vizhajtasaival, de a tavaszi metszés visszakényszeriti a sdvény vonaldba, alig tud termést érlelni.
Ha metszés nélkll hagyjuk szabadon fejlédni, kénnyebb réla sziretelni, mert a kilsé, fiatal, napsutotte agak
rakddnak be gazdagon terméssel, itt alig taldlkozunk a tiskékkel. Ami a bokor belsejében, a sdrliben marad,
hagyjuk meg a madaraknak, 6k réérmek, a szemuk is jobb... Télen aztan az ablakbdl gyényérkddhetink
a piros terméseket fosztogatd feketerigokban.

Galagonya

A galagonya (Crataegus monogyna) termése, leveles, virdgos agvége egyarant sziver8sité hatasu. Akar éve-
ken at fogyaszthat6 a tedja: mellékhatasok nélkidl a szivizom munkajat segiti, enyhe nyugtato, csdkkenti
a pulzusszamot, a koszoruerek meszesedését gatolja. Nem csoda, ha az idés emberek mindennapi teake-
verékébe ajanljak! Infarktus utan segiti az izmok regeneralddasat, de az erds stresszhatas alatt 4llé mai fiatal
felnéttek mar megelézésképpen is fogyaszthatjak, akar a fokhagymat.

Jo mézel§ években a méhek nagy tdémegben gyljtenek a viragokrdl, hatdéanyagai ilyenkor a tavaszi vegyes
viragmézben is megjelennek. NagytermetU tovises bokrai a sévénybdl kiemelkednek, kis fava nének. A gala-
gonyanak kegyetlendl szurds agtdvisei vannak, az elfasodott hajtasvég keskenyedik tévissé, nem ugy, mint
a vadrézsa kdnnyen lepattinthatd, a hajtas héjabdl képz8dott tiskéi.

A galagonyat régen még alanynak is hasznaltak: birset, naspolyat oltottak ra. Ennek az eljarasnak a mdkoddo-
képessége is igazolja kozeli rokonsagukat. Valdban, mintha apré amékat latnank piroslani sorban a fényes,
narancsbarna agakon az ¢szi lombhullas idején! Hamar tele lesz lakmarozd rigokkal, télen pedig ide replinek
a cinegék kényelmesen feltdrni az etetérél hozott napraforgdmagot. A tavaszi halvanyzold lombfakadas, aztan
a majusi méhzimmaogéses viragpompa folyton valtozd szépsége valdban élévé teszi a stvénylinket!
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Ha a vadrozsat metszés nélkiil hagyjuk szabadon -
fejlédni, konnyebb réla sziiretelni, mert a kiilso,
fiatal agak rakodnak-he terméssel




Kdokeny

A kokeény (Prunus spinosa) alacsony kis cserje, az erddszélen mindig az erddk, legeldk bokorszoknyajanak szé-
lén taldljuk. Nevében a régi kok, kék jelentésl szavunk buijik meg, hasonldan a kokorcsinhez. Szerényen huzo-
dik meg a galagonyak arnyékaban, am 6sszel hirtelen feltlinnek hamvas, kerek, kék termései a sokféle piros
bogydju bokor kdzott. A kdkény viragzasa legtdbbszdr az utolsd nagy tavaszi lehlilés idejére esik. De ha
szélcsendes, meleg aprilis szolgdl, csodalatos a viragzas gazdagsaga, illata, a méhek, dongdk boldog tanca
a bdséges lakoma lattan! Kuléndsen, ha egy egész kis bozdt tenyészik beldle a rét szélén. Ha belenézlink,
latjuk, hogy valdjaban sok-sok kis kilonallé cserje él egymas mellett, am egyltt, kdzdsen alkotnak egy mél-
toséagtelies, szelid, €16 1ényt. A kdkény igy lakja be a szamara rendelt helyet, békességben.

Homoktovis

A homoktévis (Hippophae rhamnoides) cserje szép, ezUstds levell, am — szinte mar gyanusan sok mindenre
hatd gyogyitd erejik miatt — ragyogd narancssarga bogydi az igazan fontosak. Szedésik nagyon lassu: a bo-
gyokat a szurds tdvisek kozll kell kicsipegetni; ezért is annyira draga a lekvar, a szérp, minden, ami beldle
készul. Csak homokos talaju kertbe Ultethetdk sikerrel, hiszen nédlunk vadon termd, védett allomanyai is
a Duna, a Drava arterlletein élnek. A nemes gytmdlcsu fajtakat érdemes széles, szabadon allé sdvény-
ként a kertbe Ultetni, de Ugyelni kell ra, hogy a ndvény kétlaki: kilén termds és porzds egyedei vannak, igy
vegyesen kell telepiteni 8ket. Nem véletlen, hogy az arterlleteken élnek, aszalyos nyarakon bizony igénylik
az Ontdzést is a terméshozashoz.

Bodza

A kert arnyékos, szélvédett sarkaban van a komposztdomb helye. Mellette a bodza (Sambucus nigra), amely-
nek minden része hasznos. A komposztdombot arnyékolja, lehulld levelei értékes tapanyagokkal dusitjak,
az érést gyorsitjigk. A bodzavirag szedése tobb héten at tart: j6, ha ott van a kertben, és a frissen nyilott
virdgokat napos déleléttdkén magunk gydjthetjik. Kézben persze megérkeznek a fekete levéltetvek is, de
jut a viragbdl mindenkinek bdven, hiszen alulrdl, a szaron vandorolnak felfelé — a legszebb, legelsd viragokat
éppen le lehet csipni az orruk elétt. Kulonds, de a méhek egyaltalan nem latogatjak az illatos bodzaviragot.
Vékony rétegben kiteritve, naptdl védve kell széritani, hogy a nyar melegébdl és fényébdl a téli megfazasok
ellenszerét megGrizzUk. Ebben az idészakban, majusban tele van minden asztal, szekrény teteje: talcakon,
papiron a kamilla szarad, a bodzanak egy egész abrosz kell, és mar nyilnak sorban a kakukkflvek is!

A bodza feketére érett bogydja alkalmas lekvarkészitesre. A még éretlen, zdld, vords szemek mérgezdek,
de ahogy az ernydrdl leszedegetett bogydkat bé vizben, nagy talban megmossuk, ezek a viz tetejére emel-
kednek, igy kdnnyen le lehet Sket dnteni a fllbemaszokkal egylitt. Az edény aljan csak az érett bogydk marad-
nak, ezeket kell a tiskétlen szeder terméseivel, par szem almaval dsszefézni, passzirozni és mézzel édesiteni.

A kdzépkorban a gyimdlcsos korll a széles bodzastévény arra is szolgalt, hogy érett terméseivel a mada-
rakat elcsalogassa az értékesebb gyimolcsfaktdl. Egy dologra érdemes Ugyelni: soha ne kerUljén a bodza-
bokor a jarda mellé, mert a lehulld bogyodk kivald festblevét a csaladtagok a cipdjukdn biztosan behordjak
az elészobaszdnyegre.
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Mindlunk, Budadrsdn sokszor megjelenik a veresgyUrl som, a varjutdvis, a kutyabenge, a fagyal, a kecskera-
g6, a vadszilva, vadmeggy, majd az egészet hamar 6sszeszévi az erdei iszalag, nyirkos, hlivésebb helyeken
a komld. A sokféleség kuldndsen Gsszel feltling, ahogy egymas utan szinez8dnek a szebbnél szebb bokrok.
De a termések is folyamatosan érnek, igy hénapokon at teritve van valtozatos taplalékkal az erd§ széle,
a madarak mindig talalnak valamit, igy a magvak terjesztésére is van véllalkozd. Ugyanigy biztositja tavasszal
a viragzas elhuzddasa, hogy a megporzo rovarok is nagy fajszamban alljanak rendelkezésre a cserjék kbzos-
ségének. A madarak, a rovarvilag is nyertese hat a vegyes €lésovény fajgazdagsaganak, kdlcsondsen élvezik
az életgazdagsag elényeit.

Fagyal

A fagyal (Ligustrum vulgare) is kivald sévényndvény, slrd bokrai még télen, lombtalan allapotban is megfogjak
a szelet. Rigok, verebek fészkelnek benne, fényes fekete bogydit killéndsen a stivoltdk kedvelik, krémfehér
viragai illatosak. Ha nem metsszik tulsagosan gyakran, lazabb lesz ugyan a bokra, de a viragzast kar len-
ne kihagynil Ezzel a pillangok is egyetértenek, néha egész csapat bogancslepke lepi el a fagyalbokrokat.

Mogyord

A mogyorébokrok (Corylus avellana) tul magasra nének, ezért a sdvény északi részébe Ultessik, ahol nem
arnyékol a kertbe, de véd a széltél. Amikor a mogyord aranysarga barkai megnyuinak tavasszal és fliggdle-
gesen bevonalazzak a teret, mar biztosan itt a tavasz! A viragport messzire hordhatja a szél a még lombtalan
fak kozott. Hogy a viragzas idején lesz-e fagy, vagy napokig zuhog az esd, milyen messze van a masik bokor,
teliesen kiszamithatatlan. Ezért aztan azok a névények, akik a szélre bizzak a megporzast, hatalmas meny-
nyiségl pollent termelnek. Igaz, a nektarral, szines szirmokkal, csalogatd illattal nem veszédnek, erre semmi
szlkséglk. De azt csak egészen kozelrdl latjuk meg, hogy a lenge, kénnyelmi barka-legények mellett a bo-
kor belsejében a mogyord masféle rligyeket is dajkal. A n8ivaru virag szorosan bepdlyalva alig kilénbdzik
a levélriigyektdl, szinte csak a pirosan kunkorodd bibék aruljak el 8ket. Ezeket bezzeg nem az agvégen
lengeti a szél, hanem, mint a gondos lanyos mamak, ugy rejtegeti 8ket a bokor.
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A természetes kiir'tilméye’ﬁ kozott az erdét hatarolo
tiiskés cserjékbol allo bozot rendkiviil gazdag élohely




Tuskefilozofia

KUlonds, hogy mennyi sok tlskeés, tdvises cserje él az erddszéli bozdtosban. Nem is egy névénycsaladba
tartoznak, hiszen rézsafélék, borbolyafélék, bengefélék is vannak kdzottik — mégis, valamiképpen hasonld
szereplk van a szukcesszidban, vagyis az egymasra épulé névénytarsulasok atalakulasaban, a fak ma-
goncainak védelmében, az erdd lassu terjedésében. Vajon az evollcié magaban magyarazhatja ezeket
a hasonldsagokat? Az is elgondolkodtatd, hogy a tiske, a tdvis élettanilag mennyire mas szervezddés, de
a szerepét a bozdt, a sdvény életében mindegyik Ol betolti. Nincs itt mégiscsak valami kdz6s idea, tery,
vezérld gondolat, ami ilyen kilénb6zé ndvényekben, formakban olt testet? ,Véletlenll”, csupan a kivalasz-
todas, lassu atalakulas és alkalmazkodas szelekcios nyomasa elegendd lenne arra, hogy a varjutdvis és
a galagonya is egymastdl fliggetlendl feltaldlja ugyanazt a szurds agtévist? De azon is el kell gondolkod-
nunk, hogy a bokrok tlskéi, tovisei valdjaban az erdei fak csemetéinek és a madaraknak szolgalnak vé-
delemmel. Az evolucidonak nevezett vak véletlen vajon hogy tudna a faj hatarat atlépve, életkdzdsségek,
tarsulasok javaban gondolkodni, tervezni?

Ha a sévénylnk elég széles, nem kotorjuk ki aldla az avart, a madarak jévoltabdl hamarosan Uj kdrnyékbeli
fajokkal gazdagodik. Ha tirelemmel, kivancsian figyeljik a sbvényben, a kertben szanaszét djonnan megje-
lené ndvényeket, lathatjuk, hogy a talajnak vagy a kert lakdinak valamiért éppen sziikséguik van a megjelené-
stkre. Minél tdbb fajbdl all egy életkdzdsség, annal kdnnyebben alkalmazkodik az iddjaras szélsdségeihez,
az dllatok, az ember kartételeihez. Mielstt kigyomldljuk a jdvevényeket, probaljuk meg megérteni, miis a szere-
pUk, mit Uzen a felbukkanasuk.

,Mert az egy nyelv(i és egy szokas szerint él6 kirdlysag gyenge és torékeny. Eppen ezért felszdlitalak,
fiam, j0akaratuan vedd gondjaidba és tartsd tiszteletben &ket, hogy szivesebben maradjanak nalad,
mint hogy mashol lakjanak.”

Szent Istvan intelmei

Minél tobb fajbdl all az életkdzosség,
annal kdnnyebben alkalmazkodik az
id6jaras széls6ségeihez, az dllatok,
az ember kértételeihez

Fotd: Haraszthy Laszlo
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EGI KALENDARIUM

»...Dicsérien s aldjon, én Uram,

kezednek minden alkotasa,

kllbndsen batyank-urunk a Nap,

ki nappalt ad, vilagit és minket megvidamit.

Fényes § és ékes 6 és sugarzd roppant ragyogasa
felséges arcod képemasa.

Aldjon, én Uram, asszony-nénénk a Hold és minden csillagok,
kiket az égre szdrtal és szépek most és kedvesek és csillogok.

Aldjon, én Uram, a mi csénk a Szél
sazEgsalégsaHdsaHG§saderls és borus Id6,
kik altal éltetsz mindent, ami €l...”

Szent Ferenc: Naphimnusz

A csira, az él6 ndvény, aztan az érett, az anyandévénytdl elszakadt, elkildnUlt, Ujra magaba zarédott mag nem
csak a talaj, a levegd, a viz kdrnyezeti hatasait veszi fel. Eleterejét végsé soron a Naptdl kapja, de benne 4l
a telies kozmoszban is, melynek hatéasait a Hold kdzvetiti az ember szamara legkdnnyebben felismerhetd
maodon. Szent Ferenc, aki a kdrnyezetvéddk véddszentje, még egységben latta a Természetet, a teremtett
vilagot, az embert pedig hatalmas méltdsaggal, egyben felelésséggel ruhdzta fel azzal, hogy a Nap, a Hold,
a Viz, a Szél csaladjaba helyezte. De csak az utdbbi évszazadokban rendelkezik akkora hatalommal az
ember, hogy ma mar rajta mdlik, elpusztitia-e a Foldet. Vajon felnéttiink mar a feladathoz?

A régi magyar kertészeti konyveket bongészd biokertészek is sokszor talalkoznak a Hold telésének, fo-
gyasanak hatasara utalo jelzésekkel. Ez csak az egyik, az ember szamara is jol lathato ritmus a sok kdzdl,
és persze ,tudjuk”, hogy a Hold valéjaban nem hizik és apad, csak a Nap fényét vetiti kilonbdzd mérték-
ben a Foldre, napertket kdzvetit — mégis megtapasztalhatjuk, hogy a vizek, az egész élévilag érzékeli ezt
a ritmikus valtozast.

El6deink ugy vélték, hogy a legtdbb ndvény vetésére, Ultetésére a ndvé Hold idészaka kedvezd8bb, amikor
a ndvényi nedvek is felfelé tdrnek a talajodl. (Csak a hagyma a kivétel, amely inkabb a fogyd Holdat kedveli,
hiszen 6 maga is a fold alatt lapul.) Es itt van a néphagyomany titokzatos virdgvasarnapi vetése, amikor mar
tul vagyunk a tavaszi nap-€j egyeniéségen, a nappal Ujra hosszabb, mint az éjszaka, és a Hold is erésddik,
hizik, hiszen kdzeleg a husvét. Ami aznap kerUl a féldbe, az hatalmas erével indul fejlédésnek.

Ha a mai vilagban valaki ellenérzdtt biogazdalkodasba kezd és megismerkedik ennek feltételrendszerével,
legel&szdr a tiltdsok sokasagat érzékeli. Valdéban: a mdtragyak, gyomirtok, brutdlis hatasu rovardlék nélkdl
ma nehezebb, kockazatosabb, dragabb termelni. De az ,atallas” évei alatt megérzi, ahogy a tisztuld féldeken
megszaporodnak a segitd erdk, Ujra mikddni kezdenek az 6ngydgyitd folyamatok. Teliholdas éjszakakon —
amikor ugyis dlmatlanul forgolddik a legtdbb ember — taldan érdemes eltdprengeni ezeken a dolgokon.
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Biodinamikus gondolkodas

A biodinamikus gazdalkodas a biogazdalkodas egyik kilonleges mdodja. Szamukra a vetési naptar pon-
tosan jelzi, hogy a ndvény melyik részének tdmogatasara alkalmas az idépont. igy vannak a gyokér, a levél,
a termés, a virag szamara kedvezd napok. Ha ekkor végezzik a vetést, Ultetést, kapalast, meglepd ered-
meényeket latunk.

Amikor a Hold az allatov ,tlizes” képei el6tt jar, a ndvényekkel végzett munkak, vetés, kapalas, betakaritas
kUlondsképpen a névény termésének érését segitik. A levegdnapok a viragoknak, az illdolajos flszerno-
vényeknek kedveznek, a viznapok a levélndvényeknek, salatanak, spendtnak, a féldnapok a gyokérnove-
nyeknek.

(A Nap egy év alatt, a Hold viszont kb. 28 nap alatt jarja be az egész allatovet, igy harom-négy naponkent
mas csillagkép hatasat kdzvetiti. Erdekes tapasztalatokat szerez az ember, ha figyelembe véve a naptar
jelzéseit, a csillagokkal egyetértésben probal gazdalkodnil)

A levendula viragnapon gondozva fejlédik legszebben, a retek szamara a gyokérnap a kedvezd. Ez Ugy ér-
tendd persze, hogy az ember célja, hogy a levendulardl minél tobb, illatosabb virdgot tudjon leszedni, ezért
Ulteti, kapalja, metszi lehetéleg azokon a napokon, amikor a Hold az lkrek, a Vizont6 vagy a Mérleg csillag-
képe el6tt iddzik. A reteknek, répanak a gyokerét szeretnénk nagyobbra kinevelni, ezért a Bak, a Bika és
a SzUz jegyében allé Holdnal nydlunk bele az életikbe. A borsod, a paradicsom, az uborka természetesen
a termésnapok baratja. A termésnapok kozul is kildnods az Oroszlan hatasa: az ezen a napon vetett mag-
vak sUrdn, er6teliesen csiraznak.

Erdemes ilyenkor vetni laddba azokat a magokat, amelyekbd| kevés van, és szeretnénk felszaporitani.
Tobb éves sajat tapasztalatom, hogy ilyenkor egyszerre és nagyon erdételijesen csirazik minden mag. Sét,
még a j6vd évre szant vetdmagot is érdemes az Oroszlan uralma idején megszedni!

Ha az Oroszlan jegyében jar a Hold, és megmozgatjuk a még bevetetlen talajt, a gyommagok is mind kikel-
nek. A Bak jegyében, par héttel késébb a kis csirandvényeket sarabolassal konnyen kivaghatjuk, és az igy
megtisztitott talajra vetjik a haszonnovényeket, hogy a gyomlélasra, kapalasra ne legyen gond egy ideig.

Van aztan néhany kihidzott nap, amikor jobb, ha ki se megyuink a kertbe, mert egyaltalan nem j6 a névé-
nyeket bolygatni. (llyenkor lehet behozni a haztartasban az elmaradasokat. A porszivo, a moségép bizo-
nyara teliesen érzéketlen a csillagképek titkos Uzeneteivel szemben.)

A betakaritasra, szlretelésre, feldolgozasra alkalmas napokat is jeldli a naptéar. Onmagéban egyik csil-
lagjegy sem jo vagy rossz, hanem csak mas. A Sz(z jegyében a kertben minden atlltetés, dugvanyozas
eredményes, a gydkeresedés nagyon kénnyen megindul, de az ezen a napon készilt lekvar, befétt nem
tarthato el sokaig. Ez igy elég bonyolultan hangzik, s6t még a kertész hite vagy kételkedése is sokat sza-
mit abban, hogy tudnak-e érvényesulni ezek a finom hatasok. A Hold jarasa, keringése a Fold kordl ugyan
kiszamithato, de hatasa az élévilagra, a roghdz kotdtt ndvényekre olyan Gsszetett, hogy telies egészében
nem ismerjik, nem értjlk meg ma sem, csak probalkozunk megfejteni a torvényszerliségeket.



(A vetési naptar nem a Hold telését, fogyasat figyeli elsbsorban, hanem egy masik ritmust kdvetve felszallo
és leszalld Hold idejérdl tudosit. Ahogy a Hold az €gi horizonton két hétig egyre magasabbra emelkedik,
majd lefelé halad, mas-mas impulzusokat ad a névényvilagnak a névekedéshez.)

A biodinamikus gazdalkodasban kuléndsen fontosnak tartjak a komposzt érlelését. A kivalasztott gyogy-
névenyeket specialis allati burkokban érlelik, ezekkel a preparatumokkal oltjak be a komposzthalmot. Az
igy érlelt komposzt hasznalataval a fold humusztartalmanak csékkenése megall, gyogyitd folyamatok in-
dulnak meg benne és fogékonnya valik a Hold altal az allatévbdl kozvetitett kozmikus impulzusok befoga-
dasara is.

A mai ember szamara kissé magikusnak tlind eljarasok azonban bizonyithatéan mikédnek. Tudjuk: gyu-
mdlcseirdl ismerjuk meg a fat, rossz fa j©6 gyimdlcsét nem terem — kostoljuk meg hat batran az igy kezelt
komposzttal dusitott fold termését! A Demeter védjegyd, ellendrzétt, biodinamikus modon termelt élelmi-
szer a legmagasabb mindséget képviseli a biotermeékek kdzott.

A ,valodi” biodinamikus gazdasaghoz az allat, elsésorban a szarvasmarha is hozzatartozik, hiszen az § las-
sU, alapos emésztése révén keletkezd tragya a legjobb a talaj termékenységének megtartasara, az egész
talajélet gyogyitasara. Persze a gazdasag termeli meg az allat takarmanyat is, igy lesz az egész egy €l
organizmussa.

Az igy gazdalkodo kertészek nemcsak a talaj termeékenységeének megdrzeésén dolgoznak, hanem gyo-
gyitani is szeretnék a Féldet. Erdemes-e egyaltalan kisebb célt kitlizni egy felelésen gondolkoddé ember-
nek manapsag?

Magyarorszagon ma a Biodinamikus Egyestlet tagjai, tamogatoi orszagszerte egyre tdbb kertet mu-
velnek igy, hatnak at a komposzt altal kdzvetitett gyogyitd erékkel. A Waldorf iskolakban tantargy
az dkologiai kertmivelés; a Nograd megyei Legénd biodinamikus mintagazdasagaban egyre tébb gye-
rek fordul meg, hogy a gyakorlatban is megismerje a kertészkedést, a komposztalast, még az allatok
gondozasaban is segithetnek.



A KERT FAINAK
KIVALASZTASA

Az 6rokzold, tllevelli fak ndlunk igazan csak az orszag nyugati szélén, az Alpokaljan 6shonosak, mashol kissé
idegenUl hatnak, az egyre szdrazabbra, melegebbre forduld kiimatdl szenvednek. Kiléndsen akkor tlnik ez fel,
amikor a fenydk, tujak kinének a kdrnyezé lombos fak szélarnyékabdl. A szarado, legyengult fenydket a karte-
v6k hamar elpusztitigk. Ha telepitink, a szirkés lombu, szarazsagtlr§ bordkakat valasszuk a tujak helyett,
a tllevelliek kézUl az ezlstfenyd, a cédrus, a feketefenyd jobb lesz a lucfenyd helyett.

A hdz déli oldalan sokkal jobb nagy koronaju, lombhullaté fakat Ultetni: ezek nyaron arnyékolnak, télen pedig az
alacsonyan jard nap fényét a kopasz agak kdzott beengedik az ablakokon a hazba. Nagyszer( vélasztas lehet
erre egy szabadon all6, szép gdmbdlyl korongju harsfa, hogy az illatat is élvezhessik — még viragot is gyUjthe-
tlink rdla a téli megfazasok idejére.

Nagyobb kertekben akar didfa is kerllhet a déli oldalra, a terasz mellé. Milyen lakhatdva teszi a kertet egy ilyen
terebélyes fal Kora tavasszal, ahogy a csupasz agak kdzott messze bestt a szobdba a még alacsonyan jard nap,
jolesik a fény, és ahogy né a forrdsag, ugy lombosodik a didfa is latvanyosan. Egyszerre megnylinak a barkak,
hull a virdgpor, a csupasz agak kdzott messzire elviszi a sz€l, az Uj hajtasok szinte szemlatomast ndvekednek, és
ott van a hegyUkon a paranyi termds virag kezdeménye, végén a kackidasan kétfelé kunkorodd bibe. Ekkor még
aranysarga, szinte attetszé a lomb, de két hét mdlva mar sotét az arnyék, az elsd levelek hatalmas legyezdje
él6 napernydként borul a kertre. A viharos ndvekedés idészakdban aztan szivattyuként veszi fel a tavaszi pangd
vizeket magaba, épitve a lombot, szilarditva a fat. Az arnyéka ilyenkor mar mély, sétét és hivds, éppen olyan,
amilyenre az ember vagyik a forrd nyari napokon. llyenkor lehet a leveleibdl is szaritani tednak valét. Aztan &sszel,
mar a didszUret utan, aranysargara szinesedik a lomb, majd megbarnul, lehullik és beengedi a szobaba az ilyen-
kor mar Ujra alacsonyan jaré nap meleg sugarait. A di6 java persze a gazdaé, am a tdrmelékbdl jut a téli napokon
a madaretetdbe is, a héja pedig megy a kalyhaba, tlizelének. Mennyi aramfald, zajos légkondicionadldt tehetne
feleslegesse, ha atgondoltan, ,klimatudatosan”, nem a divatot kdvetve valasztanank meg a kert fait!

A cseresznyefa szintén mély armyékot ad, a juhar sokféle valtozata, nagyobb kertekben a platan is alkalmas
a déli oldal aryékolasara. A népi épitészet se véletlentl alkotta meg a tornacos hazat: a szélélugassal egyttt még
a szlk udvarokon is megoldottak vele a nyari arnyékolast, a téli fénycsapdazast.

A biokertben a gylimolcsfak termesztése soran joval kevesebb és kiméletesebb hatasu vegyszert hasznal a gaz-
da, igy a kartev6k sem pusztulnak el teliesen: ott van a nyoma a gyimaolcsdk némelyikén a ragasnak, szivoga-
tasnak. De a fa sem fogadja tehetetlenll a tdmadast: védekezd rendszere mikddésbe Iép, és a riasztasra szant,
kivalasztott természetes anyagok a gyUmalccsel egylitt a fogyasztod szervezetébe is bekertiinek, tdmogatva annak
immunrendszerét is. Valdban van tehat mérhetd gydgyhatdsa a biogylimolcsnek, a ,kukacos” almanak is.

Mivel a vegyszeres védekezés lehetdsége korlatozott, sokkal korlltekintébben valaszt gylimolcsfajtat is a gazda,
a termd&helynek legjobban megfeleld tajfajta terem majd kivald mindséget — és ez megint a vasarld nyeresége.
A ndgradi hegyek kdzétt termd maina, a csongradi 8szibarack, a szatmari szilva mashol nem lesz olyan j6iz( soha.

Ha egyszerlien réhagyatkozunk a természetre, nem kell tul sokat t&prengeni, mérlegelni, hogy mi is hasznos ép-
pen a szervezetlinknek. Ami itt és most érik éppen, az a kivanatos. Az egzotikumokat hagyjuk meg a sajat haza-
jukban, hiszen nincs joga senkinek tavoli téjakrdl hatalmas kérnyezetterheléssel ideszallitott csemegét lakmarozni
mindennap. A gazdasagi valsag eddigi életformank fenntarthatatlan voltara is figyelmeztet; a kényszer( takaré-
koskodas legaldbb legyen tudatos, csak azt szabad medfizetni, ami a természettel, embertarsainkkal szemben
méltanyos. Nekink is igy vélik egészséglnkre, amit elfogyasztunk a Féld kincseibdl.
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GYOGYNOVENYISMERETUNK
KETTOS FORRASA

A kolostorok tudds szerzeteseinek kozvetitésével mar tobb szdz éve megjelentek ndlunk a tdbbséguk-
ben mediterran eredetd, egész Eurdpaban haszndlatos fliszerndvények. A kolostorokbdl lassan kikertltek
a magyar kertekbe, némelyik meg is honosodott, kivadult, mint a citromfl — de a legtdbbjik ma is az ember
gondoskodasara szorulva marad csak meg a mi éghajlatunkon. A kolostorokba nagyrészt a rémai paraszt-
kertekbdl kerlltek, 8k meg talan a gorogoktdl tanulték meg hasznalatukat.

A masik forrés a Karpat-medencében vadon él6, természetes flérankban éshonos gydgyndvények sokasa-
ga. Ezeket ma is begyjthetjik természetes éléhelylkrdl, a kertben is kdnnyen megtelepitheték. Nevikben
sokszor vagy a megtalalasukrél szolé legendak rejtéznek, vagy utalasok gydgyitd erejukre. Hasznalatukat,
ismeretUket sokdig csak a szajhagyomany &rizte. Csabaire vérfl, Szent LaszI6 fuve, szemviditd fU, parldfd,
orbancfd: csupa arulkodo, szép elnevezés!

Nalunk ,térténelmileg ugy alakult”, hogy a kdzépkor egykor virulé kolostorkertjei szinte nyomtalanul eltdn-
tek. Bakonybélben azonban nemrégiben Ujra kezdték a gydgyndvénytermesztést: a csodalatos természeti
kornyezetben itt is az 6koldgiai gazdalkodas szabalyai szerint dolgoznak. A kdzeli Pannonhalman pedig
a levendulatermesztés hagyomanyat és a boraszatot uijitottak fel.

A tudds, a tapasztalat visszaszerezhetd, hiszen vannak kdvethetd, él6 példék Eurdpdban. Erdemes Né-
metorszagban felkeresni a fuldai kolostor kertjét. A gondosan érzétt hagyomanyok és a biokertészet mai
maodszerei egyUtt teszik kildnlegesen gazdagga, élévé a kertet.

A népi gydgyndvényismeret masik forrasa sem apadt el végképp. Példa ra Halimba, ahol ma Ujraélesztik
a ,gyogyflves esperes” emlékét és a kdrnyék vadon termdé ndvényeinek ismeretét. A két gydgyndvénykert na-
gyon tavol van egymastdl, am kézds bennik, hogy a kényvekben, az emberek emlékezetében még fellelhetd
tudast Ujraélesztik, a gyakorlatban, valtozo vilagunkban Ujra kiprébdljak és a tapasztalatokat tovabbadjék.
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A HAZIKERT GYOGYITO
NOVENYE!

A ndvények kilsé megjelenése sokat elarul kdrnyezeti igényeikrdl. Az ezUstds, molyhos, viaszos lomb sza-
razsagtdrésre utal, a nagy, puha, zold levelek az arnyékban muikddnek jol, a kevés fényt hasznositjak igy
hatékonyan. Ha a levendula arnyékba kerdl, megnyulik, nem tud megfasodni a hajtasa nyar végére és télen
elfagy. A borsmenta a napon apro, szirkés leveleket hoz, tetvesedik, elszarad. A citromflvet barhova tele-
pitjik, szapora magjai segitségével par év mulva ott lesz a sévény szélén, az arnyék és a fény hataran és
vigan terjed tovabb, amig csak el nem éri a napos sziklakertet: itt atadja a helyet az izsdpnak, szurokflinek,
kakukkflnek. Az éveld borsikafli még a sajat arnyékat sem tdri, alsé leveleit folyamatosan hullatja, de forrd
nyarakon egyedUl uralja a sziklakertet kemény, szurds hegyd, 6rokzold lombjaval, dacolva a forrosaggal.
Szoros 6sszeflggeés van tehat a ndvény kils6 megjelenése és kdrnyezeti igényei kozott. Valdjaban a vilag
minden tajardl dsszegydijtétt fliszerndvényeink mind eredeti termdéhelylikhdz hasonld feltételek kdzott fejléd-
nek a legszebben.

A gyogynovényeket talan legegyszerlibb lenne betlirendben felsorolni, am az dkoldgiai szemlélethez kdze-
lebb visz, ha a terméhely szerint csoportositva probéljuk meg éket megismerni. gy sokszor a kdzds eredet-
re, szarmazasi helyre, hasonld szaporitasi lehetdségekre is kdnnyebb utalni. Kezdjlk a napos sziklakerttel,
hiszen itt sok kdzkedvelt, illdolajos kis félcserjét taldlunk. Es nem véletlen, hogy ide gydinek a kdzépkori
kolostorkertek mediterran eredetl fliszercserjéi, hiszen itt valamivel tébb a meleg, hosszabb a nyar, mint
a kert arnyas részein: otthon érzik hat magukat.

Kerti kakukkfu

A kerti kakukkfti (Thymus vulgaris) meszes domboldalakon, napos lejtékon, déli fekvésd kertben érzi jol magat.
Aki ilyen helyen birtokol kiskertet, akar a kdzeli sziklas lejtékrdl is betelepitheti az ott honos mezei kakukkfii-
vet. A dél-eurdpai illetéségu, erésen aromas, csinos kis bokorra fejl6dd kerti kakukkflvet napos sziklakertbe,
erkélyladaba barmelyik kertben ellltethetjlk. Nagy elénye a nalunk €él6 vad fajokkal szemben, hogy a szarak
felallok, igy a levelek, virdgok tisztan szlretelheték. Igaz, emiatt a hajtdsok nem gydkereznek le, téosztassal
nehezen szaporithatok, némelyik kerti fajta magot se hoz, am a dugvanyozas megbizhatéan mikodik. Fehér
viragai majusban nyilnak; napos, meleg idében, kora délutan ilyenkor vagjuk le a szaritasra szant téli szUk-
ségletet magunknak. Nem is kell metszdolld hozza, hiszen csak a viragos, leveles zsenge hajtascsicsokat
vagjuk le, hagyunk a fas részek fol6tt béven annyi lombot, hogy a névény tovabb tudjon ndvekedni, lélegez-
ni. Vékony rétegben szétteritve, arnyékos helyen, akar az asztalon vagy a szekrény tetején hamar z6rgdsre
szarad; papirzsakba, vaszonzacskoba gyljtve kész a téli napokra a gydgytea. A zacskd aljian hamarosan
ott taldljuk leperegve a legfinomabb virdg-és levéltdrmeléket: flszerezésre ezt hasznaljuk, tednak a fasabb
részek is megteszik. Friss flszernek egész nyaron szedhetjik a kertbdl a leveles hajtasokat, de &sszel mar
kiméljtik a ndvényeket, hogy a bokor ép levélzettel tudjon felkészUini a télre!
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Szurokfd

A szurokf(i (Origanum vulgare) nalunk is honos Ude réteken, erdészéleken, de a legtdbb ember még ma is az
olasz pizza oregandjaként ismeri és keresi. Lilas rézsaszin virdga, levele a fliszer. Magrdl kénnyen elsza-
porodik, igénytelen, ha 6nt6zzik vagy kissé félarnyékos helyre kerll, levelei nagyobbak, tdébbek lesznek,
ezek friss fogyasztasra talan jobbak, de a teanak valét a napsutdtte bokrokrdl szedjuk!

Ha megtaldljuk természetes él6helyén, latjuk, hogy szivesen tarsul mas ndvényekkel, fivekkel, éveld vadvi-
ragokkal, ezért a sziklakertben is kissé nyirkosabb, Udébb talaju zugot keressink neki. Aztan késébb mar
a magoncok tetszés szerint bukkannak fel, ahol 6k jonak latjak. A hosszabb szdrral szedett ndvényeket
lehet csokorba kotve, felfliggesztve szaritani.

Ne feledkezzink el a ndvény szépségérdl se: ha nydr kdzepén bibor kasvirdgbdl szediink csokrot a vazaba,
a hatalmas viragfejek merevségét gyonydrlien oldja a szurokfl, a cickafark, a napsargat pedig az orbancfu
képviseli az egylttesben.

A KOZEPKORI KOLOSTORKERTEK
OROKSEGE

Az izsop, a zsdlya, a ruta, a levendula, a rozmaring és a cipruska jol érzik magukat a napos sziklakertben,
a kdlapos utak mentén, tamfalak déli oldalan, de még a balkonladaban is. K&zds bennik, hogy nalunk nem
honosak, kivadulva is ritkan taléljuk meg 6ket, mindenképpen az ember gondoskodasara vannak utalva.
Olasz, francia szerzetesek hoztak magukkal valamennyit, mint a hazi patikajuk alapjat. Lassan elterjedt
a haszndlatuk, meghonosodtak a kertekben. Igaz, kissé melegebb klimahoz szoktak, ezért tébb gondosko-
dast, téli takarast igényelnek. Még a tisztelettuddan alkalmazkodd magyar névadas is arulkodik eredettikrdl,
hiszen jol felismerhetd benne az eredeti latin elnevezés.

,Hints meg engem izsoppal és megtisztulok, moss meg engem és a honal fehérebb leszek.”

51. zsoltar

1zsOp

Azizsop (Hyssopus officinalis) tobb ezer éve ismert gydgyndvény a Foldkdzi-tenger egész partvidékén. Nalunk ako-
zépkorikolostorokolaszésfranciaszerzeteseitelepitették meg, aflizérivarhegyenelvadulvamegtaldljuktalanmég
mais. ABibliais sokszoremlitimint erés fert&tlenitészert. Fliszerezésre afrissleveleket, teanak az egész viragzo
hajtast fel lehet hasznalni szaritvais. Az izsop illdolajai kdzbtt is vannak baktériumold hatasuak, de hatasosabb
az egész ndvény, mert rajta enyhe penészes bevonatot képezé gombak élnek, melyek maguk is kuldn-
leges, penicillinhez hasonld anyagot termelnek. Az izsdp tehat a gombaval egyUtt hatasos fertétlenitészer.
A napos, szaraz sziklakertekben elszdrt magjairdl konnyen szaporodik.
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* " A szurokfiinalunk is honos iide réteken,
~ /erdoszéleken. A legtobben az olasz
" pizza oregandjaként ismerik




Orvosi zsalya

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) szintén a Mediterraneum szUl6tte, de a kbzépkorban mar nalunk is kedvel-
ték. Ordkzold, ezlistds levelli félcserje, legtdbbszor lildskék viragokkal. A zsélya hajtdsai csak széraz, napos
helyen tudnak beérni, ezért a fliszernek, teanak szant leveleket kora nyaron szedjUk le, a viragzas kezdetén,
és utdna hagyjuk a téveket megerésodni, csak friss fogyasztasra hasznaljunk egy-egy agacskat. Magrdl
koénnyen szaporithatd, elszérddott magjairdl néha magatdl is kikel.

A napos helyen €18, szépen beérett hajtasokkal teli bokrok a hotakardt is elviselik; ha mégis elfagyna a lomb,
tavasszal rdvidre vissza lehet vagni, és gyorsan kilombosodik Ujra. A biokertészek nemcsak gydgyhatasa
miatt Ultetik szivesen, hanem azért is, mert a veteményeskertet szegélyezd alacsony sdvényként sok kar-
tevét elriaszt erds illataval.

A réteken, erddszéleken nalunk is akad j6 néhany zsalyafaj. Egymast helyettesitve vagy akér egyUtt is el&for-
dulnak. lllatosak, szépek, de gydgyhatasuk nem szamottevd. Mezei viragcsokrokban azonban szépen mu-
tatnak: akar a ligeti, a mezei vagy az enyves zsalya né is a kdrnyéken, érdemes a kertbe is beengedni dket.

|_evendula

A levendula (Lavandula officinalis) szintén mediterran névény; szaraz, napos domboldalak betelepitésére alkal-
mas. Nagyon sok kertészeti fajtdja van, talan a vékonyleveld, halvanylila virdgu francia levendula (Lavandula
angustifolia) illata a legfinomabb. A levendula virdga teaban, furdéként is nyugtatd hatasu, €s ,,moly nem
koézelit oda, ahova ez a fii tétetik” — mondtak rola mar a kézépkorban is. Teljes virdgzasban vagjuk le
a lomb folétt, és csokrokba kdtve, fuggesztve, sétét helyen szaritjuk. A biodinamikusok vetési naptara
altal jelzett ,viragnapok” kildndsen alkalmasak a szedésre, a viragok jobban megtartjék a szinlket, az illa-
tukat is ilyenkor. A csokorkdtés maradékabdl, a torott, révid szalakbdl lesz majd a szaritott levendulavirag,
de ez mar nem surgds tennivald, akar nyar végén is elévehetjik a régi lepeddbe gdngydlt viragtérmeléket.
A szarakrol kézzel lemorzsolt virdg persze nagyon draga lenne, ha a raforditott idét is szamolnank, ezért ezt
eladni nem is érdemes, csak ajandékozni.

A levendula virdgzasa a kezdete, nyitanya a nagy nyari napfordulds virdaginnepnek. A szarazvirag-csok-
rok is ilyenkor készllnek. Aprd rézsabimbo, a cipruska sarga gombocskai, sovirag, fatyolvirag, a borzaskata
termése, a szamarkenyér viragzata, a sarga cickafark sorra kindljdk magukat csokor vagy koszoru koté-
sére. A nagy égi fordulatot minden névény megérzi, akarcsak a méhek, akik ilyenkor abbahagyjak a rajzast:
a csalad mar csak befelé figyel, a télre készUl6dik.

Nalunk a levendula akér afféle klimamenekultnek is tekinthetd, hiszen az utdbbi években egyre kdnnyeb-
ben attelel takaras nélkll is a kertekben, akar a Bakonyban, akar éppen Bukkszentkereszt ,magaslati”
gyogynovénykertjében. (Ekdzben Franciaorszag hires levendulamez8i az ott is egyre forrdbba valé nyara-
kon lassan pusztulasnak indulnak.) De a legszebben fejlédik a bevasarlékdzpontok parkoldiban! Itt ugyanis
a betonozott fellletekrdl joval tobb meleg sugarzik ra, mint a kertben, a csapadékviz azonnal eltlinik, az
autok légkondicionaldi kifelé forrd levegdt ontanak, igy teljesen otthon érzi magat a mesterséges mediter-
ran éghajlaton. A flstgazok ellen pedig ott van a viaszos, szlrke levélbevonat védelemnek. Aztan hogy az itt
suttyomban levagott virdag milyen almokat hoz majd a parna ala téve, arrdl lehetne elmélkedni.

A levendulabokor a rozsak kozétt elriasztja a levéltetveket. Mar a rozsaagyas megtervezésénél gondoljunk
ra, hogy a levendulaknak is legyen helytk a tévek kdzott; egymastdl elég akar egy méter tavolsagra Ultetni
Gket. Mdgo6ttik j6 helye van a fehér liliomnak. Egyszerre nyilnak nyar elején, és a levendulak kozott a liliom
elviragzott szara nyugodtan behuzédhat, nem annyira zavard a szarado levelek latvanya.
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LIt egy rozmarinszal, az emlékezetre, kérlek, édes rozsam, hogy jussak eszedbe; itt meg haromszin
ibolya, ez valé a gondolatra. (...) Nesze, neked anis meg galambvirag; neked ihol a ruta;...”

William Shakespeare: Hamlet, dan kiralyfi

Rozmaring

A rozmaring (Rosmarinus officinalis) a hiiség jelképe és csak a becstiletes emberek kertjében terem. Az idézet
Shakespeare-tél vald, Ophelia prébalta Hamlet zavaros viselkedését viragaival gyogyitani. A kdzépkorban
is ismerték tehat emlékezetjavitd, élénkitd hatasat, a didkok tanulas alatt a fUllk mellé tlzve viselték, de
a kddexek masolasaban eldimosodott szerzetesek is szagolgattak. (Tobbnyire én is itt tartogatok egy agacs-
kat iras kdzben a laptop mellett...) Ami a levendula a léleknek, az a rozmaring a szellemnek, vagyis az esti
levendulaflirdd szép nyugodt dimokat hoz, a rozmaring azonban nem hagy elszunnyadni, gondolkodasra,
emlékezésre késztet. Milyen finom kildnbség van a két, virag nélkul egyébként kdnnyen Gsszetéveszthetd
névény hatasaban! Azon is elamulhatunk, hogy Shakespeare idejében a lanyok a kiskertben ennyiféle vira-
got nevelgettek, és még a gyogyitd erejukrdl is volt valamennyi tudasuk.

A rozmaring egész Eurdpaban elterjedt, de nalunk megbizhatéan csak cserépben nevelve, fagymentes
helyen teleltetve lehet nevelni. Vannak télalldnak mondott fajtak, ezek némi takarassal akar tiz évig is elélnek
egy védett, napos sarokban, aztan jén egy olyan erds tél, hogy az egész orszagban kifagynak. Vilagos, fU-
tetlen helyen kevés 6ntozéssel atvészeli a telet, igy tavasszal ki lehet Ultetni Ujra. Mivel a levele kivald flszer,
j6, ha egész évben frissen kéznél van. Dugvanyozassal kora tavasszal vagy nyar elején kdnnyen szaporit-
haté. Ahol a rozmaring hatalmas bokorra nétt, akar nyarsnak is haszndljak a leveles agacskait: rahuzzak
a sUtnivaldkat sorban, ugy rakjak a grillracsra. A husok pacolasara hasznélt rozmaring antibiotikus hatasu
illéolajaival megakadalyozza a bomlasi folyamatokat, a sttés soran pedig kdzombdsiti az égett zsiradékbol
esetleg felszabaduld karos vegyuletek hatasat. Silt husok, paradicsomos ételek, fokhagymaleves fliszere is.

Az izsép, a levendula, a rozmaring, a zsalya, a borsikafli mind az ajakosviraguak csaladjaba tartozik. Vélet-
len lenne, hogy olyan hasonld hatastak? A négyéld szér, a keresztben atellenes levélpar, az egész ndvényt
beburkold illatfelnd és az erds antibiotikus erejli hatéanyagok az egész csaladra jellemzdéek. Ide tartozik
a citromfd, a mentafélék, a szurokfd, a kakukkflvek és a bazsalikom is. Rokonsagukra ,kémiai ” bizonyi-
tékot jelentenek az illdolajok, amelyek keresztben-hosszaban jelen vannak bennudk, kilénbdzd aranyok-
ban keverve. Ezért gydgyitd hatasukban is erdsitik egymast, mint a zsalya és az izsop, a szurokfl pedig
a kakukkflvel helyettesithetd bizonyos tekintetben. Az illdolajok aprd holyagokban lapulnak a levélben,
aviragban, és ha ezek kiszabadulnak, elillannak (mint a kamfor, amelyet — valtozé mennyiségben — tébbnyi-
re szintén tartalmaznak), szétterjednek a levegdben. Ezért hatasosak belélegezve, firddként, nem csak tea
forméjaban. Am éppen ezért kell ligyelni a tedra, hogy mindig takarjuk le forrdzas utén, amig alini hagyjuk,
mert éppen a legfinomabb olajok parolognak el legel&szor!
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A VETEMENYESKERT
VEDONOVENYE

A kdzépkori kertekben a veteményest erésen aromas névényekbdl nevelt, alacsony sdvénnyel szegélyez-
ték. Hogyan is csindltak ezt a pozsonyi kertben a XVII. szazadban?

,...lgy az dgyakat ki-intézvén, hadgyanak keskeny agyacskakat, Ugy mint egy labni szélességre kor-
nyds-kornydl a tablanak hosszassaga és szélessége szerént, a kiken szintén ugy a kereszt-utak altal
szolgéllyanak, mint a tablaban. Ezekben az keskeny agyakban Ultessenek szagos flveket, Ugy-mint
istenfajat, zsalyat, isopot, levendulat, spikinardit, etc.”

A veteményest tehat két Ut szelte keresztben négyfelé és az egészet a kolostorkertekbdl mar ismerds, éveld
fliszercserjék keretezték. Nemcsak a flszerezéshez vannak igy kéznél, amikor a f6zéshez a friss hozzava-
I6kat gydjtdgetjuk, hanem erds illatukkal megzavarjak a zéldségfélék kartevdit is, nehezebben taldljak meg
kedvenc csemegéiket.

Ez a régi, hagyomanyos beosztas mar amiatt is célszerd lehet, hogy a vetésforgénak is keretet ad: szépen
vandorolnak korbe a kilénbdz8 ndvénycsaladokba tartozd vagy mas-mas tapanyagigényd zoldségek.
A biodinamikus vetési naptar szerint is dssze lehet allitani a vetésforgot, nemcsak a tapanyagigény szerint.
Ebben a rendszerben a gydkérndvényeket a viragok, illdolajos ndvények, fliszerek kovetik, utana a levell-
kért, majd a termésiikért termesztett zoldégfélék kdvetkeznek idében. igy a kapalés, gyomlalas idébeosz-
tasa egyszer(libb, harom-négy naponként halad tovabb a kertész a Holddal egytitt a kdvetkezd tertletre.

Erdekes, hogy elsére a legtdbben sokalligk a virdgoknak egy telies negyedet ,&ldozni” a veteményes te-
ruletébdl. De ne felejtsik el, hogy ide valok a gydogyndvények, a sokféle véddndvény; innen lakmaroznak
a hasznos rovarok. A kéromvirdg, a buddske, a sarkantyuka, a mézontdfd, a pipacsok, diszmakok, szarka-
labak szines, illatos viragtengerén megpihenhet a szem, amikor a kapalasbdl, a borsdszedésbdl felegyene-
sedve éppen azon morfondirozik a kertész, hogy mar megint tdbbet vallalt a kelleténél, tul nagy a kert, soha
nem végez semmivel id8ben. llyenkor elég csak par percig szemlélédni, ahogy a reggel nyilé diszmakokrol
délel6tt atpartolnak a rovarok a lustabb kérémviragra, aztan a muskotalyzsélya varja az erds napsutés-
ben a megporzdokat. Semmi kapkodas, késedelem, aggodalom, szépen elnyeri a jutalmat minden rovar,
és mar hullanak a pipacs szirmai, hizik a gubo, tele a magvak kezdeményeivel. Az emberben ilyenkor Ujraépdil
a bizalom a teremtett vilag rendje irant. Hat ezért kell viragokat Ultetni a kiskertbe!

Az egynyari flszerndvényeket: a kaprot, majorannat, borsikat, boragdt a felasott, felszantott agyasokba
évente Ujra lehet vetni a zoldségekkel egyUtt; az évelbknek viszont allandd helyre van szikséguk, ezért
kerUlhetnek ma is a veteményes szegélyébe. Ha nem is kdvetjluk szigorian a keresztuttal tablakra osztott,
merev format, j0, ha ott vannak valahol a kdzelben. Az izsdp viragai csalogatjak a kédposztalepkéket; ha ott
éjszakaznak, reggel kdnnyen &ssze lehet dket gydjteni. A zsalya mellé kerlljén a ruta, a régi romaiak ha-
gyomanya szerint. A cipruska, az éveld borsikafli, a levendula is jol szolgal, és persze az se mindegy, hogy
valami éppen mindig viragzik, illatozik a kis sévényben.
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AZ OVILAG
VETEMENYESKERTJE

Az egészséges taplalkozas mai hivei is igen jol éltek volna haromszaz éve a pozsonyi kert konyhajan, hiszen ma
joval kevesebb fajta zdldséget fogyasztunk, mint akkoriban. De hat egyaltalan min éltek &seink, ha még nem
ismerték a krumplit, paprikat, paradicsomot, kukoricat, napraforgét, babot, tokot? Alljon itt egy felsorolas
Lippaytdl, milyen ndvények voltak a korabeli veteményesben:

e Az j6 szagu, konyhara és asztalra alkalmatos flvek: Istenfa, GUrédm, bazsalikom, cipruska, izsop,
levendula, majoranna, citromfli, menta, csombormenta, rozmaring, ruta, zsalya, kakukkfd.

e Salataknak, martasoknak alkalmas flvek: romai soska, kdzdnséges soska, kapor, anizs, petre-
zselyem, zeller, articsdka, sparga, laboda, boragd, kardi, benedekf(, turbolya, cikdria, kalanfd, ko-
riander, safrany, komény, endivia, édeskdmeény, salata, galamb-begy, zsazsa, vizitorma, csabaire,
porcsin, tarkony, rukkola, mustar, spendt,

e kaposzta, fokhagyma, vordshagyma, poré, mogyorohagyma, metéléhagyma, cékla, torma, pasz-
ternak, répa, kardrépa, sargarépa, cukorrépa, retek, bakszakall.

e Az foldi gyumdlcsdk: uborka, sokféle dinnye, tdk, nyakas tok, borsd, csicseriborso, bab, eper.”

Kulénds, hogy azok a zdldségek, amelyek Amerikabdl csak késdbb kerlltek be hozzank, azdta mennyire
gyorsan elterjedtek, és ma a kert terlletének joval nagyobb részét uraljak, mint az Eurdpaban honos né-
vények! Az is elgondolkodtatd, hogy ezek szinte mind talajzsarold, er8sen tapanyagigényes vetemények.
Vajon talajaink humusztartalmat, kémiai 6sszetételét hogyan valtoztatta meg az utébbi két-haromszaz év
rendkivll intenziv szerves- és mitragyahasznalata? De nemcsak a kertben, a konyhdban is egyre inkabb
eluralkodnak az Ujvildg izei.

Az viszont nagyon érdekes ebben a felsorolasban, hogy a régi konyhakerti vetemények k6zul milyen sokrdl
derUlt ki mostandban, hogy valdjaban gydgynévények, és valtozatosan elkészitve, az évszaknak megfelels-
en éppen frissen szedhetdket egymassal tarsitva az egészséges taplalkozas alapjat képezhetik.

ORZO, VEDO TARSAK
A VETEMENYESBEN

Kapor

A kapor (Anethum graveolens) Ugy hozzatartozik a veteményeshez Magyarorszagon, akar a gereblye. Talan
csak hagyomanytiszteletbdl, gondolhatnank, hiszen amennyi kaporszar meredezik nyar vége felé a kertben,
annyi tokfézelék és savanyu uborka egy falunak is elég lenne. Marad tehat b&ven, hogy a magot elperges-
se, és ez a szerencse!
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A barsonyvirag, mas néven biidoske kiilonosen
a gyokérpusztito fonalférgek ellen hasznos




A kapormag csirdzasa ugyanis tamogatja a sargarépat korai fejlédése soran, enyhe arnyékot is tart félotte,
és sorjeldlének is kivald, mivel joval gyorsabban csirazik, mint a répa — érdemes hat par szemet a sarga-
répa soraba is hinteni beldle. A virdga vonzza a megporzo rovarokat. Hasznos segitdink, a zengdlegyek
is taplalékhoz jutnak a viragporbdl. Erés illata viszont tavol tartja, megzavarja a kartevéket. Ezért szokas
sokfelé meghagyni minden talpalatnyi helyen a veteményesben véddnovényként. A repllve érkezd kartevd
el6szor a kaporviragra szall le, és ha elég sird az illatfelnd, talan nem is veszi észre a kaporerdd alatt lapuld
gazdandvényt.

Ha a kertész mar sok mindent 6sszeolvasott, kiprobalt a biokertész kdnyvekbdl, lassan visszatér a hagyo-
manyokhoz. Amit a vegyeskulturardl, a biodiverzitasrdl, a sokféleség elényeirél megtanulunk, azt Moldva-
ban még el sem felejtették.

Bazsalikom

A bazsalikom (Ocimum basilicum) trépusi eredetd, de igen régen meghonosodott nalunk a kertekben. A vete-
ményesben a paprika, a paradicsom soraban nevelik, ellizi a kartevéket, csalogatja a hasznos rovarokat és
jobb izl lesz mellette a termés. Még a félia ala is érdemes vegyesen Ultetni 8ket. Mivel se a legyek, se a szu-
nyogok nem dllhatjak az illatat, az ablakban, a balkonon is célszer( beldle nevelgetni. Nagyon melegigényes,
majusban lehet csak kililtetni a szabadba, még az dntdzdévizben is a langyosat kedveli. A vetésre szabadfol-
don csak aprilisban kerllhet sor, Ugy Szent Gyorgy nap tajan, ezért érdemes beldle palantat nevelni. A mag-
vakat nem is kell takarni, csak kissé benyomkodni a fdldbe lapitott tenyérrel, hiszen fényen csiraznak, par
nap alatt mar lathaté az aprd névénykék két sziklevele. Ha elég meleg van, nagyon gyorsan fejlédik, hdvos
nyarakon azonban az ablakban, cserépben sokszor jobban érzi magat, mint a szabadféldben. Ha rendsze-
resen a hajtascsucsokat csipkedjik le a paradicsomsalata fliszerezéséhez, nem jut eszébe viragozni, ha-
nem folyamatosan Uj, friss hajtasokat nevel. Osszel az els6 fagy elviszi, érdemes oktdberben néhdny tovet
becserepezni és a vilagos ablakban szobandvényként még karacsonyig tovabb nevelni.

A bazsalikom szaritva nem &rzi meg az aromdjat, inkabb sdval, olivaolajjal rétegezve érdemes tartdsitani
télire. De talan nem is kell tartogatni bel6le sokat. Télen se szunyog, se paradicsomsalata, se mediterran
forrdsag, van viszont savanyu kaposzta, kelbimbd, lilahagyma és mézédes, aranysarga sutétdk. A bazsali-
kom egyikhez sem nélkulozhetetlen...

Barsonyvirag, buddske

A barsonyvirag, biiddske (Tagetes sp.) Amerikabdl szarmazik. Nem eheté ugyan, de a kert szamara gyogy-
hatasu, ezért a veteményes szélében, a paradicsom soraban, a kdposztafélék kdzé érdemes vetni beldle
minden évben. Kuldndsen a gydkérpusztitd fonalférgek ellen hasznos. Viraga becsalogatja a kertbe, a fdlia
ala a zengdlegyeket és mas hasznos rovarokat. A szulak, a tarackblza terjiedését is akadalyozza, ez dssze-
flgg csirazasgatlo hatasaval. Kis termetl fajtait barhova vethetjik, viszont a magasra névé, hatalmas viragu
Tagetes erecta mar arnyékolni is képes a szomszédokat, ezt a lugasparadicsomok mellé Ultessuk! Nyar vége
felé kezd igazan magara talalni, viragozni, talan tropusi ndvény létére ilyenkor a réviduld nappalok hiviak eld
benne a szaporodasi hajlamot. Nagyon szép, tartds vagott virag, élénk narancssarga, citromsarga szinei
a banatosra hajlo 8szi kertben Uditéen hatnak.

Erdekes, hogy a véds sévényeknek milyen nagy szereplik van az dkoldgiai gyakorlatban! A kertet, ahogy az
erddt is, cserjék tlskés bozdtja keretezi, a veteményest illatos fliszercserjék, a paradicsomtdveket bazsa-
likom, buddske. Ezért is nehezen gépesithetd a biogazdasag — és értelmes napszamost se konnyd talalni
a kapélas idejére.



Csombor

A csombor (Satureja hortensis) Erdélyben klldndsen kedvelt, egynyari fliszerndvény, borsikaflinek is nevezik.
A babbal felvdltva, sorba vetve véddhatasat is kihasznalhatjuk, tavol tartja a fekete levéltetveket. A virag-
zas kezdetén az egész tovet levagjuk, csokorba kétve, felfliggesztve megszaritjuk, majd lemorzsoljuk. Bab,
kaposzta fliszere, borspdtld, emésztésjavitd. Nagyon intenziv iz, csak a f6zés végén rakjuk az ételbe! Er-
délyben a borsikaflivet egy szal kaporral 6sszekdtve f6zik bele a kdposztaba. A hatalmas lakodalmi cserép-
fazekak még évek mulva is 6rzik az illatat a padlason, Ugy beléivodott az agyagba a sok vidam nap emléke.
Moldvaban a veteményesnek felasott féldet a kapor és a csombor magjaval hintik be elészor, ezek illata uralja
majd a kertet, elriasztva a zoldségfélék kartevdit — és egyUtt kerliinek a fazékba is. Sokszor megfigyelhetd,
hogy a kertben j6 szomszédsagban él6, egymast tamogatd névények az ételben is finom harmoéniat terem-
tenek. A csombor viragos hajtasat télire eltett uborkahoz is teszik.

Koromvirag

A kérdmvirag (Calendula officinalis) legértékesebb hatdanyagai a narancssarga viragszirmokban vannak: ezeket
gyUjtjtk, szaritjuk tednak, de nyersen is eheték a vajas kenyérre szdrva. Ez azért is j0 tarsitas, mert a szirmok-
ban 1évé karotin zsirban oldddd vitaminja igy jobban hasznosul. A szaritott virdgszirmok flszerkeverékben is jol
mutatnak. Kenécs készitésére a teljies fold feletti részt felhasznalhatjuk, mar szedés kdzben is érezhetéen ragad
az olajtdl az egész névény. Minél sététebb arnyalatl a virdg, anndl erésebb a gydgyhatasa. A veteményesben
a szomszédait sok kartevStdl megvédi, ezért itt is hagyjunk meg beldle par tovet, kilondsen a paradicsom
soraban. Ha tul nagyra nétt, vagy ha tetvesedik, vissza kell vagni tiz centire a fold f616tt; egy hdnap mulva Ujra
viragzik.

Tatarhagyma

A tatarhagyma (Allium tataricum) rokon ndvény, nagyon hasonlo életformajuk, termesztésik, de ennek a friss
levelei fokhagymaizUek. A levél tavasszal a legfinomabb, nyaron pedig a virdagbimbdt, a virdgkocsanyt ap-
rithatjuk a kordzdttbe, a zoldséglevesek tetejére. A virdga fehér, nyar végén nyilik, a termésagazat pedig
szarazviragként haszndlhaté a lampionvirag, a babakaldcs, a szamarkenyér mellett 8szi szobadiszként.
A tatarhagyma levelei lapos keresztmetszetlek, a snidling hengeres, errdl is meg lehet Sket ismerni. Nemcsak
aveteményesben, hanem az ével viragok kdzott, a diszkertben is helye van. Améhekis nagyon hélasak a szep-
temberi virdgzasért. Ezek a friss tavaszi csemegék nem tarolhatok, szarithatok, de éppen ez bennik a jo.
Akkor kindlja a természet 8ket, amikor az emberi szervezetnek a tavaszi méregtelenités, bojt idején éppen
szlUksége van ra.

A voroshagyma, a lilahagyma is gydgyndvény, és nagy elénye, hogy egész télen frissen, nyersen is hozzaférhe-
8. A biokertben azért is megbecsulik, mert a sargarépaval kdlcsdndsen megvédik egymast: a répa a hagymale-
gyet riasztja el, a hagyma a répalegyet, ezért valtott sorokba érdemes ket vetni. A hagymaszarat az erjesztett
csalanlébe is beledobjak, ez a lében baktériumdlé hatast fejt ki.

Sarkantyuka

A sarkantyuka (Tropaeolum majus) a biokertészek egyik kedvence: a gyimolcsfak tanyérjaba vetve tavol tartja
a vértetveket, valamint a krumplit, a paradicsomot is védi a kartevéktdl. Egynyari, melegigényes ndvény. A ta-
vaszi fagyok utan érdemes csak elvetni, de utdna gyorsan fejlédik, nem dregszik el, egészen az 8szi fagyokig
kitart. Levele, virdga is ehetd; csipds, a retekre és a tormara egyarant emlékeztet. Hasonldan a barsonyvirdg-
hoz, a bibor kasviraghoz és az anizsmentahoz, ez is az Ujvilagbdl keriilt hozzank.
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Metéldbhagyma

Alig unja meg az ember a medvehagymat aprilisban, mar ott van az arasznyi, méregzdld metéléhagyma
(Allium schoenophrasum) a veteményes szélén. Nem véletlenll lakik éppen ott: illatanyagai megzavarjak a sarga-
répalégy tajékozddasat, igy a répa se lesz férges a kdzelében. A metélhagymat konnyU hajtatni is, cserép-
ben, a konyhaablakban, de az igazi gydgyerd, a legfinomabb zamat a kertbdl frissen szedett nbvény sajatja.
Nyersen felapritva szérjuk az ételbe. De nem Ugy vagjuk, mint a flvet, folUlrdl tarolval Mindig csak par szélat,
egészen alacsonyan, igy folyamatosan Ujra hajt, és mire végigérink a bokron, az eleje megint vaghato.

Ha hajtatni szeretnénk, a magvetés utan legaldbb egy évet varni kell, mire megerdsddnek a tévek. Osszel
assuk ki, cserepezzik be, és hagyjuk atfagyni az egész foldlabdat. Januarban mar be lehet beléle vinni, ad-
digra a fagy hatasara atesik a téli nyugalmi idészakon. A majusi viragzast kar kihagyni, kiléndsen, ha magot
is szeretnénk fogni a tévekrdl; viszont amikor a rézsaszin viragfejek kibomlanak, mar elveszik a levél friss ize.
Nem is baj, mar ott vannak a zdldhagymak, ki gondol a snidlingre majusban!

NAPOS EVELOAGYASOK
NOVENYE!

Vannak olyan gydgyndvények, amelyek nagy termetik, agresszivitasuk vagy hatdéanyagaik miatt nem j6 szom-
szédok, ezeket kulon agyasban neveljik, akar az éveld viragok kodzott, a kerti Ut mellett vagy a kerités tovében,
mert sokszor éppen a szépséguk miatt nem szabad Gket elrejteni szem eldl.

Bibor kasvirag

A bibor kasvirag (Echinacea purpurea) szintén indian gydgynévény, de hatéanyagait nehéz hazilag hasznositani,
ezért inkabb disznévényként Ultetjik, valamint azért, hogy a nagy papaszemes pillangdkat becsalogassuk
a kertbe. A lilas rézsaszin szirmok kdzoétt, a barna virdgkupon lakmarozé bibor- és barnamintas lepkeszar-
nyakon acélkék szemek... Ritka szép kerti pillanatok. Napos helyen alacsonyabb lesz, viszont nagyobb vira-
gokat hoz; félarnyékban ontdzést sem igényel és akar egy méter magasra is megnd. A fészkesviraguak kdzé
tartozik, ezért is nyilik latszélag sokaig, hiszen itt valdjaban egy hatalmas, dsszetett virdgzatrdl kell beszélni.
A lilés rozsaszin ,szirmok” végtelenll leegyszerlisdddtt meddd virdgok, ahol a sziromlevelek dsszeforrtak,
aviragzat szélén egy sorban kifele hajolnak; a virag ,kdzepe” pedig spirdlis kdrokben allo, parta nélkili cséves
virdgok témege. A csdves viragok kivUlrdl befele haladva egymas utan nyilnak ki, ezért néha tébb hétig is diszi-
tenek, mert a klsé ,szirmok” az utolsd, legbelsd kis virag nyilasat, megtermékenyiilését is megvarjak. (Ha tar-
tds vagott viragot, margarétat, napraforgdt, kipviragot, 8szirdzsat keresiink a piacon, meg kell nézni a kbze-
pét: Ol latszik a kilbnbség a virdgzas elején vagy vége felé tartd virdgok kdzott.)

A kasviragcsepp jo immunerdsitd, influenzas idészakban érdemes fogyasztani megelézésképpen. Tinkturat
késziteni beldle kissé bonyolult, ambar a biopiaci folkldr Ugy tartja, hogy csak dssze kell vagdalni a virdgos
szarat, hazi palinkaval feldnteni, és a hatdanyagok szépen kioldddnak belble. Az adagolds meg majd olyan
»gondulomforman” térténik a fagyos téli reggeleken.
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Keskenylevell kasvirag

A keskenylevelii kasvirag (Echinacea angustifolia) szirmai szinte fliggdlegesen lognak lefelé, levele is keskeny,
szarazabb, naposabb helyre vald, mint az el6z8 fajta. Gydkere vastag, kardszerd, mélyen lehatol a féldbe,
talan ezért sem szenved annyira a szarazsagtol. A kései, hibrid levendulék virdagzasanak szép hatteret ad.

Muskotalyzsalya

A muskotalyzsalya (Salvia sclarea) kétéves ndvény: csipkésszéll télevelei a télen vastag, fehér bundat viselnek
a hideg ellen, de tavasszal gyors ndvekedésnek indulnak. A névény széraz, meleg nyarakon masfél méteres-
re is megnd, mire lilds rézsaszin viragai kinyilnak. A hatalmas télevelek minden szomszédot betakarnak.
A viragok muskotalyos illata messzirdl érezhetd.

llldolajat nyugtatd, izomlazitd hatasa miatt az otthonszUlésnél haszndljak. Napos sarkokban, ahova az 6ntézés
nem ér el, keritések, kéfalak mentén gatlastalanul szdérja magjait. A viragokon soha nem latott méret( rova-
rok lakmaroznak heteken at. Az ajakosviraguak méltdsagtelies képviselbje, jol medfigyelhetd rajta, ahogy
a virag mélyére rejtett nektarért benyuld rovar megbillenti a porzdt, igy hatara kenddik a frissen kipattant
tokbdl a pollen. Az Gtéstdl felszall réla a mar magaval hozott, megszaradt viragpor, felhdje beteriti a félotte
varakozo bibét. Ez az idegen megporzas biztositasanak zsenidlis megoldasa. Vajon ezt is az evolucio fejlesz-
tette ki vak tapogatdzasai soran, egyszerre a kék fadongdt és a hozza méretben, viragnyilds idejében illesz-
kedd zsalyaviragot? Mindenesetre akar virdgtindéreket sejtink a dolog mogoétt, akar evoluciét vagy teremtd
akaratot: mikddik — a hatalmas virdgzat also részén mar érnek a magok, amikor féliebb még javaban zajlik
a szerelmes jaték, nyilnak a viragok, és valahol, egy fakerités odvaban gydlik a nektar, a virdgpor a dongd
utddainak szant raktaraban. Valédi nyertes-nyertes jatszma.

ARNYEKKEDVELO
NOVENYEK

Vannak olyan flszerndvények, amelyek erdei aljnbvényzetben vagy a félarnyékban talaltdk meg természetes
éléhelylket. Erre utal mar a kilsé megjelenésik is: puha, sététzold lombjuk, nagy leveleik. Sokan k&zUluk csak
az év egy részében lathatok, kinaszndlva a tavaszi napfényt a fak kilombosodasa elétt — mint a medvehagyma
vagy a turbolya, amely a téli hideg és a nyari szarazsag eldl egyarant elbuijik. Fogyasztasuk is az évszakhoz
kotott, és ez igy van rendjén: az emberi szervezetnek is tavasszal van sziksége a magas klorofill tartalmu, zéld
levelekre; nyaron a leves, nedvdus termésekre, gyimolcsdkre, dsszel pedig az édes kortére, a didra, man-
duldra. Télre maradnak a gybkerek, gumak, csupa fold alatt megbuvé energiaraktdr, meg a hatalmas rugyek,
kaposztafejek, hagymak. Csak a mindennapi kenyér az, amely az egész esztenddt végigkiséri.

(Ezért is van kisebb jelentésége a biokertészetben a hajtatasnak, hiszen az egészségtudatosan taplalkozé em-
ber figyel arra, hogy amit eszik, valdban szabad foldben, napfényben nétt-e, a maga idejében. Ha pedig raada-
sul kérnyezettudatos is, akkor a hajtatas energiapazarlasa egyébként is visszatartja a primérok fogyasztasatal.)

De ha példaul ragaszkodunk a lestyan vagy a menta telepitéséhez egy Uj kertben, ahol még nincs természetes
arnyék, vagy csak egy napos erkélylnk van, akkor béséges ontdzéssel az arnyékolas valamennyire helyet-
tesithetd. Ugyanigy, megforditva: a vizigényes évelék egy olyan kertben , ahol nincs lehetéség az 6ntdzésre,
félarnyékban tovabb birjak a megprébaltatast, mint a tliz8 napon.
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Lestyan

A lestyan (Levisticum officinale) mediterran tengerpartokrél szarmazik. Paraigényét dntdzéssel és némi arnyé-
kolassal biztosithatjuk. Legjobb neki, ha a fak kézétt, a déli tiz4 naptdl védve, de nem mély arnyékban élhet
laza, tapdus talajban. Hosszu életl éveld. Majusban hatalmas, Ude téleveleit hasznaljuk; ilyenkor érdemes
szaritani is beldle, ezt késébb lemorzsolva egész télen szérhatjuk a zoldséglevesekbe. (A huslevesbe marad
a vaskos levélnyél: az ize belefd a levesbe, aztan ugyis leszUrjuk, de nagyon kevés elég beldle.) Nyaron alig
marad rajta levél, annyira a viragzasra figyel. Ha elég vizhez jut, két méter magasra is megnd. Ha a harom-
négy éves tdveket Gsszel kiassuk, a hosszu, husos gydkerek egy részét levagjuk, meghamozzuk, felda-
raboljuk, szaritjuk, a huslevesben ,Maggi kocka” helyett hasznalhatd. A kidsott tévek maradékat vissza
lehet Ultetni, de néha még a bennszakadt gydkérmaradvanyokrdl is kihajt tavasszal. Magjat is hasznaljak
flszersdkban: tengerparti ndvény Iétére nagyon sokféle sét vesz fel a talajbdl, ez a magokban, a levélben,
a gydkérben is érezhetd — a konyhasoét potolja, helyettesiti valamennyire. Ez magyarazza vizhajtd, emész-
tésserkent§ hatasat is.

Aprilisban, szabadféldi magvetéssel kdnnyen szaporithatd, 8sszel mér allandé helyére Ultethetd. Télen telje-
sen lefagy a lombja, tavasszal a csupasz féld aldl bujik eld, majd rohamosan ndvekszik.

Medvehagyma

A medvehagyma (Allium ursinum) a marcius ujdonsaga. A tavaszi erd§ mélyén, a Mecsekben, a meleg dunan-
tuli télgyesekben, a zalai dombokon enyhe fokhagymaszagot arasztva, tdmegesen bujnak elé a smaragd-
z6ld levelek. Mintha valaki egy csokor levelet markolna a fold szine alatt, ugy jonnek el§ szar nélkul, csak a
levélnyélen agaskodva. (A gydngyvirag levelei széron bujnak eld, mindig a viragbimbdval egyltt, és egy jo
hénappal késébb.) Sietnitik kell: mielétt teljesen kilombosodik felettlk az erdd, virdgba borulnak, és a leve-
lek mUhelyében 6sszegydlik néhany hét alatt a hagyma felépitéséhez szilkséges tapanyag is. Mgjusban
mar magot érlelnek, sargulni kezd a levél, hiszen szamara mar itt az 6sz — minden, amit a tavaszi ég alatt
begydjtott, a kisujjnyi vastag hagymak jussa. A magszar j6 magasra felnyulik, mielétt elddine, igy a magok
egy tenyérnyi helyen szérédnak ki: a kdvetkezd éviben paranyi magoncok csoportja jelenik meg az anyatd
mellett j6 arasznyira.

Persze ha az ember pénzt akar csinalni a medvehagymabdl is, akkor sarldval aratva hordja a piacra, és ott
jév8re nem lesz mar semmi. A hagymat, a viragot a levél épiti: ha a mdhelyt lebontom, oda a véllalkozas.
Ezért aki tdbb évre tervez, csak maédjaval csipegeti a leveleket. A kertben, arnyékos helyen tiz-tizenét t6 mar
bdven elég a csaladnak. llyenkor naponta tébbszdr is a konyhara kerUl: reggelire a vajas kenyérre, tizéraira
a szendvicsbe, ebédre a spendt, csalan, soska izesitésére, estére a saldtaba. Ez a néhdny hét a medve-
hagymakura ideje — vértisztito, koleszterin- és vérnyomascsotkkents; a zold szinanyagnak, a klorofillnak
kdszdnhetben még a szaga se érezhetd utdlag.

Ha a piacon vesszik meg a csokrot, kibontva, szétrazva allitsuk egy edénybe ujjnyi vizbe, hogy csak a levél-
nyél érien bele. igy egész héten friss marad, és a levelek még ott is tovabb nének. A medvehagymaét lehet
ugyan szaritani, fagyasztjak is, pestonak készitik, de nem fontos ezzel bibelédni. Sokkal inkabb kell figyelni
arra, hogy a névényt tartsuk meg a jévé szémdra. Tavasz jdvére is lesz, meg még évek mulva is. O pedig in-
gyen kindlja majd akkor is a gyogyito, tisztitd erdt —feltéve, ha nem valtottuk mohdn egyszerre pénzre a jéven-
dét, kiirtva egész erddkbdl a kiméletlen gylijtéssel még az irmagjat is. Igaz, ha mar kevés lesz belble, felmegy
majd az ara, még utoljara meg lehet belble gazdagodni...

Ha meg szeretnénk telepiteni a kertben, majusban érdemes kidasni hagymastoél, mindenestdél a behidzodni
készUI6, mar sarguld levelli, maghozasra készilé ndvényt. Arnyékos helyen, nagy fak alatt keressiink neki
helyet, j6l 6nt6zzUk be, majd hagyjuk magara. Ha mértékletesen szedegetjlUk a levelét kdvetkezd tavasszal,
szépen megerdsddnek a tovek, és par év alatt teliesen 6nellatéva valhatunk beldle.
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Fekete nadalytd

Afekete nadalyt6 (Symphytum officinale) a kertben csak a vizcsap kbzelében érzi jol magat, hiszen nyirkos patak-
vOlgyek éveld ndvénye. Nem a veteményesbe vald, hanem a csaldannal egyUtt valahova a tydkdl kérnyékeére,
de mégis j6 hasznat veszik a lesarldzott levélnek a zdldségagyasokban. Magas kaliumtartalmu leveleivel
a paradicsomtdvek talajat takarjak, és az erjesztett csalanlébe is tesznek, hogy tapanyagtartalmat ndveljék.
Régen a gyokerét f6zték meg tejben, igy haszndlték borogatas formdjaban zUzddasok, sét csonttérések
gyogyitasara. A fézet a levegén megkeményedve gipszként rogzitette a sérllt testrészt.

HASZONTALAN ES HASZNOS
GYOMOK”

A kezd6 kerttulajdonosok kiildndsen hajlamosak minden vadon termé névényt haszontalan gyomnak tekin-
teni. Ebben tamogatjak dket a hivatasos kertépitdk is, hiszen egy épitkezés utan legegyszerlbb a régi kert
maradvanyait a tdrmelékkel egyttt legyalulni, elszallitani, és vastagon Uj termdfdldet teriteni mindenhova. Ez
igy nincs rendjén! A gyomok a talaj takarasaval, télen elkorhadd zoldtdmegukkel, gyodkereikkel lazitjak, javitjak
a talajt, védik a kiszéradastdl, az erdziotdl, ndvelik a humuszréteget. Elég csak arra gondolni, hogy a gyep
feltdrése utani évben milyen kivaldan fejlédnek olyan tdpanyagigényes ndvények, mint az uborka, a kdposzta.

A gyomok jo jelzbndvények is, a talaj dllapota leclvashatd a rajta kifejléddtt gyomtarsulas fajésszetételérdl.
Sok ,,gazrdl” derUlt ki, hogy értékes vitaminforras, gyogyndvény. A tavaszi dkopiacon ma mar draga pén-
zért, salataként kaphaté a tydkhur, a gyermeklanctl, a cickafark, a csalanlevél, késébb a porcsin. Ezek
a kertben is kiméletet érdemelnek — persze bizonyos korlatok kdz6tt kell ket tartani.

Sokat a szépségéért érdemes meghagyni. A ligeti zsélya, a fest§ pipitér, a szamarkenyér, a vadbikkdny
szépen elfér az évelbagyasban; a katang, a sokféle hélgymal, oroszlanfog, vadmurok, cickafark dntdzés
nélkUl is virit egész nyaron. A mult szazad elején a Budai-hegység rétjein még kaszalni lehetett a majusi
margarétat, a magyar zergeviragot. Ezeket a piacokra hordtak, ki is pusztultak mar, de a kertekben ujra
megtelepithetdk. Minden viragzd névény hozzajarul a biodiverzitas, az ,életgazdagsag” fenntartasahoz a fo-
lyamatos és valtozatos nektarkindlattal, viragporral, a rovarvildg megtartasaval.

Az utdbbi évek szélséségesen meleg nyarain azt is megtapasztalhattuk, hogy a siralmas képet nyujtd, gon-
dosan gyomirtézott kukorica- és napraforgd-maradvanyok mellett az eredeti névényzet, a szarazsagtdrd,
honos fajokbdl alld erddsavok, rétek, rézslk alig mutattak az aszdly jeleit. A természetes ndvénytakaro,
és persze a vele egyUtt €l6 dllatvilag képes a klimavaltozashoz alkalmazkodni, a fajok lassan kicserélédnek,
vandorolnak a szdrazsag eldl — ha van dsszekottetés, zold folyosd szamukra, ahol ezt megtehetik a sajat
ritmusukban.

Atermészetes kertben a gyep telepitése is egyszeribb. Ha rendszeresen kaszalunk egy terlletet, ott el6bb-
utdbb rét lesz, a termdhelynek megfeleld viragokkal tarkitva. Az erésen taposott helyeken pitypang, cicka-
fark, Utifd, a nedves, arnyékosabb részeken szazszorszép, libapimpd bujik meg a sokféle-fajta fli kdzott.

A gyomok k&zUl mindig az jelenik meg a félddn, az terjed el a tdbbiek rovasara, amelyikre a talajnak éppen
sziksége van. A csalan, a vérehulld fecskefli a tul sok nitrogént tudja feldolgozni, semlegesiteni, mashol
a pillangdsok meg éppen hogy megkdtik a gydkereiken él6 baktériumok segitségével a levegd nitrogénjét,
és azt hagyjék hatra a talajpan. A bolygatott féldek hatalmasra névd, rettegett gyomnovényei: a parlagfd,
a libatop, az Grémfélék nagy z6ldtdmege visszamarad a talajpan, értékes humussza bomolva regenerdlja azt.
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Ha ki nem csiraznanak, a szél kiszaritana, elvinné a termdréteget. Maradvanyaikkal szinte megagyaznak
a kodvetkezd életkdzdsségnek, az éveld vadviragoknak, majd a flveknek, és par év alatt Ujra a rétek viragos
takardja terul a foldre, ha az ember — egy-két kaszalassal dvatosan iranyitva a folyamatokat — a névényekkel
egyUtt gyogyitja a felszaggatott téjsebeket.

Semmi sem csirazik hat hiaba: méhlegeld, zoldtragya, talajtakaré lesz a gyomokbdl is a maga idejében.
Es mennyi gyégyndvény van kdzottik! Nemcsak az embernek, dllatnak, a szomszéd névényeknek fontos
agyogyndvények jelenléte, hanem atalajtis képesek gyogyitani, élteté humusszal gazdagitani, ha marakom-
posztot is dusitjuk, beoltjuk velik! De hogyan is torténik ez a biokertben?

KOMPOSZTALJUNK!

.-..az igazi kertész nem viragot nevel, hanem a talajt, a féldet apolja. Bedssa magat a foldbe, s
mindazt a latvanyt, ami folotte van, atengedi nekink, henyél§é mihasznaknak. A foldbe merllve él.
A komposztrakasban allit maganak emlékmdvet. Az édenkertbe Iépve mamorosan szippantana egyet
a levegdbdl, mondvan: Istenemre, ez aztan a humusz! Ugy hiszem, el is felejtene gyiimdlcsét szaki-
tani a Jo és Gonosz tudasanak fajarol, inkabb azon mesterkednék, hogyan csenhetne el a Teremt6tdl
legalabb egy talicskara valo féldet.”

Karel Capek : A szenvedelmes kertész

Valéban: tavasszal el8szor a fold illatat érzi meg az ember, amikor a lathaté vildgban még semmi nyo-
ma a kikeletnek... Ez tébbnyire a nagy tavaszi ablaktisztitasok, takaritasok idején térténik meg, kordlbe-
Gl akkor, amikor a velUnk telel§ madarak is elkezdik a fészek tisztogatasat, a terlletek kijeldlését. Szin-
te hallani lehet, ahogy halk pattogassal, lassan szarad a tavalyi avar, amelyet persze a biokertész nem
gyUjt 6ssze Gsszel, hanem takaréul hagyja a hunyorok, krokuszok, jacintok folott. A legtdbb levél pok-
haléva vékonyodik, szinte elporlad tavaszra, csak a tolgy, a platan, a did &rzi még a formajat; de ezeket
is lehet komposztalni, csirazasgatld anyagaik szépen elbomlanak egy év alatt a halom belsejében.

Amikor mar mocorogni kezdenek az elsé kis zdld dardak, a tavaszi hagymasok hajtasai, itt az ideje 6ssze-
gereblyézni a maradékot. Csak a sdvény alatt, bokrok slrljében hagyjuk meg éveken at. A virdagbimbok
kozott persze az ember inkabb a tiz ujjat hasznalja, és kdzben tdbbszor is eltemeti a metszdolldt, amely-
lyel a tavalyi ével§ viragok korhadt szarait vagja vissza menet kdzben, és a szinte tovig visszafagyott
izsdpot, rutat, zsalyat apritja. Szép kis halmot lehet ebbdl a nyesedékbdl, korhadt avarbdl dsszehordani.
De ez magaban tul szaraz, fas, lassan bomld anyagot adna, ezért a valddi, szépen dsszerakott marciusi
komposztdomb még mas adalékokat is kivan. Valahol gyllik mar egy hordéban a fahamu, kis kupacban
a zOldségtisztitas maradéka, krumplingj, almacsutka, kavézacc, teafl, tojashéj, amelyek viszont maguk-
ban tulsagosan is kdnnyen bomlananak, nyirkos tavaszon felmelegedve inkabb rothadasnak indulnak.
Szerencsére a rigok lelkesen ,kukaznak” benne, igy is lazitjak, forgatjak a konyhabdl kikertild hulladékot.
A sdvény igazitasa, a gyUmdlcsfak metszése soran dsszegylilt, ceruzanal vékonyabb gallyakat, a kelbimbd
szarat elébb dssze kell apritani, hogy nagyobb fellleten érintkezzen a levegdvel.

Amikor mar minden 8sszegydilt a kert tavaszi nagytakaritasa soran, kezddédhet a domb dsszerakasa. A kom-
poszt helye tdbbnyire a kert arnyékos sarkaban, fak, bokrok takarasaban van, lehetéleg bodzabokor bo-
rul féléje, hiszen annak lehullé lombja is értékes anyagokkal gazdagitjia a halmot és a ragcséldkat is elri-
asztja. A talajba huzddva ott varakoznak a lebontast, feldolgozast végzd aprd szervezetek, amelyek majd
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sorban, a kell§ idében elébujnak. A sokféle adalékot vegyesen rétegezve rakja fel a gazda, csinos csonka
gulava lapogatva a halmot; beledolgozza az eléz8 évek feketére érett, kirostalt komposztjanak maradékat
is, mert ezzel szinte beoltja azt a lebontast veégzd szervezetekkel.

Aztan néhany hét mulva kezdheti felhalmozni Ujra a flkaszalékot, a kihdzott gyomokat, magszarba ment
z6ldségeket, viragszarakat, a sdvény leveles nyesedékét, hullott gylimdlcsét — ahogy a kert kinalja sorban
amaradékokat. A konyha és a komposzt kdz6tti 6svény van a legjobban kitaposva minden biokertben, ennek
mentén érdemes a fliszerndvényeket is ellltetni, hogy amikor kivisszik a vasarnapi ebédhez felapritott zold-
ségfélék hulladékat, visszafelé a készUl6 levesbe ne felejtsiink el alestyan, a tarkony, a borsika vagy a kakukk-
fl bokrardl néhany agacskat szakitani.

Aki komposztal, az a haztartasi hulladék kbzel harmadat visszatartja, fenntarthatdé mddon hasznositja,
a szerves anyagot nem hagyja elpusztulni, elégni, elrothadni, kikertini a természetes korforgasbol. Komoly
mértékben hozzajarul hat a szén-dioxid-kibocsatas csdkkentéséhez.

Ugy tdinik, tényleg van valami Capek vélekedésében:

LA gydngyvirag, a rozsa meg efféle Ugyszdlvan csak a dilettansoknak vald, a kertész 6rome-boldogsaga
mélyebben, a féld méhében gyodkerezik. A kertészbdl holta utan nem virdgillattdl mamoros pillangd, ha-
nem a termdféld minden titokzatos, nitrogéndus és gydkér atszétte gydnydrében duskalod giliszta lesz...”

A komposzt atforgatasanak, rostalasanak masik j¢ idépontja valamikor augusztusban van, akkor a kert-
ben egyébként is szinte megall az élet. A legrégebbi, mar csaknem foélddé érett komposztbdl kap a fris-
sen attelepitett vagy csak kissé megritkitott szamocaagyas, a levendulatdvek koézé, a ribizlibokrok alja-
ba is lehet hordani bel6le. Ahogy a tavasszal megkezdett rakast ilyenkor atforgatjuk, keverednek benne
a kulonbdzd rétegek. Szaraz nyarakon érdemes kdzben meg is dntdzni a kupacot. Ha nincs allati tragya,
csak a tojashéj adja a meszet és a kalyhabdl kikotort fahamu a kéliumot, akkor a komposzt folddé éréséhez
két-harom évre is szikség lehet — de hat id6 van. Csupan az elsé két évet kell kivarni, utana csak vandorol
kdrbe a harom kupac, ahogy atlapatoljuk éket. A viragoskert, a fliszerndvények, az dntézést alig igényld,
cickafarkkal, herefélékkel, szazszorszéppel vegyes pazsit szamara elegendd is ennyi tapanyag-visszapotlas.

Ma mar a biokertészek is tobb iskolat alapitottak, mindegyik agazatnak, modszernek megvannak a hi-
vei, elszant specialistai — de abban megegyeznek, hogy a j6 komposzt érleléséhez, ,flszerezéséhez”
gyogynovényekre is szikség van. Ezeket egészen kis mennyiségben, titokzatos receptek alapjan adjak
a felhalmozott szerves anyagokhoz, mindenki a sajat, csalhatatlan modszere szerint. Hatféle, Eurdpaban
mindenitt kdzénséges, de csodalatos hatasu gydgyndvénybdl készll a titkos adalék. Mélyre gydkerezd,
kesernyés tejnedvl pitypang, haragoszold, erds szdvetl csalan, illdolajokban gazdag cickafark, meleg va-
niliaillati macskagyokérvirag, szelid kamilla és kemény, szivds tolgyfakéreg egylttesen adja a ndvények
egészséges fejlédéséhez, a komposzt éréséhez szlikséges hatast.

A fuldai kolostorban a szaritott gyogyndvények pora tejcukorban, mézben tartdsitva keril apré adagokban
az Uzletbe. Egy kancso vizben oldjak fel, amellyel bedntdzik a komposzthalmot. A paranyi mennyiség nem
lenne elegendd, ha tisztan a fizikai sikon mikodne az élévildg is, ahogy leegyszerUsitett, materialista gon-
dolkodassal vélekedhetnénk az eljarasok hatékonysagarol.
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A NOVENYEK SZAPORITASA

»-..amikor puha héjan atmelegitett a nap, és esétdl duzzadt csirgjahoz
lagyan odafekudt a fold, a kukoricaszem felébredt.

Elindult benne valami titokzatos reszketés, ami nagyobb volt mindennél,
amiért volt és lett minden; elindult benne a Teremtés liktetése: az Elet.
A kis kukoricaszem élni kezdett. Szétfutott benne a szeretet melege,

és engedni kezdett a téli zsugorisag keménysége.

A kemény szem megpuhult, lisztje tej lett, héja bolcss, és rigyezé

kis csira indult el a Nap felé...”

Fekete Istvan: Egy szem kukorica

Fekete Istvan agrondmus volt, pontosan ismerte a kukoricatermesztés minden fortélyat, de azt is tudta,
hogy az ember csak dajka az élet folytonos ujjasziletésénél.

A magban csodalatos modon elrejtett informacid, a beleirt tdrvény rendelkezése szerint a maghbdl kifejl6-
dott névény Ujra testet 8lIt”, akar csak néhany hdnapra, mint nalunk a kukorica, akar hosszu évekre, mint
a fak. De egyedi élete soran felvesz kdrnyezeti hatasokat, az ivaros szaporodas révén Uj kombinaciokba
rendezddnek a gének az 6rokitdé anyagon belll, és minden egyes djonnan megérett mag sajatos, soha nem
volt képességeket, terveket rejt magaba a jévére nézve. Es ez is egy fontos gondolat: a mag valdban a jévé
szamara terem! Meguijulva, tiszta lappal indul minden csira, és Ujrakezdddik vele a faj élete. A t6osztas, a dug-
vanyozas, a bujtas konzervalja, rogziti az adott evollcios pillanatot, igy megtartja, megsokszorozza ugyan
a valami okbdl kivalé tulajdonsagu egyedet, de hat id6kdzben a kdrnyezet is valtozik.

Egészen meghatd latvany egy késd &szi, arasznyi kis parlagfd, ahogy igyekszik szlkre szabott életidejében
legaldbb par szaz Uj magnak életet adni, a ,rendes”, tavasszal szlletett nagy testvér tobb tizezres teljesit-
ményét meg sem kdzelitve. Am ezek a magvak is képesek lesznek akar harminc évig is a fold alatt varakoz-
ni egy jo kis Utépitésre vagy csak egy alapos mélyszantasra, és talan egy jobb vilagban ébrednek. A ,faj”,
a parlagfl Uj testet 6lt, szaporodik, sokasodik és betolti a Foldet... A parlagfli soha nem terjedt volna el ilyen
mértékben, ha nem magvakkal szaporodik, de igy a gének sokasaganak variacioi, a kérnyezet szelekcios
nyomasa révén képes volt megvaltozni, alkalmazkodni a magyarorszagi klimahoz.

Ezért szeretik a biokertészek a magvetést, és amit csak lehet, sajat magbdl vetnek Uijra, igy a faj lassan
megszokja a kdrnyezetet, kialakulnak Ujra a tajfajtak a zéldségekbdl, a gyimdlcsokbdl. A hazikertben még
koénnyebb ezt megtenni, mint az arutermelé gazdasagokban, hiszen itt nem szempont az egyszerre érés,
a gépi betakaritashoz nélklldzhetetlen azonos magassag, ndvekedési erély. A biodiverzitas, az életgazdag-
sag a biokertben a ndvény- és dllatfajok nagy szamaban is megmutatkozik, de ez egy masik szintje a sok-
féleségnek, a szabad beporzasbdl szarmazd magvak utddaiban a gének sokasaga jelenti a biztonsagot, igy
tud a névény a valtozé éghajlathoz is alkalmazkodni.
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A MAGVETO FELELOSSEGE

Amikor a tavaszi kertben az agyasok szépen elgereblyézett foldje készen varja a magvakat, palantakat,
a kertész szabadon elddntheti, mit is valaszt a boltok zavarba ejtéen gazdag kindlatdbdl. De valdban jol
valasztunk, ha a legkorabbi, legnagyobb hozamu, béségesen termd fajtékat keressik? A nemesités év-
tizedek ota a nagylzemi termesztés szamara dolgozik, a hatalmas termés ara a nagy tapanyagigény, ez
megzavarja a névény harmonikus fejlédését, meghivast jelent a korokozoknak, kartevéknek, vegyszeres
névényvédelemre kényszeritve a gazdalkodot. Ha sikertl is a termést megvédeni, sokszor jon a csalddas:
igaz, hogy nagymeéretU, egyszerre érik, jol szdllithatd, sokaig eltarthatd, de az ize meg sem kozeliti a régi
fajtakat! Ha hibrid (F1 jelélésl) magot vasaroltunk, Ujravetni nem is érdemes a magjat kdvetkezd évben,
hiszen ezeknek a génallomanya nem stabil, az utdédok kiszamithatatlanul visszatitnek az egymastdl is tavoli
GsOkre. Persze a vetémagtermeldnek ez a legjobb Uzlet, minden évben Ujra eladhatja a magjait.

De hol vannak a régi tajfajtéak, amelyek egy-egy falu hataraban alakultak ki évtizedek tUrelmes valogato,
nemesité munkdja soran? Az ember és a természet egyttt munkalkodasa révén mindenki maga végezte
a kertjében, foldjén a kulturnévények ,megszeliditését”: a ndvény lassan felvette magaba a kérnyezet alakitd
hatasat, a leginkabb oda vald egyedek génallomanya 6roklédott tovabb, az ember pedig a maga izlése sze-
rint valogatta ki a szaporitasra érdemesnek tartott valtozatokat. Ezek a ,nevenincs” téjfajtak aztan a csalad-
ban 6roklédtek, a szomszédok kdzott cserélédtek; és biztonsagosan teremtek vegyszeres ndvényvédelem
nélkiil is. Sok elveszett méar kdzullik, hiszen ma mér a falusi kis veteményeskertek is elttinében vannak. Am
a tapioszelei génbank féltve Erzétt tételeibdl Ujra lehet inditani a honositast, hiszen a valamikori begydijtés helye
ismert: ha a kdzelbdl szarmazd fajta magjabdl kérlink, bizonyara kénnyen visszataldl a tajoa. Aztan kezdddhet
Ujra a honositas tlrelmes munkdja, hiszen a klima is valtozdban van, a talajok se olyan egészségesek mar
a mutragyazas, gyomirtdézas szermaradvanyai miatt. Viszont az Ujra megtalalt régi izek, az egészséges, el-
lendlld ndvények karpdtolnak a termésmennyiség esetleges csdkkenése miatt. Ahogy népdalaink, tancaink
is életre kelhetnek a kottatarakbdl, ugy hozhatok vissza a mai biokertekbe a valamikor ott megszUletett, gaz-
dag valtozatossagu tajfajtaink is.

A gyUmdlcsosbe is érdemes régi magyar fajtak csemetéibdl valasztani!

Milyen kUl6nos is, hogy a névény egyetlen rligye tartalmaz minden informacict arrdl, ahogy ndvekednie
kell, és a dajkaként hasznalt vad alany gyokere altal felszivott tapanyagbdl a ,nemes” fara jellemz8 korona
fejlédik! Hol van valdjaban a ndvény énje, mik a hatarai? Kuléndsen az almafélék csaladjaban jellemzd, hogy
nemcsak sajat magoncara, azonos faju vad alanyra oltva forr dssze hosszu évekre a két klldnb6z8 orokitd
anyagot hordozd ndvényrész, de a birset galagonyara, a kajszit vadszilvara, az dszibarackot mandulara
is eredményesen lehet szemezni. Egy-egy névény élete az id8ben véges, de igy a fajta Ujabb és Ujabb
fiatal vad alanyra oltva — elvileg — halhatatlanna lesz. Az ember a fajtanak mar nevet is ad, szinte énalld
személyiséggel ruhdzza fel, a Jonatan, a Vilmos korte, a Szomolyai cseresznye mar nincs aldvetve a mu-
landdsagnak, mint egy kdzdénséges magonc. De ne felejtstk el, hogy minden kivalo tulajdonsagokkal bird,
értékes fajta szabad megporzasbdl szarmazik, a millionyi kilonbdzd egyed kodzil emeli ki az ember a sza-
mara értékes fajtat. A klima valtozasai, a talajok kimertilése, leromlasa azonban egyre inkabb megneheziti
a fajtava merevedett egyedekbdl allé Ultetvények életét. A nemesiték szamara folyamatos kihivas a valtozo
kornyezeti feltételeknek megfelelni tudd, Uj fajtak kivalasztasa.

A génallomany gazdagsaga a feltétele az Uj fajtak keletkezésének. Minél tébb magoncot hagyunk szabadon
kicsirazni, felndvekedni, termést hozni, annal biztosabb a faj fennmaradasa. A Jonatan el6bb-utdbb eltlinik,
ha kikertl az ember gondoskodasa aldl, de az alma mint faj tovabb él, és a kdrnyezethez vald alkalmazko-
das, a természetes kivalasztodas révén Ujra jo valaszokat ad majd a klimavaltozas, a kdrnyezetszennyezés,
az ujonnan megjelend kartevék kihivasaira.



Hogy is csindltak a kdzépkorban a ligetes, fas legel6kdn a szorvanygylimolcsdsok folyamatos megujitéasat? Ha
egy Oreg gyumdlcsfa elpusztult, hagyték egy szobanyi terlleten felnéni a tiskés bozdtot. Ennek védelmében
sok gyumolcsfamagonc is kicsirazott, amit a madarak a kdrnyékrdl hoztak. Megvartak, amig a magoncok ter-
mdre fordultak, és ha mar kinSttek a bozotbdl, korondjukat a legelészd allatok nem érték el, kivagtak a bozotot
is aldla. Ha talaltak jol termdét a magoncok kozétt, azt meghagyték, ha nem, atoltottak egy kornyékbeli, izletes
termésu fardl. Sokszor az oltdshoz érté emberek kedves meglepetést is okoztak igy a legelé gazdajanak.
A nemes és a vad nem valt el szigoruan egymastdl. Ehhez persze id§ és tlrelem kellett, és — ami ma talan
a legnehezebb — aldzat, amivel a teremtett vilag sokszinl csodajat szemlélték.

MUVELJUK ES ORIZZUK!

.Fogta tehat az Ur Isten az embert,
és az Eden kertjébe helyezte,
hogy muvelje és &rizze meg.”

Teremtés kdnyve 2,15

Ne felejtstik el: amikor Isten az embert az Eden kertjiébe helyezte, kettSs feladattal bizta meg. A mdvelésben
a fenntarthatésag hatérat is tulléptik mar, a Tudas fajanak almajabdl j6 nagyot haraptunk, az 8rzésrdl pedig
mintha megfeledkeztink volna...

Miel6tt a biokertészek kitalaltak volna az erjesztett csalanlét, a rovarriasztd Urémteat, a gombakat visszaszori-
16 zsurlofézetet, a kakukkfd mar régen ott szorgoskodott a sziklakon a humuszréteg megdrzésén, a pitypang
szelléztette a talajt, taplalta a méheket. Kitdl kaptak a térvényt, ami munkal bennik az egész élévilag javara?

KUlénos, barmilyen kivald készitmeény, gydgyszer, amit az emberi zsenialitdés megalkot, ha fel nem hasznaljuk,
elébb-utdbb elavul, lejér a szavatossaga, raadasul veszélyes hulladékként végzi. Mar a gyartas soran is meny-
nyi a felesleg, a melléktermeék, és aztan a hasznaldnal jelentkezé mellékhatas! Kiszakitva egy-egy hatdéanyag
az életdsszefliggésekbdl talan nehezebben tud szdt érteni a teljes, €6 szervezettel?

A cickafark paranyi laboratdriumaban évrdl évre, az évmillios receptet kdvetve, megbizhatdan azonos dssze-
tételben épll Ujra az illdolajok sokasaga, és ugyanugy segit ma is, mint a tréjai haboru idején. Végtelen alazat
és bizalom ébred az emberben, ha valamit is megsejt a vilagot megalkotd bolcsesség mikoddésebdl.

A tébb szaz évvel ezeltt leirt megfigyelések tobbnyire mais helytallok. Talan kevesebbet értettek, de 6sztdnd-
sen tobbet éltek at a természet torvényeibdl a nagy ,felvildgosodas” elétt él6 elédeink. Mi, mai emberek 6ro-
kdsei vagyunk a felhalmozott emberi tudasnak és a hagyomanyban megdrzott dsi bolcsességnek egyarant.

A mi felel6sséglnk, hogy fenntarthatd modon muveljlk és megdrizzik egészségben, életgazdagsagban
a kertjeinket, foldjeinket a kdvetkezd nemzedék szamara. Az emberiség torténetében azonban még soha nem
volt olyan kihivas, mint ma, hogy a megmaradas érdekében a termelésben, a fogyasztasban visszalépésre,
dnmérsékletre lenne a legnagyobb szikség, hiszen nemhogy elértik, de mar tul is haladtuk a Fold bioldgiai
eltartd képességének hatarait! Tartds egyensulyra kell hat berendezkedniink, hiszen a fejlédés, a nbvekedés
korszaka véget ért. A biogazdalkodas valasztasa ezért ma mar mordlis kérdés. Talan Herman Otto talalt ra
a legpontosabb kifejezésre a madarak hasznardl és karardl irt konyve elészavaban: valdban értelembdl fakadod
szeretet az, amire szUksége van a jové magyar kertészeinek...

46 Lechner Judit Fiiszeres, viragos biokert



,JOl tudod, te edes Népem, hegy csa
értelem és szorgalom aran tarthatods
4 meg hazadat, hogy szambeli csekeély
voltodat csak eszed pallérozasaval po-.
tolhatod meg, hogy értelembdl fakadd
- szeretettel kell kozeledned.mindannyiunk
F 5 szilléanyjahoz, a természethez, mely
v alkoté, de rombold hatalméanal fogva

is oktat, vezérel, hogy megtaldlhasd y
- magad és csaladod kenyeret, hazad 2 V1
qobjen boldogulasodat.” y. ; : . T .

— Herman Ott6
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