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Ajanlo

A Greenpeace Magyarorszag Egyestilet ,Uton a fenntarthaté mezégazdaség felé” cim(i kiadvanysorozaté-
nak egyik Uj kdtetét tartja kezében az olvaso.

Sorozatunkat két évvel ezelbtt azzal a meggyézddéssel inditottuk Utjara, hogy napjaink legéget&bb problé-
maja az ipari mez&gazdasag altal okozott kornyezeti, gazdasagi, egészségugyi és szocidlis valsag.

Hogy ez mennyire nemcsak a ,z6lden” gondolkodd természet- és kdrnyezetvéddk véleménye, azt bizonyit-
ja a 2013 végén megjelent ,Ebresztd, mieldtt til késd” ciml ENSZ-tanulmany*, amely a valdban fenntart-
hato mez8gazdasag felé vezetd utat hatarozza meg. A tanulmanyon tébb mint 50, agrartémaban elismert
nemzetkdzi szaktekintély dolgozott. EgyértelmUlen kijelentik, hogy a modern, iparositott mez8gazdasagi
maodszerek nem képesek tovabb élelmezni a féldet. Azonnali valtasra van szikség a csaladi gazdasagokon
és az Okoldgiai mddszereken alapuld, vegyszermentes maddszerek felé. Ezzel hivatalosan is cafoljiak azt az
ipari lobbi altal sulykolt és altalanossa valt tévhitet, amely szerint csak a nagy monokulturak, a rengeteg
vegyszert felhaszndld, agyongépesitett élelmiszer-eléallitas tudja a Fold névekvd népességét taplalékkal
ellatni. Ennek pont az ellenkezdjét bizonyitjak. A kisparasztsag, a korabbi, tdbb emberi munkan, kevesebb
fosszilis energian alapuld, 6koldgiai személetli gyakorlat az, amely tobb és egészségesebb éleimiszerrel
tudja ellatni az emberiséget.

A tanulmany kitér arra is — amit talan kevesen tudnak —, hogy az Uveghazhatasu-gazkibocsatas 50%-a
élelmiszer-eléallitasunk jelenlegi fenntarthatatlan gyakorlataban keletkezik.

Ha a fenti fenntarthatdsagi elvek alapjan atalakitanank mezdgazdalkodasunkat és élelmezési rendszertinket,
akkor egy-két évtized alatt a veszélyes gazkibocsatast is felére csdkkenthetnénk, megoldva ezzel a klima-
véltozas fenyegetd problémajanak jelentds részét is.

Ehhez az kell, hogy a kdz6sségi pénzeket ezek tdmogatdsara hasznaljuk, térjink vissza a csaladi gazdasa-
gok altal mikodtetett, a természetes rendszereket figyelembe vevd, azokkal egylttmiikddd mez8gazdasa-
gi gyakorlathoz és — az ezer kilométerekrdl ideszallitottak helyett — helyben termelt élelmiszert fogyasszunk.

A ,Bio — nemcsak etet, taplal is” cimU kiadvanyunk két magyar szerz§ tanuimanyat tartalmazza, melyek az
ipari mez8gazdasag altal termelt éleimiszerek veszélyeirdl szdlnak. A neves szerz8k a nemzetkdzi irodalmat
attekintve bemutatjak, hogy az ipari mez8gazdasagi gyakorlat kdvetkeztében milyen drasztikusan cstkkent
élelmiszereink tapértéke, és ezzel parhuzamosan miként nétt a benntik 1évd, egészséglinket karositd anya-
gok aranya. Azt is igazoljak ezek a kutatasi eredmények, hogy ha a negativ hatasokat el akarjuk kerdini,
szintetikus vegyszerek nélkul termelt, 6ko/bioélelmiszereket kell fogyasztanunk. Ha a beltartalmi értékeiket
is nézzuk, akkor ezek egyaltalan nem dragdbbak az ipari mez&gazdasag altal eléallitott tarsaiknal.

Reméljik, kiadvanyunkkal segitjik az egyUttgondolkodast, a tdjékozddast, hogy mit érdemes vennlnk,

keresnUnk az Uzletekben és a termel6knél, ha csaladunkat egészséges élelmiszerrel akarjuk ellatni.

Rodics Katalin
regiondlis kampanyfelelds, Greenpeace

* Wake up before it is too late
http://unctad.org/en/publicationslibrary/ditcted2012d3_en.pdf
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Vegyszerrel vagy néelkule?

Az emberek ritkdn gondolnak arra, hogy amit esznek, és ahogy az az asztalukra kerUl, érinti az egész Foldet.
Megvdltoztatja a tajat, az életformankat, befolyasolja a talaj termdképességét, a levegd és a vizek tisztasagat,
még az idjarast is.

Az emberiség térténelme soran a mezdgazdasagban a legnagyobb valtozasok a kémiai hadviselés fejlesztését
kdvetben torténtek, de jelent@sen csak az eimult 20-30 évben valtozott meg az életmddunk és a vilag termelési
rendszerei. Ennek a folyamatnak kodvetkeztében profitot hozd szabadkereskedelmi aru lett a taplalékbdl is. Olyan
anyagok kertilnek be az élelmiszerekbe, amilyeneket régen el sem tudtunk volna képzelni. Az emberek tdbbsége
gondolkodas nélkdl, vakon hisz a reklamnak, azt remélve, hogy a nagyvallalatok az egészséguket tartjak elséd-
legesnek a nyereség helyett.

Jelenleg az éleimiszer-alapanyagok elédlitasaban kétféle modszert kell ismertetnink, egymassal szembeallita-
nunk, hogy lassuk a valsagbdl kivezetd utat. Az egyik a ma uralkodd és erésen tamogatott, intenziv nagytzemi
mez&gazdasag, a masik a természeti rendszerek megdvasan, mikodésén alapuld biogazdalkodas.

Az els@ az intenziv, ipari modszereken alapuld mezdégazdasag, melynek egyik alvaltozata a kevesebb vegy-
szert haszndld IPM mddszer (integralt pest management). Masik alvaltozata, mely ugyancsak a kornyezet
kiméletét és egészségesebb élelmet igér, genetikailag médositott ndvényeket és allatokat hasznal.

Brit adatok alapjana sargarépa magnéziumtartalma
1940 és 1991 kozott 75%-kal csokkent.
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Intenziv, nagytzemi modszerek

A nagylUzemi gazdalkodasmaddra jellemzd:

o A ndvénytermesztés és az allattenyésztés klldnvalasa, amely modot ad a szakosodasra.
¢ Az intenziv vegyszerhaszndlat.
o A gépesités, amely természetesen megkonnyiti az ember munkajat.

¢ A hibrid vetémagok haszndlata, amelyeket nem lehet Ujra elvetni a hozam csdkkenése nélkul. Ezeket
a vetémagokat minden évben eld kell dllitani és Ujra meg kell venni. Viszonylag révid ,élettartamuk” van,
a fajtdkat a vallalatok folyamatosan cserélik. Sajnos nemesitéskor csak a hozamot és az agrondmiai

tulajdonsagokat veszik figyelembe.

¢ A monokulturas termesztési modszer. Ez azt jelenti, hogy driasi foldterlleteken termesztik ugyanazt a
névényt, sokszor az egymast kdvetd években is. Ennek eredményeként a talaj kimerul és a ndvények
szamara alapvetd tapanyagokat mesterségesen kell visszapaétolni.

CsOkkent az élelmiszerek tapértéke

Ha a talaj tapanyaghianyos, akkor a benne termelt ndvény is tapanyaghianyos lesz. Egészséges, taplald
névény csak egészséges, €él6 talajpan tud ndni, fejlédni. Ha kivancsiak vagyunk, hogy ez a termesztési
madszer milyen valtozast hozott a ndvények tapértékében, utananézhetiink a nemzetkozi felmérések alap-
jan." A felmérések egyértelmlen azt mutatjak, hogy a nagylzemi mez8gazdasag bevezetése 6ta folyama-
tosan csokken az élelmink tapértéke, elsésorban a vitamin- és dsvanyianyag-tartalma.?

A brit kormany adatai alapjan 1940 és 1991 kozdtt a burgonya réztartalma 47%-kal, vastartalma 45%-kal
csOkkent.® A sargarépanal a magnéziumtartalom csdkkenése 75%, a brokkoliban a kalciumtartalom csok-
kenése ugyanennyi volt. Kanadai adatok szerint 1955 és 1999 kdzdtt a burgonya elvesztette az dsszes
A-vitamin-tartalmat, valamint C-vitamin-tartalmanak 57%-at.* A narancsbdl eltlint az A-vitamin-tartalom
76%-a.®

A helyzet hazankban sem jobb. Ma névényeink sokkal kevesebb vitamint és asvanyi anyagot tartalmaznak,
mint régebben. Ahogy az Marai Géza (Szent Istvan Egyetem) adataibdl kitlinik, a buza mikroelem-tartalma
50%-kal, az arpaé 62%-kal, a kukoricaé 81%-kal, a répaé 25%-kal, a burgonyaé 14%-kal csdkkent; mig
a borso vitamintartalma 53%-kal, a tejé 95%-kal, a kdposztaé 95%-kal, a sargarépaé 40%-kal kevesebb,
mint korabban.® Nem meglepd, hogy a mikro- és nyomelemhianyos talajban mikro- és nyomelemhianyos
névények nének, igy az ilyet fogyasztd emberek, allatok maguk is a hianybetegségben fognak szenvedni.

Nem csak a névényeket, de allati eredetd taplalékainkat, a tejet, a tojast, a hust is nagylzemi médszerekkel
alitjiak els. Allatainkat sok szempontbdl ,embertelen” kériilmények kdzott tartjak, be- és dsszezérva, mes-
terséges diétan. Sajnos vannak olyan csirkék, sertések és szarvasmarhak is, amelyek soha nem voltak kint
a szabadban. Ezeket az dllatokat tudomanyos alapon meghatarozott, de szamukra teljesen idegen mes-
terséges takarmannyal etetik, amelyek vegyszerrel terheltek, hiszen a takarmany alapanyagait ugyancsak
nagylUzemi modszerekkel dllitidk eld. Ha megnézzik az allati eredetli tapanyagok tapértékét, ezeknél sem
jobb a helyzet, mint a ndvényieknél.
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Kéztudott, hogy a kilénb6zé takarmanyon nevelt dllatok husanak eltérd lesz a fehérjetartalma és a zsirdsz-
szetétele. Igy nem csoda, hogy a tapon tartott fejéstehenek tejének més a tapértéke, mint a legels tehene-
kének.” A tapon tartott allat tejének csdkkent a fehérje- és vitamintartaima, kevesebb benne az omega-3
zsirsav. Az analitikai adatok szerint a tejbdl 1956 és 2000 kdzott eltlint a kalcium 20%-a, a magnézium
21%-a és a vas 60%-a. Amikor ezt a tejet sajtta dolgozzak fel, a maradék magnézium tovabbi 70%-a és
az dsszes vas is elvész. Igy az intenziv 4llattartas termékei sem a fogyasztok egészségét szolgaljak.

Manapséag a csirke a tojésbgjl 5 hét alatt jut el a boltig. Nincs elég id6 az izomzat ndvekedéséhez, az édlla-
toknak nincs mozgastertk. Igy ma kétszer annyi zsir van a csirkehdsban, mint 1940-ben volt. Az egészsé-
gesnek kikialtott nagylizemi csirkehus ara az olcso étel kategoridba esik.

Nem csak a vitaminok és asvanyi anyagok, a szervezetlink szamara fontos, egészseégvedd anyagok meny-
nyisége is csdkkent az élelmiinkben. Paul Clayton brit kutatd szerint a szabadgydkfogd flavonoidok mennyi-
sége kb. 75%-kal, a C-vitaminé 50-60%-kal, az érrendszert védé omega-3 zsirsavaké 50%-kal csdkkent.®
A tapléalékban a metil-csoportok szama 95%-kal, a vitamin-alapanyag karotinoidok mennyisége 40%-kal,
az agy €s a sejftmembran felépitésében szerepet jatszo foszfolipideké 50%-kal, mig a rak megelézésében
fontos szeléné 1960-tdl napjainkig ugyancsak 50%-kal, a megfeleld bélmikddésért felelds prebiotikus ros-
tok mennyisége 50%-kal, a szteroloké pedig 66%-kal csdkkent.

Mivel mind a névényi, mind az allati eredetl taplalékban kimutathatdan csdkken az egészségvedd vegyu-
letek, a vitaminok és az asvanyi anyagok mennyisége, nem meglepd, hogy az Amerikai Mez8gazdasagi
Minisztérium (USDA) adatai alapjan C-vitaminbdl 37, E-vitaminbdl 68, A-vitaminbdl 55, B1-vitaminbdl 32,
B2-vitaminbdl 31, niacinbdl 27, folatbdl 34, mig B6-vitaminbdl 54, B12-vitaminbdl 17%-kal kevesebb van
a napi élelminkben.’® A felsorolt adatokat nézve nem is csoda, hogy szervezetiink a mikoddéséhez nél-
kuldzhetetlen vitaminokbdl és asvanyi anyagokbdl nem jut hozza a megfeleld mennyiséghez. Ezt legujabb
ajanlasaban az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) is elismerte és azt ajanlja, hogy naponta szedjink vita-
min- és asvanyianyag-tablettakat.
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Szervezetlnk éhezi a vitaminokat €s az asvanyi anyagokat

A vilagon komoly probléma az éhezés. Emberek milliéi alultaplaltak, naponta tébb ezren halnak éhen. Elsé-
sorban a fejl6dd orszagokban ismert a csontta, bdérré fogyott, éhezd emberek és gyermekek képe.

kaldriat kap ugyan, de a taplalék nem fedezi a szervezet mikddéséhez szlikséges vitamin- és asvanyi-
anyag-mennyiséget. A mindségi éhezésben szenveddk nagyon gyakran kdvérek. Sokat esznek, de a rossz
mindségul taplalék nem tartalmazza a szervezetlk szamara szikséges alapvetd vitaminokat, asvanyi és
egészségvedd anyagokat. Ezek az emberek egyre tébbet esznek annak reményében, hogy szervezetik
a tébbletétellel hozzajut a hianyzd anyagokhoz. A tllevés azonban elébb tulsulyhoz, majd kdvérséghez ve-
zet. Mig az egészséges emberben a zsirok féleg a bérszdvet alatt taldlhatdak, addig a kdver emberben nem
csak a bdrréteg alatt, de a mell- és hasuregben is jelentds zsirmennyiség talalhatd. Ez a zsir akadalyozza
bels§ szerveik megfelelé mozgasat és mikoddeéseét.

méreteket 6Itd probléma, mint a valds éhezés, ugyanis a kdvérség hozzajarul szamos civilizacios betegség
kialakuldsahoz. Hazankban is komoly probléma a kdvérség. Magyarorszagon a 7-14 éves koru gyerekek
kozUl minden negyedik tulsulyos vagy elhizott. (A fiuknal 18,1%, illetve 7,4%, a lanyoknal 19,6%, illetve
6,3% ez az arany.)

lgaz, hogy a nagytzemi modszerekkel eldallitott termékek tapértéke lecsdkkent, de pluszként belekerUit a tap-
lalékunkba valami, amire a szervezetlnknek egyaltalan nincs sziksége, sét kifejezetten karos: ez a rengeteg
szintetikus vegyszer. A taplaléklanc vegyszerszennyezettségéért jorészt ugyancsak a nagyidzemi, iparszer(
mez6gazdasdg a felelds, hiszen élelmiszereinkben megtaldlhatdak az 6sszes mezdgazdasagi termesztés-
ben hasznalt szer maradékai (a talajfertStlenitékeé, a mdtragyakeé, a gyomirtoké, a rovardléke, a gombadldkeé
stb.). Ehhez jarulnak a feldolgozas soran hasznalt ipari technoldgiai segédanyagok, az adalékanyagok,
valamint a tarolasndl és csomagolasnal hasznalt anyagok maradékai, nyomai. Az dllati eredetl termékek-
ben ehhez adddhatnak még a hormonok és az éllatgydgyaszatié szerek maradékai. Ezekre az intenziv
allattartas miatt van szlkség, mivel a természetellenes korilmények kdzdtt tartott allatoknal ilyen anyagokat
rendszeresen hasznalni kell.
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Manapsag a csirke a tojasbol ot hét a
el a boltig. Az allatoknak nincs mozgasteri
nincs elég ido az izomzat novekedéséhez. ‘ B TTTTIN
Emiatt a csirkehtisban ma kétszer ann o ' |
zsir van, mint 1940-ben.




A latszolagos olcsosagert egeszsegunkkel fizetunk

A taplaléklanc elszennyezddését bizonyitjgk azok a 2006-0s magyar adatok, amelyeket a prébavasarlasok
soran mértek zdldségekben és gyimolcsodkben. A kifogasolt termékek a megengedettnél nagyobb mennyi-
ségu vegyszermaradékot, illetve itthon nem engedélyezett vegyszereket tartalmaztak. Az adatok azt mutat-
jak, hogy ha import termékeket vasarolunk, akkor 100 alkalombdl a citrom esetében 86, a csemegeszdlénél
88, a grépfrutnal 97, a korténél 76, a mandarinnal és a narancsnal 89, a paprikanal 70, a paradicsomnal 64
alkalommal fordul el8 kifogasolt termék.

A hazai termesztésli termékeknél kicsit jobb a helyzet. 100 vasarlas alkalmaval a hazai HST15 paprika 41,
a paradicsom 57, a csemegeszdld 65, a kdrte 29, mig az alma 54 esetben tartaimazott a megengedettnél
nagyobb mennyiségl vegyszermaradékot.

A vegyszerek sajnos nem allnak meg az élelmiszereknél. Amikor ezeket elfogyasztjuk, a szervezetink is
elszennyezddik a megevett ételtdl. Mig 1940-ben nem volt a szervezetiinkben egyetlen szintetikus vegy-
szer sem, addig mara — ahogy azt tébb nemzetkodzi vizsgalat'! is bizonyitja — az emberek vérében 300-500
vegyszer nyomait lehet kimutatni. A mintak 99%-aban még mindig megtalaljak a mar régen betiltott DDT-t.
Egy EU-s vizsgdlat a tagallamokban csalddok harom generaciéjanak vérmintéit analizalta.> Atlagosan
a nagyszUl6ék generaciojanak vérében talalték a legtébb vegyszert, 63-félét. A nagyszulék generacidjat nem
a szUlék kovetik a vértikben eldforduld 49-féle vegyszerrel, hanem a gyermekek, a vérikben kimutathato
59-féle szintetikus vegyllettel (ezeknek azonban nem mindegyike szarmazik élelmiszereinkbdl).

A nagyfoku vegyszerszennyezettség egészsegugyi hatasait nem lehet megjdsolni. Ahogy azt J. Drummond
mar 1951-ben a ,Kémia és élelmiszer” ciml eléadasaban kimondta: ,Sokkal egyszer(ibb elddnteni, hogy
egy Uj vegyulet mérgez&-e, mint azt megmondani, hogy mi térténik akkor, ha ezeket a vegylleteket hosszu
éveken at, folyamatosan fogyasztjuk, még akkor is, ha csak kis mennyiségben jutnak a szervezetbe.”

Az élelmiszerekbdl a napi taplalkozas soran a szervezetbe jutd szintetikus vegyszerek egyUttes hatasat
senki sem ismeri, és megjosolni sem tudja.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) az Elelmezésiigyi és Mez&gazdasagi Vildgszervezettel (FAO) egyet-
ért abban is, hogy a degenerativ betegségek tobbségét a nem megfeleld taplalkozas okozza. A kdzegész-
ségugyi adatok pedig azt bizonyitjak, hogy a szervezetinkbe kerlld szintetikus vegyszerek hatasara egyre
fiatalabb korban jelentkeznek az emberi és allati génallomany meghibasodasai, a rakkeltd hatasok.

Sok a fejlédési rendellenesség, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri megbetegedés; gyakoriak a 1égzé-
szervi panaszok, az immun- és allergén problémak, a hormonzavarok. Az eddig ritkan latott idegrendszeri
meghibasodasok szama is egyre né a lakossag kdrében.

Szervezetlink nagyfoku elszennyez&dése is mutatja, hogy mekkora felel§sség terheli a féldtulajdonosokat,
a mez8gazdasagban és az élelmiszeriparban dolgozékat. Az a probléma, hogy a gazdaknak elsésorban
nem az egészséges taplalék eléallitasa az érdeke, hanem az, hogy — minél nagyobb profittal €s minél gazda-
sagosabban — olcso tdmegtermékeket allitsanak eld. A profitiranyultsag vezeti az élelmiszeripart is. Az egész-
séges taplalék elddllitasa és a gazdasagossagi szempontok ellentétéért pedig az egészségunkkel fizetlnk.
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A biogazdalkodas mint megoldas

Az 1960-as évek végén indult meg Angliaban az egészség védelmére a hagyomanyokon alapuld, vegyszer-
mentes gazdalkodasi mozgalom, amelybdl a mai biogazdalkodas kifejlédott.”® Azok a gazdak, akik meg
akartak védeni a maguk és csaladjuk egészségét a szintetikus vegyszerektdl, egyre nagyobb szamban
csatlakoztak az 6komozgalomhoz.

lgy a vildgon gyakorolt mésodik mezégazdasagi médszer az dkoldgiai gazdlkodas vagy biotermesztés.

Sokan rajottek arra, hogy az 6kogazdalkodas és az dkoldgiai mddszerekkel eléallitott élelmiszerek — ha
mas taplalkozastani elényeiket nem is tekintjik — garantaltan szintetikus vegyszerektdl mentesek, és ez az
egészséglink szempontjabdl dnmagéban is rendkivill fontos. gy nem is vitathatd, hogy egészségesebbek
a nagylzemi modszerekkel eléallitott tarsaiknal.

Amikor a genetikailag médositott alapanyagok bekerlltek az élelmiszerlancha és kiderdlt, hogy az dkogaz-
dalkodas nem engedélyezi a GMO-k haszndlatat, ismét egyre tdbb ember kezdte keresni elészdr Eurdpa-
ban, majd késébb Amerikaban és szerte a vilagban a biotermékeket.

Egy biopaprika kortlbelll annyi tapanyagot tartalmaz, mint tiz, ipari médszerekkel termelt paprika, és nem
tartalmaz karos anyagokat. Akkor mi a draga”? Egyre tdbben kezdték vizsgalni azt is, hogy az dkotermesz-
tés milyen mindségu élelmet llit el és hogyan hat az egészséguinkre.

Az angol Elelmiszer-biztonsagi Hivatal (FSA) véleménye szerint a bio- és a nagylizemi mezégazdasagbdl
szarmazo termékek kozotti kildnbségek nem Iényegesek. Ennek ellenére a tanulmany (a London School
of Hygiene and Tropical Medicine kutatasai)'4, amely ezt megallapitotta, a kovetkezd szignifikans kilonbsé-
gekrél szamolt be: a fehérje szintje 12,7%-kal, a béta-karotiné 53,6%-kal, a flavonoidoké 38,4%-kal, a rézé
8,3%-kal, a magnéziumé 7,1%-kal, a foszforé 6%-kal, a kdliumé 2,5%-kal, a natriumé 8,7%-kal, a kéné
10,5%-kal, a cinké 11,3%-kal volt magasabb a biotaplalékokban. Az egészségvedd és gydkfogd fenolok
mennyisége 13,2%-kal volt tdbb a biotermékekben.

Az amerikai Organic Association megkért négy szakembert, hogy nézzen at minden addig megjelent cikket,
amely a nagylzemi mezégazdasagbol és az tkogazdalkodasbdl szarmazo élelmek tapértéket hasonlitja
Ossze.' A kutatok 43-féle tanulmanyban megjelent adatot dolgoztak fel és ezek alapjan 6sszehasonlitottak
a tdpanyag ,sUrliségét”, a tapanyaggazdagsagot. A vizsgalt cikkek 61%-aban a leirt kutatas eredménye
az volt, hogy az 6kotermékek tdbb hasznos Osszetevét tartalmaznak. A megjelent tanulmanyok 37%-aban
a hagyomanyosaknak volt tébb a hasznos dsszetevdje, és 2%-ban nem talaltak klldnbséget az 8sszetevék
kozott. Arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az dkogazdalkodasbdl szarmazd szarnyasok és egyéb allatok
teje, tojasa valamivel tobb fehérjét, szignifikansan tébb vitamint és asvanyi anyagot tartalmazott, tdbb volt
benne az omega-3 zsirsav és a konjugalt linolsav (CLA), amelyek a sziv és az érrendszer egészségét tamo-
gatjak. Ugy taldlték, hogy egy atlagos adag bioétel koriilbeliil 25%-kal tébb vitamint, &svanyi anyagot
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és egészségveédd anyagot tartalmaz, mint nagylizemi, vegyszeres médszerekkel el6allitott tarsa.

2009-ben lezarult egy EU-s nemzetkdzi kutatomunka is.'® Ez is azt dllapitotta meg, hogy az dkoldgiai élelmi-
szerek jobb beltartalmi értékdek. A biotej omega-3 zsirsav tartalma 60%-kal nagyobb a konvenciondlis te-
jénél. A biotermékekben tdbb volt a vitamin és az antioxidans. A projekt eredményei azt is bebizonyitottak,
hogy ,,a biotermékekben t6bb a taplalkozas szempontjabdl kivanatos anyagok (pl. az antioxidansok,
vitaminok, glikozinolatok) mennyisége. A nemkivanatos anyagok (pl. a mikotoxinok, glikoalkaloidok, a kad-
mium és a nikkel) mennyisége vagy azonos, vagy alacsonyabb volt benntik. Az esszencialis zsirsavak (a CLA
€s az omega-3 zsirsavak) mennyisége 10-60%-kal tdbb volt a biotejben és a bio tejtermékekben, mint a
nagyuzemiben. A C-vitamin-tartalom 90%-kal magasabb volt a leveles z6ldségekben és a gylimolcsdkben
a konvencionalis termékekhez képest.”

Egy, az Agronomy for Sustainable Development cimU lapban k&zdlt francia tanulmany ugyancsak arrdl
szamolt be, hogy a biondvények tdbb szarazanyagot tartalmaznak, tébb bennlk az dasvanyi anyag és
antioxidans (fenol és szalicilsav, amelyek veédenek a raktol, sziv- és keringési rendellenességtdl); az allati
termékekben tobb a tdbbszdrdsen telitetlen zsirsav, amely véd a szivbetegségtdl; a fehérjek, szenhidratok,
vitaminok kulénbségére nincs elegendd adat.'” Ugyanakkor azt is megdllapitottak, hogy a biotermékek
94-100%-a egyaltalan nem tartalmazott szintetikus ndvényvédd szereket. A biozdldségek kb. 50%-kal ke-
vesebb nitratot tartalmaztak (a nitratok rakkeltéek, a diabetes és az Alzheimer-kor kialakulasaval hozhatok
kapcsolatba); a biogabonak a konvenciondlishoz hasonlé mennyiségben tartalmaznak mikotoxinokat.

Ezek az adatok egyértelmlen bizonyitjak, hogy az 6koldgiai médszerrel eléallitott taplalék tébb egész-
ségvéds tapanyagot, vitamint és asvanyi anyagot tartalmaz, igy segiti szervezetiink egészséges
miikddését. Azt is mindenki elismeri, hogy az 6koldgiai gazdalkodas védi a természetet és nem szennyezi
a kornyezetet.

A legujabb kutatasi eredmények arrél szamolnak be, hogy az dkoldgiai modszerekkel eldallitott ételek se-
oitik a szervezet méregtelenitését is.”® A vegyszerezés kdvetkeztében szerves foszfatok (organofoszfatok)
gyakran fordulnak el a parkokban, a kertekben és a mez6gazdasdgi terlleteken. A szokvanyos élelmi-
szerelGallitasban is gyakran haszndljak a szervesfoszfat-tartaimu (OP) ndvényvedd szereket, melyek karo-
sithatjak az egészséget. 2014-ben két olyan cikk is megjelent, amely azt bizonyitja, hogy a biotaplalkozas
j6 mddszer az emberi szervezet szervesfoszfat-terhelésének csokkentésére, részben azért, mert a taplal-
kozas soran nem jut Ujabb szerves foszfat a szervezetbe, masrészt azért, mert ez a taplalkozas eldsegiti
ezeknek a vegyuleteknek az Uritését.

Egyértelmlen bebizonyosodott, hogy az ipari, vegyszereken alapuld, nem fenntarthatd életformat vagy

mez&gazdasagot nem lehet hosszu tavon mdvelni. A féldgaz- és a kdolajkészlet kimertlGben van, a talajt
és vizeinket egyre jobban elszennyezik a szintetikus vegyszerek.
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Zarszo

Az egyeddli, valdban fenntarthatd mez8gazdasagi mivelési mdd a vegyszermentes biogazdalkodas. Ha
tetszik, ha nem, hosszu tavon mindenhol és mindenkinek erre kell atalini, és lehetdleg minél elébb. Nem
csak azért, mert ez az egyedUli termelési mdd, amely egészséges taplalékot biztosit és kiméli a kdrnyeze-
tet, hanem azért is, mert a fenntarthatdsag alapvetd kdvetelmény lesz.

Nem szabad egy Ujabb, nem fenntarthaté kisérletbe kezdeni. Mar csak azért sem, mert a legujabb ge-
netikai kutatasok hatasara két Uj tudomanyag van kialakuléban, amely a taplalékok emberi szervezetre
gyakorolt hatasat tanulmanyozza. Az egyik Uj terllet a nutrigenomika, a masik a nutrigenetika. A nutrigeno-
mika azt vizsgalja, hogy hogyan tudjuk génjeink mikodését befolyasolni taplalkozasunkkal. Sajat genetikai
anyagunk ismeretében tudnank, hogy milyen betegségekre vald hajlamot 6rékdltink, és milyen tapanyagok
segithetnének e betegségek kifejlédésének megakadalyozasaban. A masik szakterllet, a nutrigenetika cél-
ja pedig annak megismerése, hogy az egyes emberek genetikai anyaga és ezen keresztll az anyagcseréje
hogyan reagdl bizonyos tapanyagokra. Azt a terlletet kutatjak, hogy milyen eltérések vannak a népcsopor-
tok és az egyes emberek kdzdtt abban, hogy hogyan reagdlnak bizonyos taplalékokra és az azokban 1évé
vegyUletekre.

Ezek a kutatasok azért is fontosak, mert felhiviak a figyelmet arra, hogy szamunkra legegészségesebb a helyi
fajtékon alapuld, helyben termelt, hagyomanyos taplalék.
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Egy termék attdl Oko/bio, ha dkoldgiai gazdalkodasban termesztik, kémiai szennyezésektdl mentes és a feldol-
gozasa soran sem hasznadlnak semmilyen mesterséges anyagot. A biotermékek szermaradvanymen-
tesek, ezért termelésiik sem szennyezi a kornyezetet. A korokozok, kartevék, gyomok elleni védekezés
természetes mddszerekkel torténik, ezért a termelés sordan alkalmazott anyagok nem halmozdodnak fel
a ndvényekben az egészségre karos szermaradvanyként. Az igy eléallitott biotermékek magasabb mi-
néséget képviseld, telies értékd élelmiszerek. A biotermékek eldallitasa és kiméletes feldolgozasa soran
nem valtozik a tapanyagok mennyisége és aranya, valamint nem tartalmaznak nem élelmiszer eredetd
hozzaadott anyagokat. Oko/biotermékként tehat csak azok a mezégazdaségi alapanyagok, feldolgozott
élelmiszertermékek hozhatok forgalomba, amelyeket az erre vonatkozd jogszabalyok szerint allitottak eld,
ellendriztek, és megfelelnek a bioeldirasoknak.

A tovabbiakban részletesen targyaljuk az dkoldgiai termékek jellemzé mindségi elényeit.

y a nekik kesziilt fozelék alapanyaga
. lehetoleg okologiai gazdalkodashol
szarmazzon.

.

© PETER CATON / GREENPEACE
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Szennyezbanyag-mentesseg

A nem Okoldgiai eléallitasu ndvényekben a vizsgédlatok nagy szdzalékaban kimutathatok ndvényvéddszer-ma-
radvanyok. Az el@iras szerint termelt és ellenérzétt biotermékek szermaradvanymentesek. Mivel a mezégaz-
dasdg ,nyitott rendszerben”, tébbnyire szantdfoldi kdriimények kdzott termel, ezért nem lehet mindig teliesen
kizarni a karos kdrnyezeti hatasokat.

Az 6kogazdalkodas is kitett a mashonnan (levegdbdl, csapadekbdl, dntdzE8vizbdl stb.) szarmazd szennyezddé-
seknek, azt azonban biztositja, hogy sem a névénytermesztés, sem az dllattenyésztés soran kdzvetlentil nem
kertiinek veszélyes anyagok (mdtragyak, ndvényvédd szerek, gydgyszerek maradvanyai stb.) az dkotermékek-
be. Atermesztés soran a kdzvetett negativ kdrnyezeti hatdsokat minimalisra lehet csdkkenteni a termdéhely, a tar-
tasi kortlmények kdriltekintd® megvalasztasaval.

Szervezetlnk méregtelenitd kapacitasa a biotermékek fogyasztasaval lényegesen kisebb terhelésnek lesz kité-
ve. A biocellendrzésnek nem csak azt kell igazolnia, hogy nincs szermaradvany a biotermékekben, hanem azt
is, hogy a termelés soran nem hasznaltak nem engedélyezett kémiai anyagokat. Ezért célszer(bb a termelési
folyamat atfogo ellendrzése, amely kizarja nem engedélyezett szerek hasznalatat és nem szikségesek a hosz-
szadalmas, koltséges laboratdriumi vizsgalatok.

Nitrat (NO,)

Novényfajtdl és -fajtatdl figgden valamennyi ndvényi eredetl élelmiszer tartalmazhat kisebb-nagyobb mennyi-
ségu nitratot. A nagyobb mennyiségu nitrat-felhalmozddas a tulzott, kdnnyen felvehetd nitrogénmUitragyabdl és
andvények anyagcserezavarabol adddik. Egyes zoldségfélék — elsdsorban a levél-, gydkér- és gumaos zdldségek
— a szikségesnél nagyobb mennyiségben vehetnek fel nitrogént a talajpdl, és széveteikben nitrat formajaban
elraktarozzak azt. A tdlzott mennyiségben felvett nitrogént a névény nem tudja telies egészében a szervezetébe
beépiteni, ezért az nitrat formdjaban feldusul a szdvetekben. A nitrat-akkumulacié mértéke fligg a termelési
kérdlmeényektdl — 6ko- vagy konvencionalis, szabadféldi vagy meleghazi —, befolyasolja a talaj életfontossagu
makro- és mikroelemeinek aranya, az 6ntdzés, a hémérséklet és a napfény mennyisége. Az dkoldgiai ter-
mesztésl zbldségekben kevesebb nitrat haimozddik fel; a felhalmozddas mértéke Gkoldgiai termesztésben is
fugg a ndvényfajtdl. A gyimolcsdk altalaban nem nitratfelhalmozok, a zéldségek gyakran tartalmaznak g/kg-
0s nagysagrendben nitratokat. A legmagasabb nitratszintek salatafélékben, retekben, céklaban, spendtban,
gyokeérzoldségekben fordulnak eld. A burgonya, a hlivelyesek, a hagyma, a paradicsom és a paprika altalaban
kevesebb nitratot halmoznak fel. A sargarépa nitrattartalma az Ujabb nemesitésu fajtakiban gyakran nagyobb.
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1. dbra: Hazai z6ldségek és gyimolcsok nitrattartaima (Szenes, 1995)
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Zoldségfélék csoportositasa nitratfelhalmozé képességiik alapjan

Alacsony nitratfelhalmozok: pl. paradicsom, paprika, uborka, dinnye, borso.
Kozepes nitratfelhalmozok: pl. zeller, sargarépa, kaposztafélék, burgonya.
Magas nitratfelhalmozok: pl. fejes salata, spendt, retek, karaldbé, rukkola.

Egyes z6ldségféléknek a megengedhetd hatarértéket meghaladd nitrattartalma kildndsen zart (meleghazi) ter-
mesztésben ndvekszik meg. Ebben szerepet jatszik az alacsony fényintenzitas is. A nem kell§ erésségu fény-
elldtas (rovidebb nappalok — kevesebb napfény) mellett t6rténd termesztés soran (szezonon kivili termesztés
tavasszal, 6sszel) a nitratreduktaz (nitratlebontd) enzim nem tud kielégitéen mdkodni, a nitrat nem tud reduka-
l6dni és felnalmozddik a zOld ndvényi szbvetekben (levél, szar, gydkér, guma stb.). Kulondsen a csecsemdk és a
kisgyermekek veszélyeztetettek relative kisebb testtdmeglik és még kialakuldban lévé emésztérendszerik miatt.

2. abra: Salata és spendt EK Bizottsagi rendeletben (1881/2006) meghatérozott nitrat hatarértéke (mg/kg)

Nitrat (mg/kg) Paraj 1. (nov. 1 —marc. 31.) 3000
Paraj 2. (apr. 1 —okt. 31.) 2500
Saldta, Uveghdzi 1. (nov. 1 — marc. 31.) 4500
Salata, Uveghazi 2. (apr. 1 - okt. 31.) 3500
Salata, szabadféldi 3. (mdj. 1- aug.31.) 2500
Paraj 3. (konzerv és gyorsfagyasztott) 2000
Bébi fézelékkonzervek 200

Nitrit (mg/kg) Bébi fézelékkonzervek 10

A szervezetbe kerUl6 nitrat (NO,) és nitrit (NO,) a gyomorbdl gyorsan felszivodik. A felszivodott nitrat reakcioba
lép a hemoglobinnal, igy methemoglobin keletkezik. Ez methemoglobinémiahoz vezethet, mely csecsemdkor-
ban végzetes kimenetell, mivel a betegség kovetkeztében a vordsvérsejtek oxigénfelvétele gatolt. Ezért javasolt
csecsembknél, kisgyermekeknél — az anyatejet kdvetd taplalas utan —, hogy a fézelék alapanyaga lehetéleg 6ko-
l6giai gazdalkodasbdl szarmazzon. A nitratok kénnyen nitritté alakulnak (gyorsan felszivodnak), amely toxikus, és
mint a rakkeltd nitrdzaminok kiindulasi anyaga, artalmas lehet felnGttkorban is. Magyarorszagon az EU eléirasai-
nak megfeleléen a spendtra és a salatara van eldirt nitrat hatarérték. E szerint a nitrat megengedett mennyisége
az évszak fuggvényében is eltéré (2500-4500 mg/kg). Bébi fézelékkonzervekre a nitrat hatarérték 200 mg/kg,
a nitrit hatarérték 10 mg/kg (2. abra).
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Az elmult évek dsszehasonlitd vizsgalatainak eredményeit figyelembe véve kevesebb nitrattartalom mérhetd az
Okoldgiai zoldségfélékben, mint a konvencionalis termesztéstiekben (3. dbra).

3. dbra: Okoldgiai és konvenciondlis termesztésti ndvények nitrattartalma (SZIE MKK, 2013)

Termesztési méd Okoldgiai (mg/kg) Konvencionalis (mg/kg)
Séargarépa 50 900-1500

Karaldbé 300 900-2000

Honapos retek 350 900-2500

Fejessalata 400 1750-3000

Rukkola 350 3950

Zoldségfélék nitratcsokkentésének lehetdségei:

o nagy figyelmet kell forditani a termesztés egyes elemeire;

o nitrogéntartalmu levéltragyazas mellézése, kivéve kelés és Ultetés utan, esetleg valamilyen
kritikus helyzetben;

¢ hajtatott ndvényeknél optimalizalt kérdlmeények: hémeérséklet, paratartalom, megvilagitas;

* betakaritas id6pontja: optimalis érettségben, napos idészak utan;

¢ rovid idejd tarolas, mielébbi feldolgozas;

e tarolaskor alacsony hémérseklet és paratartalom tartasa;

¢ feldolgozas soran kulsd levelek (pl. fejes salata), csucsi részek (pl. sargarépa) eltavolitasa.

Novenyveddszer-maradvany

Az dkotermékek leggyakrabban emlitett elénye, hogy vegyszermentes termesztésbdl szarmaznak, igy biz-
tonsagosabb ezen élelmiszerek fogyasztasa, mint a hagyomanyos (konvencionalis) eléallitasuaké. Az
élelmiszerbiztonsagi szempontokat figyelembe véve minden forgalmazott élelmiszernek biztonsagosnak,
szennyezBanyag-mentesnek kell lennie.

Az 6koélelmiszereknek a hivatalos, minden élelmiszerre vonatkozo élelmiszer-eldallitasi el6irasokon kivil az
Okoldgiai gazdalkodas rendeleteinek is meg kell felelnitik. Az elmult 20-30 évben tdbb vizsgdlat is szlletett,
mely az Okoldgiai és a konvencionalis termesztésbdl szarmazd zdldségek és gylimolcsdk ndvényveds-
szer-maradvany tartalmat hasonlitotta dssze. Weber (2001) vizsgalatai szerint — melyekben tébb ezer 6ko-
l6giai és konvencionalis ndvénymintat vizsgalt — az dkoldgiai mintak 96%-a, a konvencionalis mintak 65%-
a nem tartalmazott ndvényvéddszer-maradvanyt. A hatarértéket elérd, ill. a megallapitott egészségugyi
hatarérték alatt 1évé kimutathatd szermaradvany-mennyiség a konvencionalis zéldségek és gyimolcsdk
esetében tobbszords volt az dkoldgiai mintakhoz képest (4. abra). A konvencionalis termelés soran egy né-
vényi kultdraban tobbféle szintetikus ndvényvédd szert hasznalnak a termelés soran. Weber vizsgalatainal
(1994-2000) a konvencionalis mintak 14%-aban mért un. halmozott névényvéddszer-maradvany tartalmat.
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4. dbra: Okoldgiai és konvenciondlis zéldség- és gylimolcsfélék ndvényvéddszermaradvany-tartalma (1994-2000) (Weber)
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A hazai vizsgalatok soran 2012-ben a gyUmdlcsmintak 63,5%-a, a zdldségmintak 35%-a tartaimazott mért,
nem kifogasolt (egészséglgyi hatarérték alatti) szermaradékot; a gylmdlcsmintak 30,5%-aban, a zéldségmin-
tak 64%-aban nem mértek kimutathatd szermaradékot; a gyUmdlcsmintak 6%-a, a zdldségmintak 1%-a tar-
talmazott hatarérték feletti szermaradékot. A fejes salatanal a mintak 53%-a, a reteknél 38%-a, az uborkanal
47%-a, a paprikanal a mintak 30%-a tartalmazott kimutathatd szermaradékot. Gylmaolcsok esetében a leg-
nagyobb szamban vizsgalt almakulturakban a mintak 80%-a, a sz8lémintak 75%-a tartalmazott kimutathatod
szermaradékot (NEBIH Névény-, Talaj-, és Agrarkdrnyezet-védelmi Igazgatésag) (5. dbra).

A 2012-ben vizsgalt hatdsagi hazai mintak 21%-a tartalmazott 2-8 névényvéd&szer-hatdanyagot egy min-
taban, bar kllon-kilén mindegyik a megallapitott hatarérték alatt volt. Pillanatnyilag nemzetk6zi szinten
sem tisztédzott még a zoldség-, gyimolcsfélékben detektalt un. ,hatdanyagkoktél” hatédsa az emberi szer-
vezetre. A nem hazai (import) zOldség- és gyUmolcsfélék szermaradék-tartalmat vizsgalva a gyimélcsfé-
lek 69%-a, a zOldsegfélek 42%-a tartalmazott kimutathatd szermaradekot, nem kifogasolt mennyiségben
(NEBIH NTAI).

A 2012-ben vizsgélt nem hazai (import) mintak 32%-a tartalmazott 2-10 hatéanyagot egy mintaban. Osz-
szehasonlitva a tébb hatéanyag-maradékot tartalmazé hazai €s import mintakat, megallapithatd, hogy
nétt a hazai, szermaradékot nem kifogasolhatd mennyiségben tartalmazé mintak szama. A két- és tébb
hatdanyag-maradékot tartalmazé mintak aranya joval magasabb a nem hazai termékeknél (56%) a hazaival
(39%) szemben (NEBIH NTAI).

5. dbra: Hazai gylimolcsok és zoldségek novényvéddszermaradvany-tartaima (NEBIH Névény-, Talaj-, és Agrarkérnyezetvédelmi
lgazgatdsag, 2012)
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Toxikus nehézfémek

A toxikus nehézfémek talajra, ndévényre, allatra és emberre egyarant karos hatasuak. Szamos kémi-
ai elem nélklldzhetetlen, illetve elényds hatasu, de tulsulya esetén mérgezévé vagy karossa valhat.
A nehézfémszennyezés f6 mezdgazdasagi jellegl forrasai az alkalmazott mitragyak és ndvényvedd
szerek, valamint az ipari kibocsatasbdl, kozlekedésbdl (forgalmas utak kbzelsége) szarmazo kérnyezeti
szennyezd forrasok, amelyek sok esetben elkeriilhetetlenek. Okoldgiai gazdalkodds soran a termé-
hely korlltekintd megvalasztasaval a nehézfémszennyezés tébbnyire kikliszdbdlhetd. A kadmium az
egyik legveszélyesebb kdrnyezeti szennyezd anyag, mivel erésen toxikus, a szervezetben felhalmozodo
nehézfém. A toxikus nehézfémtartalom meghatarozasaban készllt a legkevesebb 6sszehasonlitd tanul-
many. Egyes kutatasok szerint az dkotermeékek kisebb mennyiségben tartalmaznak kadmiumot, élmot és
higanyt (6. abra).

6. abra: Okoldgiai és konvenciondlis termesztés(i névények toxikus nehézfém tartaima kildnbézé szerzék szerint

Szerzok S2ennyes Burgonya D uza S arganég: Spendt

Kadmium

Higany

v Kadmium

Kadmium

Kadmium

EB A vizsgalt paraméter alacsonyabb koncentraciéban van jelen biozéldségekben.
. A vizsgalt paraméter magasabb koncentracioban van jelen biozoldségekben.
B nem tudtak kimutatni killsnbséget a vizsgalt paraméterben.

Feltételezhetéen dsszefliggés van a ndvény nagyobb kadmiumtartalma és a konvencionalis ndvény-
termesztés soran alkalmazott, gyakran nehézfém tartalmu mutragyak, szennyviziszap hasznalata ké-
z6tt. Mivel dkoldgiai gazdalkodasban hasznalatuk tilos, ezzel is magyarazhatd az dkotermékek kisebb
kadmiumtartalma. A ndvények szennyezett, ill. savanyu kémhatasu talajbdl nagyobb mennyiségben
képesek a kadmiumot felvenni és szdveteikben felhalmozni.

Vizsgdlatok szerint a buza szennyezett talajbdl tizszer annyi kadmiumot vesz fel, mint jo6 mindségd,
humuszban gazdag talajbdl (Kurflrst-Beck, 1995). Névényeknél a levegbbe kerlld, porszemcsékhez
tapadd nehézfémszennyezés a szennyezs forras kozelségétdl fuggden fellleti szennyezddésként jelen-
t8s lehet.
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Gombatoxinok

A penészgombak altal termelt és igy a taplalékban eléforduld mikotoxin-szennyezés szamos human
megbetegedés kivaltd okaként ismert. Daganatos betegséget, fejlédési rendellenességet, szaporo-
dasi zavarokat, immunrendszeri és idegrendszeri karosodast, foglalkozasi artalmakat, ételmérgezést
okozhat. A szintetikus gombadld szerek hasznalatat tiltd, dkoldgiai gazdalkodasbdl szarmazd termékek
esetleges mikotoxin-szennyezettségére vonatkozdan az 6koldgiai ndvényvédelemnek is megvannak a
megfeleld védekezési eszkozei.

Irodalmi adatok szerint az dkoldgiai ndvényekben kevesebb a gombatoxin (fuzarium- és egyéb mas
gombak emberi egészségre artalmas méreganyagai), és ritkabban is mutathato ki (Malmauret és mtsai,
2002; Dall és mtsai, 2002; Ritieni 2003; Biffi és mtsai, 2004; Tafuri és mtsai 2004).

Ennek f6 magyarazata a biogazdalkodasban alkalmazott kdtelezd vetésforgd, az ellenalld fajtak termesz-
tése, a gombafertézést megeldzd termesztési mddszerek alkalmazasa.

Az ENSZ Elelmezésligyi és Mez6gazdasagi Szervezetének (FAO) dllasfoglalésa szerint: ,,Nincs bizo-
nyiték arra, hogy az 6koldgiai gazdalkodas nagyobb kockazatot jelentene a mikotoxinfert6zés
tekintetében” (FAO, 2000). Minden gazdalkodasi forma esetén redlis veszély a mikotoxin-szennyezd-
dés, mely megelézhetd agrotechnikai modszerekkel, az élelmiszerbiztonsagi eldirasok betartasaval. A
mikotoxinok szervezetbe jutasat az élelmiszerek rendszeres vizsgalata, ellendrzése akadalyozhatja meg.
Egyes feltételezések szerint a kemizalt mezdgazdasagban alkalmazott tulzott nitrogénmUtragya a névé-
nyek gyorsabb névekedését és ebbdl kdvetkezden a névények sejtfalanak, széveteinek elvékonyodasat
eredményezheti. A ndvény ennek kdvetkeztében kdnnyebben sebezhetévé valik a gombafertézésekkel
szemben is. A gombafertézés megelézésében, minimalis szintre csdkkentésében a szakszerlden vég-
zett mez&gazdasagi, kezelési és tarolasi gyakorlatnak kiemelked@en fontos szerepe van, amely egya-
rant vonatkozik minden termesztési médra.

Osszegezve: az dkolégiai gazdélkodds kdrnyezetbarat gazdalkodéasi mdédjanak kdszdnhetéen nem
szennyezi a kornyezetet, el@segiti annak regenerdldédasat. A termesztett ndvények egyaltalan nem —
vagy kevés esetben elenyészd mértékben — tartalmaznak egészségre karos hatasu szennyezé anya-
gokat, s igy a taplalékkal elfogyasztott szennyezd anyagok koévetkeztében kialakuld megbetegedések
kockazata minimalis (7. abra).
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7. dbra: Gyermekek szervesfoszfat-tartalmu névényvédd szereknek valo kitettségének vizsgdlata a vizeletben megtalalhatéd metabo-
litok alapjan (Lu és mtsai, 2006)
Malation metabolitok
20

Y TR

i _._! T S — L

Hagyomanyos Oko/bio- Hagyomanyos
taplalkozas taplalkozas taplalkozas

MDA napi koncentracioja (pg/l)
: a | i
N

Egymast kivetd napok

A dobozdiagram a malationmetabolitok (MDA) koncentracidjanak napi mennyiséggel sulyozott atlagat abrazolja 23, 3-11 év kdzotti
gyermeknél, mikdzben 15 egymast kdvetd napon hagyomanyos gazdalkodasbdl, illetve dko/biogazdalkodasbdl szarmazo élelmiszert
fogyasztottak. A vizszintes tengelyen a felsd sor a vizsgalt gyermekek szamat mutatja.
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A dobozdiagram a kldrpirifosz-metabolitok (TCPY) napi mennyiséggel sulyozott atlagat abrazolja 23, 3-11 év kdzotti gyermeknél,
mikdzben 15 egymast kdveté napon hagyomanyos gazdalkodasbdl, illetve dko/biogazdalkodasbdl szarmazo élelmiszert fogyasztottak
A vizszintes tengelyen a felsé sor a vizsgalt gyermekek szamat mutatja

Forras: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC
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Okominéség

Kedvezdbb szénhidrat-, fehérje- és zsirsavtartalom
Szénhidrat

A nitrogénmdtragya hatassal van a névény szénhidratszintézisére is. A nagy mennyiségben rendel-
kezésre allo, kdnnyen felvehetd nitrogéntragya megndvekedett fehérjetermelést, ezzel parhuzamosan
csOkkent szénhidratszintézist eredményez. A megndvekedett mitragyaadag a z6ldségekben csodkkent
glikoztartalmat von maga utan. Amikor a névény nitrogénellatasa korlatozott, a széntartalmu vegyt-
letek, a keményitd és a celluldz szintézise kerll el6térbe. A konvencionalis gazdalkodas soran a nitro-
gén-mutragyazas a konnyebb felvehetdség révén aranyaiban néveli a fehérje- és csdkkenti a szénhid-
rattartalmat.

Fehérje

Az Okoldgiai termesztésl gabonakban és hlvelyes ndvényekben kedvezdbb aminosavosszetételt, jobb
fehériemindséget mutattak ki, feltehetéen a szervesnitrogén-tapanyagellatasi médszerek miatt. Mivel az
Okologiai gazdalkodasban tilos a nitrogénmUtragya alkalmazasa, a névények a konvenciondlishoz képest
kisebb fehérjetartalommal, de kedvezébb aminosavosszetétellel rendelkeznek. Ebbdl kdvetkezben a bio-
termékekben a névényfajra jellemzd mennyiségu és jobb mindségu fehérjetartalom mérhetd. Az dkoldgiai
termesztésl gabonafélék és hlvelyes ndvények nagyobb esszencidlis aminosav-tartalommal rendelkez-
nek. Biobuzaban aranyaiban kevesebb gliadin- és sikértartalmat mértek, mint konvencionalisban, viszont
a mintak esszencidlisaminosav-indexe magasabb volt. A legtdbb esszencidlis aminosavbdl biobuzaban
5-15%-kal tobbet mértek. Az dkoldgiai termesztési hlivelyes ndvények aminosav-0sszetétele a vizsgalatok
alapjan szintén kedvezdébben alakul (Worthington 2001, Tauscher et al. 2003, Affsa 2003).

Zsirsavosszetétel — jobb mindségii hus, tej, tojas

Az Okoldgiai tartasu kérédzdk tejében és husaban tobb konjugadlt linolsav (CLA) mutathatd ki. A konjugalt
linolsavnak rakellenes hatast, valamint az érfal lerakddasai elleni védd hatast tulajdonitanak. A legeltetett
szarvasmarhak tejében haromszor akkora konjugalt linolsavmennyiséget mértek, mint a szilazzsal takar-
manyozott, istalldban tartott szarvasmarhak esetében. Az dkoldgiai eredetl szarvasmarha- és birkahidsban
nagyobb mennyiségben mutathato ki toébbszdrdsen telitetlen zsirsav. A szabadtartas hatasara négyszere-
sére emelkedik a szarvasmarhak és juhok husaban az omega-3 zsirsavak koncentracioja. A faj igényeinek
megfelel@en tartott, legeltetett allatok nagyobb mennyiségben jutnak linolsavhoz, mert a konjugalt linolsav
kiindulasi anyagdul szolgald linolsavat tobb fliféle és mas ndvény tartalmazza. Az extenziv tartds hatésara
a lassubb testtbmeg-gyarapodas kovetkeztében csdkken az izomkdzi zsir mennyisége, magasabb lesz
viszont a zsirszdveten belll a telitetlen zsirsavak koncentracidja. Az 6kogazdalkodas elvei szerint tilos az
allatokat megkdtni; a kifutdban, ill. legelén tartott allatok tébbet mozognak, igy izmosabbak és kevésbé
zsirosak, az izomkozi zsir aranya csokken. Ennek hatasara a telitetlen zsirsavak koncentracidja — kdztik a
konjugadlt linolsavé — a zsirszévetben magasabb lesz, ndvekszik a tejzsirban taldlhatd, zsirban oldodd A- és
E- vitamin mennyisége is. Altaldban a kérédzé 4llatok termékei (tejtermékek, huis) tébb CLA-t tartalmaznak.
Nemcsak a tartdsi mod, a tej eredete is befolyasolja a konjugalt linolsavak mennyiségét. Bar a konvenciona-
lis zemben nagyobb a tejhozam, a taplalkozas-élettani szempontbdl fontos zsirsavak aranya az dkoldgiai
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tartas mellett mutatkozik jobbnak (Sundrum 2007). Az 6koldgiai gazdalkodas elvei szerinti tartds, a legels-
flvek minésége és valtozatossaga alakitja a tejzsir dsszetevsinek, ezen belll a konjugalt linolsavaknak a
koncentraciojat. Ebbdl kdvetkez8en az Okotej a magasabb tejzsirtartalom miatt krémesebb, a beldle készilt
tejtermékek jobb minéséglek. Vizsgalatok szerint a biotojasnak a magasabb lecitin- és zsirsavtartalom
kovetkeztében kedvezdbb a taplalkozastani értéke. A szabadtartasu tyukok tojasainak mindsége jobb, ter-
mészetes sarga szinlek, kul- és beltartalmi jellemz&kben jelentésen kildtnbdznek a konvencionalis tojastadl;
a ketreces tartasu tyukok stresszterhelése és eltéré takarmanyozasa mas tojasminéséget eredményez.

Tobb asvanyi anyag

Az b6kogazdalkodas soran a termdfold természetes tapanyag-szolgaltatd képességét hasznaljak ki, és a
tdpanyag visszapotlasa szerves tapanyagokkal torténik. A tragyazasi modok hatassal vannak a kultdrno-
vények beltartalmara, igy az asvanyianyag-tartalomra is. Az anyagcsere-folyamatok katalizatoraként visel-
kedd, a szervezet védekez8- és vérképzdrendszerét segitd, valamint a csontképzddéshez és az izomzat
megfelel§ mikodéséhez nélklldzhetetlen asvanyianyag-tartalommal 6sszeflggésben is készlltek 6ssze-
hasonlité vizsgalatok. Az 6kotermékek atlagos asvanyianyag-koncentracioja vizsgalatok szerint kb. kétsze-
rese a konvencionalis gazdalkodasbdl szarmazokénak (Worthington 2001). Kilonb6zé kutatok vizsgalatai
szerint az 6kologiai termesztésl ndvényekben nagyobb mennyiségben mértek kalcium-, kalium-, foszfor-,
magnézium-, natrium és vastartalmat (8. abra). A kdliumtartalmu mdtragya cstkkenti a ndvények magnézi-
umtartalmat és ezaltal kdzvetve a foszfortartalmat is. Ez abbdl kdvetkezik, hogy a kalium felszivodasa figg
a magnéziumszinttdl és kisebb mértékben a foszfortdl is. A konvencionalis termesztésben alkalmazott
kaliummUtragyak féloldddnak a talajvizben, ebbdl kdvetkezden a névény nagy mennyiségben kaliumtdbb-
lethez jut. Az dkoldgiailag gondozott talajban, ahol a talajélet egészséges egyensulya fennall, a gyokérzo-
naban szabalyozott a kdlium és magnézium mennyiségének felvétele.

Az 6kotermékek magasabb vastartalma a talaj mikrobidlis aktivitasanak kdszénhetd. A mikroorganizmusok
altal termelt anyagok elésegitik a névény vasfelvételét. Osszegezve: az dkoldgiai gazdalkodasban termesz-
tett kulturndvények a vizsgdlatok szerint nagyobb mennyiségben tartalmaznak egyes asvanyi anyagokat,
mint a konvenciondlis termesztésd névények. A magnézium-, foszfor- és vastartalomban fellelhetd kilonb-
ségek a két termesztési maod eltérd tapanyag-utanpaotlasi és talajélet-fenntartasi szokasaibol adddnak.

8. bra: Okoldgiai és konvenciondlis névények dsvanyianyag-tartalma kiilénbdz6 szerzék szerint
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“ A vizsgalt paraméter magasabb koncentracidban volt jelen dkologial zbldségekben.
. A vizsgdlt paraméter alacsonyabb koncentricioban valt jelen dkoldgiai zoldségekben.
. Mem tudtak kimutatni killinbséget a vizsgalt parameterben.
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Tobb vitamin

A vitaminok viszonylag kis molekulasulyu szerves vegylletek, amelyekre az emberi szervezetnek kisebb
mennyiségben, de feltétlenll sziksége van energia- és tapanyag-atalakitd folyamataiban. A vitaminokat a
szervezet nem képes eléallitani, szamos enzim alkotérészeként az anyagcserefolyamatokban fejtik ki hata-
sukat. Nagyszamu vizsgalatot végeztek a kilonb6z8 termesztési modbdl szarmazd zdldség-, gyimalcs- és
gabonafélék esetében. A vizsgalatok leggyakrabban a B-karotin, B1-, B2-, C- és E-vitaminokra terjednek ki.
A C-vitamin-tartalomban tébb dsszehasonlitd vizsgalat is egyértelmU kulénbséget mutatott ki.

Okoldgiai tapanyag-utdnpdtias mellett tdbb C-vitamin volt kimutathaté pl. az alméban, a fejes salataban,
a spendtban, a burgonyaban, a fejes kaposztaban, a narancsban, a paprikaban, az eperben; a biopaprika,
a sargarépa B-karotin tartalma is jelent@sen tébb volt. Vizsgalatainkban a paradicsom is szignifikansan
tébb C-vitamint tartalmazott, mint a konvenciondlis valtozatok (9., 10. abrak).

9. &bra: Okoldgiai termesztésti zoldségek és gylimolesdk C-vitamin-tartalma
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Oko- és konvencionalis nivények C-vitamin és B-karotin tartalmanak dsszehasonlitasa
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A kultdrndvények C-vitamintartalom-valtozasat jelentésen befolyasoljak a termesztés agrodkoldgiai ténye-
z6i, a betakaritas ideje és a betakaritas utani kezelés. A ndvények altal felvett nitrogén mennyisége is
befolyasolja a z6ldségek és gylimélcsdk vitamintartalmat. A vizsgdlatok a C-vitamin-tartalom valtozasara
iranyultak leginkabb, mivel annak kiemelked&en fontos szerepe van az egészség megdérzésében.

10. dbra: Okoldgiai és konvenciondlis paradicsom C-vitamin-tartalma (Gydréné — Varga — Lugasi, SZIE-OETI 2008) (mg/100g)
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Fajtak: B=Brigade, TR=Triple Red, UG=UG Red, RC=Red Code

* szignifikans eltérés P<0.05
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Szamos fitovegyiiletet a novény azért allit.elo, hogy megvedje
magat a karos kornyezeti hatasoktol. Az okolagiai 9az g‘ko-
dasban, ahol nem alkalmaznak kémiainovényvédo szereket

a novények altalaban tobb fitovegyiiletet termelnek. »

Negativ 6sszefliggés volt megfigyelhetd az alkalmazott nitrogénmennyiség és a C-vitamin-tartalom kozott.
A Kijuttatott nitrogénadag névelése egyoldalu nitrogénforgalomhoz vezet, gatolva a szénhidrogénkdtések
kialakuldsat, ebbdl addddan a kapcsolddd metabolitok — pl. C-vitamin — képz&dését. Feltételezhetd, hogy
egyes gyomirtd szerek hatasara csdkken a C-vitamin koncentracidja. Masrészt a szintetikus novenyvé-
dd szerek hianyaban a gyomok, kartevék, korokozok elleni védekezésben a ndvény ndveli azon anyagok
szintézisét, amelyek a sajat sejtjei védelmét képesek biztositani; ennek kévetkeztében ndvekszik a C-vita-
min-tartalom is. Stresszkorilmények hatasara bizonyitottan megnévekszik a névény C-vitamin-tartalma.
Kutatok dsszesitett vizsgdlatai szerint az 6koldgiai termesztésl ndvények atlagosan 30%-kal tébb C-vita-
mint termelnek.

Tobb fitovegyulet

Szamos olyan természetes vegyUlet talalhatd a ndvényekben, amelyeket korabban nem ismertek, ill. nem
tulajdonitottak neki jelentéséget. Az mar régdéta ismert, hogy a ndvények vitaminokban és asvanyi anya-
gokban gazdagok; Ujabb kutatasok eredménye, hogy masodlagos ndvényi anyagokat, fitovegyUleteket is
termelnek. A fitovegylletek 6 feladata a névényi sejtben a karos kdrnyezeti (bioldgiai, kémiai, UV-sugarzas
stb.) hatasok kivédése. Tobb tudomanyos vizsgalat megerdsitette azt az évszazados megfigyelést, hogy a
névényi eredetl taplalékok sokféle betegséggel szemben nyujtanak védelmet. A ndvények egészségmeg-
6rz4 tulajdonsagat a bennuk lévé fitovegyuleteknek (flavonoidok, polifenolok, karotinoidok, fitodsztrogének
stb.) tulajdonitjak. Polifenolok azok az alkotdrészek, amelyek a ndvényi masodlagos anyagok legszamot-
tevébb csoportjat alkotjak.

A kémiai gyomirtok, rovardlék, gombadlék hasznalatanak tilalma miatt az 6koldgiai termelés a nbvények ter-
mészetes védekezd mechanizmusat hasznalja ki, ebbdl kbvetkezden kedvezdbben alakul a ndvények fito-
vegyllet-tartalma is. Mivel a fitovegylleteket (szin-, iz-, illat- és zamatanyagok: antioxidans, antikarcinogén
stb. hatasuak) a névény a sajat védekezésének érdekében szintetizalja, ezért fogyasztasuk egészségvedd
hatasu. A fitovegylletek hozzajarulnak a daganatos betegségek megeldzéséhez, segitik az immunrendszer
mUkddését, szabalyozzak a vérnyomast, baktérium- és virusellenes hatasuak, antioxidansként viselkednek.
Az 6koldgiai és konvencionalis termelésbdl szarmazd zoldség- és gylmdlcsfélék fitovegyUlet-tartalmanak
kutatok altal végzett dsszehasonlitd vizsgalatainak eredmeényeit mutatjak a 11., 12., 13. abrak.

11, dbra: Okoldgiai termesztés(i sz8I6bd| készlilt bor és Bkoldgiai termesztésii ndvények fitovegylilet-tartaima
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%-kal tobb fitovegyiilet az dkoldgiai termékekben, mint konvenciondlis tarsaikban
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12. dbra: Okoldgiai és konvenciondlis bogyds gytimdlcsok polifenoltartalma (Gydréné — Varga — Lugasi, SZIE-OETI 2007-2008)
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13. &bra: Okoldgiai és konvenciondlis paradicsomfajtak polifenoltartalima (Gydréné — Varga — Dedk — Lugasi, SZIE-OETI 2008-2011)
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Fajtak: B=Brigade, TR=Triple Red, UG=UG Red, RC=Red Code, GD=Gadrener’s Delight,
SM=San Marzano, SP=Saint Pierre, ST=Strombolino, UR=Uno Rosso

* szignifikans eltérés P<0.05
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a) Eltér6é névényvédelem

Szamos fitovegylletet azért allit elé a ndvény, hogy megvédje magat a karos kodrnyezeti hatasoktdl. Kémiai
novényveédd szerek alkalmazasa nélkll a ndvény sajat védekezését erésiti, emelkedik a ndvényben a fito-
vegyUletek szintje. A ndvényvédd szerek egyes masodlagos ndvényi anyagok képz&ddését cstkkenthetik,
ill. gatolhatjak.

e

b) Eltéré tapanyag-utanpétias

Kutatasok azt igazoljak, hogy a nagyobb nitrogénfelvétel csdkkenti a fitovegylletek mennyiségét és val-
tozatossagat a terményekben. A kijuttatott nitrogénadag novelése egyoldalu nitrogénforgalomhoz vezet,
novekszik a fehérjetartalom és cstkken a C-vitamin-képzddés. Az dkoldgiai gazdalkodasban a mérsékel-
tebb nitrogénellatas kovetkeztében a ndvény vegetativ ndvekedése optimalis, az érési folyamatok megfeleld
ideig tartanak, melynek eredményeképpen a névény tobb fitovegylletet szintetizal, ez a termés szinére,
izére és a ndvény védekezd mechanizmusaira is pozitivan hat.

c) Novényfajtak megvalasztasa

Okoldgiai gazdalkodasban olyan fajtakat javasolt termeszteni, amelyek ellenélldbbak a kértevékkel, kor-
okozokkal, kérnyezeti hatasokkal szemben, jobb a stressztlirésik. Ezért az igy termelt zéldség- és gyU-
molcsféléknek a nagyobb fitovegyUllettartalomnak kdszonhetéen kedvezébb a szerepik az egészség
megdrzésében.

Hosszabb eltarthatdsag, jobb érzekszervi tulajdonsagok

Szarazanyag-tartalom

Az Okoldgiai gazdalkodasban a kiegyensulyozott fejlédés kdvetkeztében a tapanyagok beépllése a ndve-
nyekbe a szlkséges ideig tart, ezért szdrazanyag-tartalmuk megfeleléen alakul, a szdvetek ellenalldbbak
lesznek. A nagyobb szarazanyag-tartalom jobb tarolhatdésagot eredményez, amely kisebb vizvesztéssel, az
erésebb szdvetek jobb ellendlld képességeével fligg Ossze. Ezért a tarolasi veszteség kevesebb lesz, mint
egy gyorsabban ndvekedd, vékonyabb szdvetl és sejtfald, nagyobb viztartalmu, intenziv termesztésd no-
vénynél. Altaldnossagban elmondhatd, hogy az dkoldgiai termesztésti zoldségek (pl. sargarépa, burgonya)
(Rembialkowska, 2000) szdrazanyag-tartalma nagyobb. Az intenziv tapanyag-kijuttatassal és a névény-
védd szerek alkalmazasaval elért hozamnovekedés hatranyosan befolyasolja a szarazanyagtartaimat, a
tartdssagot és a tarolhatdsagot is.

izletesség

Kostolasi vizsgalatokban altalaban a zéldségek, gyimolcsok dkoldgiai valtozatat taldljak izletesebbnek; pl.
almanal, paradicsomnal tapasztalhaté a nagyobb husszilardsag és a kellemes cukor/sav arany (Wortington,
2001); sargarépandl az édesebb iz, a tébb B-karotin tartalom miatt az intenzivebb sarga szin. Az dkoldgiai
termesztésU zdldségekben és gyimolcsdkben nagyobb a szin-, iz-, illat- és zamatanyagok (fitovegyuletek)
témeénysége.
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