
Controverse sur achalasie:
POEM

Sarah LEBLANC
s.leblanc@gelmad.fr

Hôpital Privé Jean Mermoz – Médipole Lyon Villeurbanne

mailto:s.leblanc@gelmad.fr


Définition

• Trouble moteur œsophagien le plus fréquent
• Absence de relaxation du SIO
• Apéristaltisme du corps de l’œsophage 
• Résultant de la disparition des neurones myentériques

(plexus d’Auerbach) qui coordonnent le péristaltisme 
œsophagien et la relaxation du SIO. 



Anatomie



Données épidémiologiques 

• Incidence annuelle = 2/100 000 
• Avant 16 ans: 0.2/100 000 (achalasie syndromique ?)
• A 80 ans:  17/100 000
• Prévalence = 15-27/100 000
• Age moyen au diagnostic = 51 ans
• Sex ratio = 1

Van Hoeij et  al, Neurogastroenterol motil 2018
Harvey P et al, Gut 2019



Intérêt de la manométrie oesophagienne

Prédictive de la réponse au traitement

Rohof, Gastroenterology 2013

Données sur 176 pts 
European Achalasia Trial
(PD vs LMH)

Type I et II vs III (spastique)





Avant 2010: options thérapeutiques

Dilatation pneumatiqueMyotomie de Heller laparoscopique



• RCT, 201 patients, suivis 4 ans en moyenne
• Pas de différence  de succès clinique, manométrique, 

radiologique, ou QDV à 1 et 2 ans
• Perforation: 4% (2 pts opérés) vs plaie muqueuse per op: 12%
• Reflux: 15% vs 23% (p= NS) 
•

Dilatation pneumatique ou chirurgie ? 

Boeckxstaensl, NEJM 2011



A partir 2010: POEM : PerOral Endoscopic Myotomy
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Inoue H, Endoscopy 2010



A partir 2010: POEM : PerOral Endoscopic Myotomy

Inoue H, Endoscopy 2010



Résultats POEM:

Méta analyse 36 études (2373 pts)

Succès clinique ≈ 90%, prolongé au moins 3 
ans

Akintoye, Endoscopy 2016



Résultats POEM:

Effets secondaires <10% 
- Emphysème SC 
- Pneumopéritoine 

Reflux +++

Akintoye, Endoscopy 2016



Bon candidat au POEM? 

• Achalasie type III

• Echec DP/chirurgie



POEM pour achalasie III 

Andolfi, BJS 2019

Méta analyse (20 études, 1575 pts)

Type III POEM vs LMH
• Succès 93% vs 71% (OR 3.5 p<0.007)

Type I POEM vs LHM
• Succès 95% vs 81% (OR 2.97 p=0.032)



POEM pour achalasie III 

Khumbari, EIO 2015



POEM après échec de chirurgie

Zhou, Endoscopy 2013

Etude princeps 12 pts

Voie post (≠ LMH voie ant)
Eviter les diverticules

Efficacité clinique et manométrique



Bechara et al, Nat rev Gastroenterol 2015

POEM après échec de chirurgie



POEM: en 1ère intention achalasie I et II ? 



Résultats POEM: POEMA Trial

Pounds, JAMA 2019
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Résultats POEM: POEM vs Heller

Werner, NEJM 2019

Succès clinique  à 2 ans

Efficacité POEM non inférieure LHM à 2ans



Résultats POEM: POEM vs Heller

Werner, NEJM 2019

Endoscopie: oesophagite peptique
Los Angeles A-D à 3 mois p<0.001
Los Angeles A-D à 2 ans p=0.086
Los Angeles C/D faible et stable

pHmétrie 24h (AET>4.5%) à 2 ans
POEM: 30.0% (21/70)
LHM: 30.3% (17/56)

Reflux gastro-oesophagien

Taux de reflux équivalent à 2 ans



Achalasie: quel traitement ? 

Oude Nijhuis, CGH 2019 

Choix selon
• Caractéristiques de la maladie
• Caractéristiques du patient
• Préférences du patient



Achalasie: POEM – LHM: 1 - 0

• En 10 ans, véritable place dans l’arsenal thérapeutique de 
l’achalasie

• Option supplémentaire

• Surveillance reflux +++

Weusten Bas, Endoscopy, 2020


