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Inkontinence

Inkontinence je definovana jako mimovolni unik modci, pfedstavujici
zdravotni, socialni nebo hygienicky problém, a je objektivné prokaza-
telny. BEhem pozdéjsiho stadia téhotenstvi se bézné vyskytuje tzv. nyk-
turie, coz je nutkani na moceni, které prerusuje spanek.

Inkontinenci Ize rozdélit na stresovou, urgentni, smiSenou, paradoxni
a reflexni. Nejcastéji se objevuji prvni dva typy a typ smiseny, coz je kom-
binace pfedchozich dvou, tyto typy Ize fesit fyzioterapii.

PFiciny jsou rtizné, napf. hormonalni, souvisi s poctem porodd, projevuje
se po operacich, pfi obezité, pfi opakujicich se zanétech, pfi poskozeni
svall a vazU, pfi poklesu orgdnt malé panve aj.

Je ddlezité védét, Ze inkontinence neni normalni! Mdze se sice b&éhem
téhotenstvi a po porodu objevit, ale do konce Sestinedéli by se méla
situace upravit. Pokud ne, vyhledejte odbornou pomoc!
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