Antecedentes:

Variantes inductoras de la pérdida de función del gen codificador de la filagrina (FLG) están consideradas como determinantes principales para el desarrollo de eczema. Nuestra hipótesis sería que el debilitamiento de la barrera física en individuos deficientes en FLG podría potenciar el efecto de las exposiciones ambientales. Por consiguiente, hemos investigado si existe una interacción entre las mutaciones inductoras de pérdida de función de la FLG con exposiciones ambientales (a mascotas y ácaros del polvo) en relación con el desarrollo de eczema. 

Metodología

Hemos utilizado datos obtenidos en la temprana infancia en una cohorte de recién nacidos de alto riesgo de Dinamarca, y hemos replicado los hallazgos en una cohorte no seleccionada de recién nacidos en el Reino Unido. La variable primaria fue la edad de comienzo del eczema; las exposiciones ambientales incluyeron la posesión de una mascota y los niveles de alérgeno de ácaros y de mascotas.

Hallazgos Principales

En Copenhague (n=379) la mutación FLG aumentó el riesgo de eczema durante el primer año de vida (HR 2.26, IC 95% 1.27-4.00, p=0.005), con un incremento adicional del riesgo asociado con la exposición al gato al nacimiento entre los niños con mutación FLG (HR 11.11, IC 95% 3.79-32.60, p< 0.0001); la exposición a perro fue moderadamente protectora (HR 0.49, IC 95% 0.24-1.01, p=0.05), pero no se relacionó con el genotipo FLG. En Manchester (n=503) se pudo confirmar una asociación independiente y significativa del desarrollo de eczema con el genotipo FLG a la edad de 12 meses (HR 1.95, IC 95% 1.13-3.36, p=0.02). Además, el riesgo aumentó debido a la interacción entre la posesión de un gato al nacimiento con el genotipo FLG (HR 3.82, IC 95% 1.35-10.81, p=0.01), sin un efecto interactivo significativo con la posesión de un perro (HR 0.59, IC 95% 0.16-2.20, p=0.43). El alérgeno de ácaros no causó efectos en ninguna de las dos cohortes. Los efectos observados fueron independientes de la sensibilización. 

Conclusiones: En la temprana infancia pudiera ser conveniente que los individuos deficientes en FLG evitaran los gatos, pero no los perros. 

