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Résumé:
Contexte: Les variants génétiques perte-de-fonction du gène codant pour la filaggrin (FLG) sont des déterminants majeurs de l'eczéma. Nous faisons l'hypothèse que l'affaiblissement de la barrière physique des individus FLG-déficiant peut potentialiser l'effet induit par les expositions environnementales. Par conséquent, nous avons cherché à savoir s'il existe une interaction entre les mutations perte-de-fonction du gène FLG et les expositions environnementales (animaux domestiques et acariens) en relation avec le développement d'eczéma.

Méthodologie: Nous avons utilisé des données obtenues sur des nouveaux-nés à partir d'une cohorte danoise à risques élevés. Nous avons répliqué nos résultats sur une cohorte du Royaume Uni incluant des nouveaux-nés non-sélectionnés. Le résultat principal était l'âge d'apparition de l'eczéma; l'exposition à l'environnement incluait la possession d'animaux domestiques et le niveau d'allergènes acariens et d'animaux domestiques.

Résultats principaux: À Copenhague (n=379), la présence de la mutation FLG augmente le risque d'avoir de l'eczéma pendant les premières années de la vie (HR 2.26, IC 95% 1.27-4.00, p=0.005). Cette augmentation est davantage accrue lorsqu'à la naissance le nouveau-né est exposé à la présence de chats (HR 11.11, IC 95% 0.24-1.01, p=0.05). L'exposition aux chiens est modérément protective (HR 0.49, IC 95% 0.24-1.01, p=0.05) mais sans relation avec le genotype FLG. À Manchester (n=503), une association significative et indépendante entre le développement d'eczéma à l'âge de 12 mois et le génotype FLG a été confirmée (HR 1.95, IC 95% 1.13-3.36, p=0.02). En outre, le risque est accru dû à l'interaction entre la possession de chat à la naissance et le génotype FLG (HR 3.82, IC 95% 1.35-10.81, p=0.01), mais sans effet significatif lié à l'interaction avec la possession de chien (HR 0.59, IC 95% 0.16-2.20, p=0.43). Les allergènes acariens n'ont aucun effet dans les deux cohortes. L'effet observé est indépendant de la sensibilisation.

Conclusions: Les individus FLG-déficiant devraient préférentiellement éviter les chats mais non les chiens au début de leur vie.
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