
layXud (ANNEXURE) 2: 

lk{kkRdkj iFkizn”kZd %& 

mRrj nsus okys dk uke %&   

irk %&     mez %&     f”k{kk %& 

/keZ %&      tkfr %& 

ifjokj dk izdkj %& ,dy @ la;qDr ifjokj  ewy nLrkost %& chih,y dkMZ@jk”ku dkMZ@vU; 

uke mRrj nsus 

okys ds 

lkFk laca/k 

mez @ 

fyax 

f”k{kk oSokfgd 

fLFkfr 

vk; O;olk; rFkk 

fVIi.kh 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

      

 

 

;s iz”u gesa vkthfodk ds lzksr] lalk/ku] laifRr vkSj x`gLFkh dh xjhch ds Lrj dks tkuus 

esa enn djsaxsA 

vkthfodk ds lalk/ku 

 

 

 

 

 

 

 

x`g ds mi;ksx esa vkus okys 

mRikn 

vxj cspk x;k rks fdruh vk; 

_rq@okf’kZd 

 

 



d`f’k Hkwfe&vkids ifjokj ds 

ikl dksbZ Hkh Hkwfe gS& ;fn 

gk¡ rks ¼[ksrh ;ksX;@xSj [ksrh 

;ksX;½ rks vkids ikl fdruh 

,dM+ Hkwfe gS\ vkids ikl 

flpkbZ dh D;k lqfo/kk gS\ 

vki fdu Qlyksa dh [ksrh 

djrs gS\ vki Qly csprsa gS 

;k ifjokj ds mi;ksx fy;s 

j[krs gS\ 

 

 

  

i”kq/ku ¼la[;k ,oa izdkj½ 

 

 

  

ou mRikn ¼,d= fd, tkus 

okys mRiknksa dh la[;k vkSj 

ou Hkze.k dh vko`fRr½ 

 

 

 

 

  

 

 

laifRr ¼dPpk@iDdk edku] fctyh dh O;oLFkk] eksVj lk;dy@LdwVj] ia[kk bR;kfn½ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bl [kaM esa ge ifjokj dh izoklh; fLFkfr ds ckjs esa ppkZ djrs gSa fd os fdruh ckj izokl 

djrs gSa vkSj fdrus lnL; vkthfodk dekus ds fy, vU; LFkyksa ij tkrs gSaA 

d`i;k izoklu dh fLFkfr dk o.kZu djsa % 

 

 

 

D;k vkids ifjokj esa ls dksbZ Hkh dekus ds 

fy, izokl ij x;k gS\ vki esa ls fdrus 

yksx izokl djrs gS\ o’kZ dh fdl vof/k esa 

vki vkerkSj ij izokl djrs gS\ 

 

 

 

jkstxkj tks vkidks vius ifjokj pykus ds 

fy, vk; dk cM+k fgLlk iznku djrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

?kj dh jgus dh fLFkfr vkSj thou “kSyh fuEufyf[kr lokyksa ls ifjyf{kr gksrh gS vkSj 

bldk rkRi;Z gS fd os blls dSls tqM+s gSaA 

 

 

eSa ifjokj dh nSfud thou dh xfrfof/k;ksa 

vkSj fLFkfr tkuuk pkgwaxhA 

 

 

 

 

?kj dh lajpuk dSlh gS\ ¼?kj dk izdkj] ?kj 

esa dejs] vk¡xu vkSj eos”kh dksBh½  

 

 

 

ihus ds ikuh dk lzksr dgk¡ gS\ vki bls 

dSls j[krs gSa\ vki bls fdruh ckj cnyrs 

gSa\ D;k vki bls ihus ls igys bldk “kks/ku 

 



djrs gSa\ 

 

[kkuk cukus ds fy, ?kj ij fdl izdkj ds 

ba/ku dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ 

 

 

vki vius ?kj esa LoPNrk dSls cuk;s j[krs 

gSa\ 

 

 

D;k dwM+k fuLrkj.k fd;k tkrk gS\ vkids 

ikl fdl izdkj dk lhost flLVe gS\ 

 

 

D;k vkids ?kj esa “kkSpky; dh lqfo/kk gS\ 

fdl izdkj dk “kkSpky; gS\ vkids lQkbZ 

djus dk rjhdk D;k gS\ vki dgk¡ Luku 

djrs gSa\ 

 

 

fnu esa fdruh ckj vki gkFk /kksrs gSa\ 

 

 

 

 

eSa xkao esa ifjokj ds fy, dke@ukSdjh dh 

miyC/krk tkuuk pkgrh gw¡A 

 

 

 

 

 

D;k fdlh ifjokj ds lnL; dks dke dh 

ryk”k esa izokl dh vko”;drk gS\ ;fn gk¡] 

rks dSlk izokl\  

 

 

 

;fn d`f’k Hkwfe gS rks 

o vki fdl jkstxkj esa o’kZ ds vR;f/kd 

le; layXu jgrs gSa\  

o D;k lky esa fdlh Hkh le; jkstxkj 

ds fy, izokl gksrk gS\ 

o dkSu izokl djrk gS vkSj dgk¡\ 

 

 

o os fdl izdkj ds jkstxkj izkIr djrs 

gSa\ 

o fdrus fnuksa ds fy, os dk;Zjr jgrs 

gSa\ 

 

 

o ,d [ksr esa fdl izdkj dk [kkn~;kU; 



 

 

 

 

 

 

 

 

;fn i”kq/ku gS rks 

 

 

 

 

 

;fn ou laxzg gS rks 

 

 

 

 

 

 

x`g dk;Z 

Qly gksrk gS\ 

[ksrs esa flapkbZ dh lqfo/kk fdl izdkj 

ls miyC/k gS\ 

o ifjokj ds fdrus lnL; [ksr esa dke 

djrs gS vkSj fdrus fnuksa ds fy,\ 

 

 

 

o ?kj esa i”kq/ku dh ns[kHkky esa fdrus 

lnL; “kkfey gksrs gSa\ 

o vki i”kq/ku dk izca/ku dSls djrs gSa\ 

 

 

 

o ou laxzg dk;Z esa fdrus lnL; 

“kkfey gksrs gSa\ 

o ou laxzg ds fy, dkSu lk ekSle 

lokZf/kd mi;qDr gksrk gS\ 

 

 

 

o x`g dk;Z esa fdrus yksx “kkfey gksrs 

gS\ 

 

o x`g dk;Z esa fdruk le; yxrk gS\ 

 

bl [kaM ds iz”u vkgkj dh vknrksa vkSj izFkkvksa dks izdV djrs gSaA D;ksafd izkjafHkd o’kksZa ds 

nkSjku vkSj mlds i”pkr~ cPps vkSj eka dks tks iks’k.k feyrk gS og dqiks’k.k dk ,d 

egRoiw.kZ igyw gSA 

 

 

eSa ,d o’kZ esa ifjokj dh vkgkj i)fr;ksa dks 

tkuuk pkgwaxhA 

 

 

 

vki lHkh us dy] lqcg ls “kke rd 

D;k&D;k [kk;k Fkk\ Hkkstu dh ek=k fdruh 

 



Fkh\ vkSj fdrus ckj [kk;k Fkk\ 

 

fof”k’V voljksa ij dksbZ fo”ks’k vkgkj\ 

 

 

 

vki vkerkSj ij cPpksa dks Hkkstu esa D;k nsrs 

gSa\ ¼ek=k vkSj vko`fRr½ 

 

 

 

D;k lHkh lnL;ksa ds fy, leku Hkkstu 

ijkslk tkrk gS] ;k cPps dks dqN vkSj fn;k 

tkrk gS\ 

 

 

 

vius [kkuk idkus ds rjhds dk mYys[k 

djsaA ¼mi;ksx ls igys lfCt;ksa dks /kksuk] 

gj ckj Hkkstu rS;kj djuk vkfn dk o.kZu 

djsa½ 

 

 

 

?kj esa [kkn~; inkFkksZa ds HkaMkj.k dh O;oLFkk 

dSlh gS\ 

 

 

 

o’kZ esa fdl le; [kkn~; inkFkksZa dks izkIr 

djuk eqf”dy gS vkSj D;wa\ vki bldk 

lkeuk dSls djrs gSa\ 

 

 

chekjh dh voLFkk esa cPPks dks fdl izdkj 

dk vkgkj nsrs gSa\ fdrus fnuksa ds fy, vki 

mls fo”ks’k vkgkj nsrs gSa\ 

 



 

cPpk dqiks’k.k dk f”kdkj gS dc irk pyk\ 

 

 

 

bl [kaM esa ge fofHkUu [kkn~; vkSj xSj [kkn~; inkFkksZa] fpfdRlk O;; ij gksus okys O;o ds 

ckjs esa ppkZ djsaxsA 

 

 

x`g ds [kpZ esa lky Hkj esa fofHkUu [kpZ 

D;k&D;k gS\ 

 

 

 

[kkn~; inkFkksZa ij nSfud@lkIrkfgd [kpZ 

 

 

 

vki fdruh ckj jk”ku [kjhnrs gSa\ blesa 

D;k&D;k “kkfey gS\ fdruh jkf”k dk O;; 

gksrk gS\ ¼eghuk@rhu eghuksa esa½ 

 

 

 

xSj [kkn~; inkFkksZa dk C;kSjk ¼diM+ksa dh 

[kjhnh vkSj [kpZ] f”k{kk] ;k=k] ,oa R;kSgkj esaa 

fdruh jkf”k dk O;; gks tkrk gS\½ 

 

 

 

vkius dHkh Hkh [kpZ dh HkjikbZ ds fy, _.k 

fy;k gS\ 

mís”; rFkk lzksr dk mYys[k djsa\ 

 

 

D;k vkius dgha ls _.k fy;k gS\ ¼lzksr 

jkf”k vkSj mís”; fufnZ’V djsa½ 

 

 

[kkn~; inkFkZ dk 

[kpZ 

 

 

 

 

 

 

xSj [kkn~; inkFkZ 

dk [kpZ 

 

 

 

 

 

 

ekewyh fcekjh 

¼fiNys 15 fnuksa esa½ 

O;; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izeq[k fcekjh 

¼fiNys 15 fnuksa esa½ 

O;; 

 

 

 

 

 

 



cPpksa ds fy, [kkus dk [kpZ\ 

 

 

D;k vki vkikrdkyhu LokLF; fLFkfr ds 

fy, dksbZ cpr dj jgs gSa\ chekjh ij [kpZ 

 

 

 

 

 

 

 
 

lkaLd`frd izFkkvksa izklafxd gSa D;ksafd os ekrk vkSj cPps dh ns[kHkky ds lkFk&lkFk vkgkj 

izFkkvksa ls tqM+s gSaaaA 

 

 

ekr` vkSj cky LokLF; ns[kHkky ls lacaf/kr 

viuh lkaLd`frd izFkkvksa dk o.kZu djsaA 

¼ekr` ns[kHkky] Lruiku vkSj chekjh ds 

nkSjku Hkkstu izFkkvksa vkSj LokLF; ns[kHkky 

mi;ksx dks de djukA½ 

 

 

 

xHkkZoLFkk vkSj u, cPps ds tUe ls tqM+s 

laLdkj D;k gSa\ 

 

 

 

vkidh “kknh dc gqbZ\ vkius igyh ckj 

fdl mez esa xHkZ/kkj.k fd;k Fkk\ 

 

 

 

D;k vkidks xHkkZoLFkk ds nkSjku fdlh 

chekjh dk lkeuk djuk iM+k\ 

 

 

 

vkidk izlo fdlh vLirky ;k uflZax gkse 

esa gqok Fkk ;k ?kj ij\ ¼gk¡ ;k ugh½ vkSj 

D;ksa\ 

 

 

 

- 

 

 

 

 



 

 

D;k vkius vLirky esa viuk iath;u 

djok;k Fkk\ vkids ikl izlwfr iwoZ tk¡p 

djok;k Fkk\ ¼;fn gk¡ rks fdruh ckj vkSj 

dgk¡\½ 

 

 

 

D;k Lruiku djkus dh izFkk gS\ ;g fdl 

mez rd tkjh jgrh gS vkius Lruiku dc 

“kq: fd;k\ 

 

 

 

vki chekj gksus ij vius cPps dks Lruiku 

djkrh gSa\ 

 

 

 

vkius fdl mez esa vius cPps dks ek¡ ds nw/k 

ds vykok v/kZ Bksl [kkn~; inkFkksZa dks 

f[kykuk “kq: fd;k\ d`i;k mu oLrqvksa dks 

lwphc) djsaA 

 

 

 

izR;sd xHkkZoLFkk ds chp varjky fdruk Fkk\ 

 

 

 

uotkr f”k”kq ds chekj iM+us ij mls vki 

ikjaifjd bZykt tSls >kM+&Qwad bR;knh 

djkrs gSa ;k MkWDVjksa ds ikl ys tkrs gSa\ bu 

nksuks esa ls vki fdls izkFkfedrk nsrs gSa vkSj 

D;wa\ 

vxj gk¡ rks dgk¡ mipkj djokrs gSa\ 

 



 

 

vkids xk¡o ds yksx ekr`Ro vkSj cky LokLF; 

laca/kh lsokvksa dk lkekU; :i ls ykHk dgk¡ 

ls mBkrs gSa\ 

 

 

 

 

xHkZorh efgyvksa vkSj uotkr f”k”kq dh eka 

dks fdl rjg dk vkgkj vkSj fdruk fn;k 

tkrk gS\ 

 

 

 

D;k vkidks yxrk gS fd vkidk cPpk 

leku vk;q oxZ ds vU; cPpksa dh rqyuk esa 

detksj gS ;k vDlj chekj jgrk gS\ 

 

 

 

vkids ifjokj esa ls dkSu&dkSu ls nSfud 

dke esa yxs Fks tc vki xHkZorh Fkha fdl 

eghus rd\ 

 

 

 

?kj ls vkidh vuqifLFkfr ds nkSjku ifjokj 

ds dkSu ls lnL; cPpksa dks vkgkj djokrs 

gSa\ 

 

 

 

D;k tUe] Lruiku] Lruiku NqM+kus vkSj 

chekfj;ksa ls tqM+h dksbZ fo”ks’k ekU;rk gS\ 

 

 

 



;g iz”u lkoZtfud laLFkkuksa vkSj bldh lsokvksa ds dke ds ckjs esa mRrjnkrkvksa dh 

/kkj.kkvksa dks mtkxj djsaxsA 

 

 

xk¡o esa fdruh fofHkUu lkoZtfud lsok,a 

miyC/k gSa\ buds D;k&D;k dk;Z gSa\ 

 

 

vkids xk¡o esa fdrus izdkj dh LokLF; 

lqfo/kk,¡ miyC/k gSa\ D;k MkWDVj iwjs le; 

miyC/k gksrk gS\ vkids xk¡o esa fdl izdkj 

dh ekr` ns[kHkky laok,¡ miyC/k gSa\ 

 

vkids xk¡o esa dksbZa ?kj igwWap lqfo/kk miyC/k 

gS\ 

xk¡o esa dksbZa ikjaifjd >kM+&Qwad djus okyk] 

oS| miyC/k gS\ 

 

 

 

D;k vkids xk¡o esa Ldwy gS\ ogk¡ e/;kUg 

Hkkstu ;kstuk ds varxZr fu;fer :i ls 

Hkkstu fn;k tkrk gS\ f”k{kd fu;fer :i 

ls vkrs gSa\ cPpk fu;fer :i ls Ldwy 

tkrk gS\ 

 

 

 

D;k vkids xk¡o esa dksbZ vkaxuckM+h gS\ og 

iwjs lky Hkj [kqyh jgrh gS\ 

 

 

 

D;k vkidk cPpk vkaxuckM+h esa ukekafdr 

gS\ D;k vkidk cPpk fu;fer :i ls blesa 

Hkkx ysrk gS\ 

 

 

 

 

-  

 

- 

 



 

vkaxuckM+h dsanz dk le; D;k gS\ D;k ;g 

le; vkids fy, vuqdwy gS\ 

 

 

vkaxuckM+h esa fdl izdkj dk Hkkstu ijkslk 

tkrk gS\ vkidks yxrk gS fd ;g i;kZIr 

vkSj ikSf’Vd gS\ 

 

 

 

vkids xk¡o ls lkoZtfud forj.k iz.kkyh 

dsanz fdruh nwj gS\ 

 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds rgr fdl 

izdkj dh [kkn~; lkexzh iznku dh tkrh gS\ 

D;k fu;fer :i ls jk”ku fn;k tkrk gS\ 

 

 

 

fudVorhZ rkyqdk LFky rd lM+d vkSj 

ifjogu lqfo/kk miyC/k gS\ 

 

 

 

D;k ljdkj eujsxk ds rgr jkstxkj dk 

dksbZ volj iznku djrh gS\ vkids ifjokj 

ds fdrus lnL; yxs gq, gSa vkSj fdrus 

fnuksa ls etnwjh dj jgs gSa vkSj D;k etnwjh 

izkIr gksrh gS\ 

 

 

 

yksx xk¡o esa ekr`Ro vkSj cky LokLF; laca/kh 

lokvksa dk ykHk dgk¡ ls mBkrs gS\ 

D;ksa %& 

o cjlkr ds ekSle esa xk¡o esa dksbZ 

pfyr LokLF; lqfo/kk miyC/k gS\ 



o xHkkZoLFkk ds nkSjku ,,u,e @ vk”kk 

vkids ?kj dk nkSjk djrh gS\ vkSj 

vkidks xHkkZoLFkk ls lacaf/kr 

tkudkjh] ekfld tk¡p dk egRo] 

xHkkZoLFkk ls lacaaf/kr tfVyrk] iks’k.k 

dk egRo] Lruiku dk egRo ds ckjs 

esa tkx:d djrh gS\ 

 

 

 

 

xzke iapk;r ds ek/;e ls iznku dh tkus 

okyh ikuh] LoPNrk] fctyh] lM+d lsok,a 

tks vkidks nh tk jgh gS og larks’ktud 

gS\ 

 

eSa ifjokj dh lkaLd`frd izFkkvksa dks tkuuk 

pkgwaxhA ,d leqnk; esa fofHkUu voljksa ij 

fofHkUUk vuq’Bku fd, tkrs gSa& 

o ,d ?kj esa vuq’Bku dh izFkk,¡ D;k 

gS\ 

o nSfud thou esa tqM+h ekU;rk,¡ D;k 

gS\ 

?kj esa fu.kZ; ysus okyk dkSu gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



izeq[k lwpukdkj lk{kkRdkj%& 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dss iz”u% 

uke %        vk;q@fyax% 

vkoklh; irk%       lsok dk o’kZ% 

laLFkk dk uke% 

ukekafdr Nk=ksa dh la[;k%     fu;fer :i ls Hkkx ysus okys 

                        Nk=ksa dh vkSlr la[;k% 

,l-,-,e- cPpksa dh la[;k%     ,e-,-,e- cPpksa dh la[;k% 

 orZeku esa vkids dsanz esa dkSu ls dk;Zdze py jgs gSa\ D;k ek¡ vkSj cPps ds fy, 

dksbZ fo”ks’k dk;Zdze gSa\ 

 D;k cPps vkSj xHkZorh efgyk,¡ fu;fer :i ls vkaxuckM+h esa Hkkx ys jgs gSa\ 

 vkaxuckM+h esa cPpksa dks fdl rjg dk vkgkj fn;k tkrk gS\ ek=k vkSj vko`fRr D;k 

gS\ 

 D;k cPps dsanz esa [kkuk [kkrs gSa ;k vki mUgsa bls okil ?kj ys tkus ds fy, nsrs gSa\ 

 D;k xHkZorh efgykvksa dks dsanz esa Hkkstu miyC/k djk;k tkrk gS\ ;fn gk¡] rks 

fdu&fdu [kkn~; inkFkksZa dks fdl ek=k esa miyC/k djk;k tkrk gS\ 

 LoPNrk vkSj Hkkstu dh xq.koRrk lqfuf”pr djus ds fy, vki D;k lko/kkuh cjrrs 

gSa\ 

 D;k vki dqiks’k.k ds ckjs esa tkurs gSa\ D;k blds jksdFkke djus ds fy, D;k vkids 

dsanz esa dksbZ dk;Zdze py jgk gS\ 

 vkaxuckM+h ds rgr lsok,a iznku djrs le; vkidks fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS\ 

 vkaxuckM+h esa Hkkstu] /ku vkSj deZpkfj;ksa ds osru dk ykHk mBkrs le; vkidks fdu 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS\ 

 vkids vuqlkj cPpksa ds chp dqiks’k.k dh O;kidrk ds dkj.k D;k gS\ ¼fo”ks’k :i ls 

fdlh Hkh ekU;rk ;k izFkk---½ vkSj blls fuiVus ds fy, vki D;k rjhds lq>krs gS\ 

 

 



lkoZtfud forj.k iz.kkyh vkiwfrZdrkZ ds iz”u% 

uke%         vk;q@fyax% 

irk%         fdrus lkyksa ls nqdku% 

dk;Z djus laLFkku% 

forj.k ds ljdkjh ekunaM% 

 vkidh jk”ku dh nqdku ls dkSu ls [kkn~; inkFkZ forfjr fd, tkrs gS\ fdl 

varjky ij jk”ku forfjr fd;k tk jgk gS\ D;k vkiwfrZ fu;fer gS\ 

 D;k vkidks yxrk gS fd dhersa muds [kjhnus ;ksX; gSa vkSj muds fy, ek=k i;kZIr 

gS\ 

 D;k dksbZ ck/kk gS tks os [kkn~; inkFkksZ a dh [kjhn esa lkeuk dj jgs gSa\ ;fn gk¡ rks 

d`i;k crk,aA 

 D;k vki nqdku ds fy, [kkn~; inkFkksZa dh [kjhn djrs le; fdlh leL;k dk 

lkeuk djrs gSa\ d`i;k le>k,¡A 

 vkl&ikl ds xk¡oksa ls jk”ku dh nqdku dh nwjh fdruh gS\ ;g fdrus xk¡oks dks 

jk”ku iznku djrk gS\ 

 lcls nwj dk xk¡o ;gk¡ ls fdruh nwjh ij gS\ 

 vkids lq>ko ds vuqlkj os dkSu ls [kkn~; lkexzh gSa ftls vki lwph esa “kkfey 

djuk pkgsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 



xSj ljdkjh laLFkku dss loky%& 

xSj ljdkjh laLFkk izeq[k dk uke%     vk;q@fyax% 

irk%       LFkkiuk dk o’kZ%  

laLFkk dk uke%     fdrus o’kksZa ls dk;Zjr% 

 vkids {ks= esa dqiks’k.k dk ifjǹ”; D;k gS\ vkids vuqlkj blds dkj.k D;k gS\ 

 {ks= esa 5 o’kZ ls de vk;q ds cPps fdl rjg dh chekjh ls ihfM+r gS\ 

 ekrk vkSj cPps dh chekjh ls lacaf/kr {ks= esa tutkfr;ksa ds chp LokLF; lsokvksa ds 

mi;ksx djus dk D;k rjhdk gS\ 

 D;k vkidks yxrk gS fd lkoZtfud lsok,¡ dqiks’k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS 

vkSj dSls\ 

 dqiks’k.k dks nwj djus ds fy, vkidh laLFkk ds ek/;e ls D;k lsok,a iznku dh 

tkrh gS\ 

 vkids {ks= esa dqiks’k.k dks de djus ds fy, vkids vuqlkj D;k fd;k tk ldrk 

gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



,-,u-,e- @ vk”kk ds iz”u% 

uke%         vk;q@fyax% 

irk%         lsok dk o’kZ% 

laLFkk dk uke% 

 5 o’kZ ls de vk;q dh xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dks D;k lsok,a iznku dh tkrh 

gS\ 

 lkekU;r% os fdu chekfj;ksa ls ihfM+r jgrs gSa\ 

 LokLF; lsokvksa dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\ 

 os fdu lkekU; chekfj;ksa ls ihfM+r gS\ 

 LokLF; lsokvksa dk mi;ksx dSls fd;k tkrk gS\ 

 leqnk; dks lsok,a iznku djrs le; vki fdu dfBukbZ;ksa dk lkeuk djrs gSa\ 

 vkids vuqlkj leqnk; esa dqiks’k.k D;ksa gSa\ 

 LokLF; iz.kkyh dqiks’k.k dh ?kVukvksa dks de djus esa fdl rjg ls enn dj 

ldrh gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



lwfpr lgefr 

^^ckyk?kkV ftys] e/;izns”k esa cSxk tutkfr ds cPpksa ds chp dqiks’k.k ds lkekftd 

fu/kkZjdksa dk v/;;u djus ds gsrw** 

“kks/kdrkZ% ih- f”kfj”kk 

fiz; mRrjnkrk 

ueLdkj] 

eSa MkW- ih- f”kfj”kk] VkVk baLVhV~;wV vkWQ lks”ky lkbalst ¼Vh-vkbZ-,l-,l-½ esa LokLF; 

iz”kklu ds LukrdksRrj ikB~;dze dh Nk=k gwaA LukrdksRrj ikB~;dze ds varxZr dk;Zdze, 

dk;Zdze dks iwjk gksus ds fy, ,d v/;;u dk lapkyu djus dh vko”;drk gksrh gSA eSa 

tutkrh; {ks=ksa esa dqiks’k.k ds lkekftd fu/kkZjdksa dks le>us ds ckjs esa v/;;u djus dk 

bPNk j[krh gwaA eSaus ckyk?kkV ftys dks vius v/;;u {ks= ds :i esa pquk gSA eSa ;g 

v/;;u MkW- ujsanz dkdM+s] lgk;d iz/;kid VkVk baLVhV~;wV vkWQ lks”ky lkbalst] eqacbZ] ds 

ekxZn”kZu esa dj jgh gwaA bl v/;;u dk eq[; dk;Z mu lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd 

dkjdksa dks le>uk gS ftudk vkfnoklh yksxksa ds chp dqiks’k.k dh fLFkfr ij izHkko iM+rk 

gSA 

v/;;u esa Hkkxhnkjh iwjh rjg ls LoSfPNd gSA izfrHkkfx;ksa ls iwNs x, lokyksa ds ,d lsV 

ds ek/;e ls tkudkjh ,d= dh tk,xh vkSj izfrHkkfx;ksa }kjk nh xbZ izfrfdz;kvksa dks 

xksiuh; j[kk tk,xk vkSj vU; izfrHkkfx;ksa dks Hkh [kqyklk ugha fd;k tk,xk] ;gka rd fd 

ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh ugha vkSj bldk mi;ksx dsoy vuqla/kku mís”; ds fy, fd;k 

tk,xkA ;g v/;;u izfrHkkfx;ksa dks dksbZ izR;{k ykHk ugha ns ldrk gS ysfdu ;g v/;;u 

izfrHkkfx;ksa dks fdlh izdkj dk dksbZ uqdlku Hkh ugha igqapk,xkA mijksDr tkudkjh i<+us 

ds ckn ;fn vki v/;;u esa Hkkx ysus ds bPNqd gSa rks d`i;k uhps gLrk{kj djds viuh 

lgefr nsaA 

/kU;okn! 

 ;fn vkids ikl bl v/;;u ;k fdlh Hkh fpark ds ckjs esa dksbZ iz”u gSa rks csf>>d 

eq>ls iwNsa! 

izfroknh dk uke%& 

izfroknh ds gLrk{kj @ vaxwBk 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 


