[bookmark: _GoBack]The Compassionate Engagement and Action Scales Japanese version – Translated from [6]

問1
[image: ]


問2
[image: ]
問3
[image: ]

image2.emf
ま

っ

た

く

そ

う

で

は

な

い

い

つ

も

そ

う

だ

他者が何かに悩み苦しんでいるとき・・・

1 その人の悩みや苦しみに関わり、取り組もうとする 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2

その人の悩みや苦しみの感情が現れたら、それに気づき敏

感に反応する

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3

その人の悩みや苦しみについて考えることを避け、他のこ

とで気を紛らわそうとする

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4

その人が悩みや苦しみの感情を表現することによって、気

持ちが揺さぶられる

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5

その人の悩みや苦しみと一緒に現れる様々な感情を受け入

れる

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 その人の悩みや苦しみについて考え、理解しようとする 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7 その人が悩み苦しむことに耐えられない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8

その人の悩みや苦しみの感情を受け入れ、批判や価値判断

はしない

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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他者が何かに悩み苦しんでいるとき・・・

1 私はその人の役に立ちそうなことに注意を向ける 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2

その人の悩みや苦しみに対処するために役立つ方法を考え

る

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 どのようにその人を助けたらいいかわからない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 その人にとって役立つことをしたり、行動をとる 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5

支えよう、助けよう、励まそうという気持ちをその人に示

す

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



【第一部】

以下の質問は、他者が悩み苦しんでいるときに、それに対してどれくらい関わろうとするか、また、関わる事ができるかを問うものです。

【第二部】

以下の質問は、他者が心を悩ませるとき、あなたがどれくらい積極的に思いやりを持って、それに対応するかを問うものです。

ものごとがうまく行かず、挫折や失敗、落ち込みや喪失といったことに対して他者が心を悩ませているとき、私

たちは様々な方法で対処します。この質問はそうしたときに、私たちが他者に対してどれだけ思いやりを持てる

かについてお聞きするものです。思いやりとは「自分や他人の苦しみを感じ取り、苦しみを和らげ、防ごうと深

く関わること」を意味します。つまり、思いやりには２つの側面があります。困難な物事や感情を抑え込んだり、

避けようとするのではなく、向き合おうとする能力が１つ目です。２つ目は、私たちにとって何が助けになるか

に注目する能力です。これは医者が患者に対してとるアプローチと似ています。１つ目が、痛みに注意を向けて、

それを理解しようとすること、２つ目が、それに対して助けになる行動をとることです。以下はこれら２つの側

面についてたずねる質問です。それぞれの文章を注意深く読んで、あなたの生活に関わる人が心を悩ませている

ときのあなたの様子に、どれだけ当てはまるかを考え、以下の選択肢から最もあてはまるものを選んでください。
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私が何かに悩み苦しんでいるとき・・・

1

その人たちは、私の悩みや苦しみに関わり、取り組もうと

する

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2

その人たちは、私の悩みや苦しみの感情が現れたら、それ

に気づき敏感に反応する

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3

その人たちは、私の悩みや苦しみについて考えることを避

け、他のことで気を紛らわそうとする

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4

その人たちは、私の悩みや苦しみの感情によって、気持ち

が揺さぶられる

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5

その人たちは、私の悩みや苦しみと一緒に現れる様々な感

情を受け入れる

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6

その人たちは、私の悩みや苦しみについて考え、理解しよ

うとする

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7 その人たちは、私が悩み苦しんでいることに耐えられない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8

その人たちは、私の悩みや苦しみの感情を受け入れ、批判

や価値判断はしない

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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私が何かに悩み苦しんでいるとき

1 その人たちは、私の役に立ちそうなことに注意を向ける 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2

その人たちは、私の悩みや苦しみに対処するために役立つ

方法を考える

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 その人たちは、私をどのように助けたらいいかわからない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4

その人たちは、私にとって役立つことをしたり、行動をと

る

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5

その人たちは、支えよう、助けよう、励まそうという気持

ちで私を気づかう

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



【第一部】

以下の質問は、あなたが悩み苦しんでいるときに、それに対して他者がどれくらい関わろうとするか、また、実際に関わるのかを問うもので

す。

【第二部】

以下の質問は、あなたが心を悩ませるとき、他者がどれくらい積極的に思いやりを持って、あなたの感情や状況に対処するかを問うもので

す。

ものごとがうまく行かず、挫折や失敗、落ち込みや喪失といったことに心を悩ませるとき、他者は、私たちの悩みや苦し

みに様々な方法で対処するかもしれません。この質問は、あなたの生活にかかわる大事な人たちが、悩み苦しんでいるあなた

に対して、どれだけ思いやりを抱いているかについてお聞きするものです。思いやりとは「自分や他人の苦しみを感じ取り、

苦しみを和らげ、防ごうと深く関わること」を意味します。つまり、思いやりには２つの側面があります。困難な物事や

感情を抑え込んだり、避けようとするのではなく、向き合おうとする能力が１つ目です。２つ目は、私たちにとって何が

助けになるかに注目する能力です。これは医者が患者に対してとるアプローチと似ています。１つ目が、痛みに注意を向

けて、それを理解しようとすること、２つ目が、それに対して助けになる行動をとることです。以下はこれら２つの側面

についてたずねる質問です。それぞれの文章を注意深く読んで、あなたが心を悩ませているときの、あなたの生活にかかわる

大事な人たちの様子にどれだけ当てはまるか考え、以下の選択肢から最もあてはまるものを選んでください。
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私が何かに悩み苦しんでいるとき・・・

1 悩みや苦しみと関わり、取り組もうとする 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2

悩みや苦しみの感情が現れたら、それに気づき敏感に反応

する

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3

悩みや苦しみについて考えることを避け、他のことで気を

紛らわそうとする

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4

悩み苦しんでいる感情や状況によって気持ちが揺さぶられ

る

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5 悩みや苦しみと一緒に現れる様々な感情を受け入れる 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6 悩みや苦しみについて考え理解しようとする 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7 悩み苦しむことに耐えられない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 悩みや苦しみの感情を受け入れ、批判や価値判断はしない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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私が何かに悩み苦しんでいるとき・・・

1 自分の役に立ちそうなことに注意を向ける 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 悩みや苦しみに対処するために役立つ方法を考える 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 どのように自分を助けたらいいかわからない 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4 自分にとって役立つことをしたり、行動をとる 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5

自分の支えとなり、役に立ち、励ましとなるような心の状

態を作る

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



【第一部】

以下の質問は、あなたが悩み苦しんでいるときに、それに対してどれくらい関わろうとするか、また、関わることができるかを問うものです。

【第二部】

以下の質問は、あなたの心を悩ませる感情、思考、状況に対して、どれくらい積極的に思いやりを持って対処するかを問うものです。

ものごとがうまくいかず、挫折や失敗、落ち込みや喪失といったことに心を悩ませるとき、私たちは様々な方法

で対処します。この質問はそうしたときに、私たちが自分自身へどれだけ思いやりを持てるかについてお聞きする

ものです。思いやりとは「自分や他人の苦しみを感じ取り、苦しみを和らげ、防ごうと深く関わること」を意味

します。つまり、思いやりには２つの側面があります。困難な物事や感情を抑え込んだり、避けようとするので

はなく、向き合おうとする能力が１つ目です。２つ目は、私たちにとって何が助けになるかに注目する能力です。

これは医者が患者に対してとるアプローチと似ています。１つ目が、痛みに注意を向けて、それを理解しようと

すること、２つ目が、それに対して助けになる行動をとることです。以下はこれら２つの側面についてたずねる

質問です。それぞれの文章を注意深く読んで、あなたが心を悩ませているときの自分の様子に、どれだけ当てはま

るかを考え、以下の選択肢から最もあてはまるものを選んでください。


