S2 Table. Quality assessment for included studies (maximum number of studies =40; RCT=17 and non-RCT =23) 
 
	Quality 
Rating 
 
	Selection 
bias  
 
	Study design 
 
	Confounding 
variable  
	Blinding 
 
	Data 
collection 
 
	Withdrawal 
 

	Strong 
	4 
	7
	5 
	2 
	20
	26

	Moderate 
	30
	31 
	6 
	31
	16 
	2 

	Weak 
	6 
	2 
	29
	7 
	4 
	12

	RANDOMISED CONTROLLED TRIALS 

	Strong 
	2 
	6
	2 
	1 
	13
	12 

	Moderate 
	14 
	10 
	3 
	14
	4 
	1 

	Weak 
	1 
	1 
	14
	2 
	0 
	4

	NON-RANDOMISED CONTROLLED TRIALS 

	Strong 
	2 
	1 
	3 
	1 
	7 
	14 

	Moderate 
	16 
	21 
	3 
	17 
	12 
	1 

	Weak 
	5 
	1 
	17 
	5 
	4 
	8 


 


