正念太极拳干预提高男大学生抑制功能改善手机成瘾行为的作用研究
1.研究内容
本研究以男性大学生为研究对象，探讨正念太极拳干预对认知功能和执行功能的影响，特别是抑制功能的变化与手机成瘾行为之间的关系。研究将通过8周的正念太极拳干预来比较执行功能、正念水平和手机成瘾情况的变化，从宏观层面揭示正念太极拳在改善大学生手机成瘾中的潜在作用机制。研究还将深入探讨执行功能中抑制能力的变化如何影响手机成瘾行为，从微观层面分析正念太极拳通过提升执行功能在缓解手机成瘾中的具体作用路径。通过一系列综合性的研究与分析，为正念太极拳作为干预手段提供更加系统的理论依据与实践支持。
2.正念太极拳干预提高男大学生抑制功能改善手机成瘾行为的作用研究
拟选取若干男性大学生为研究对象。纳入标准为：（1）在校非体育专业男大学生；（2）年龄≥18岁；（3）具有一定睡眠障碍，及PSQI≥6分；（4）日常学习生活中未有规律运动习惯；（5）自愿参与为期8周的正念太极拳训练，并签署知情同意书；（6）无严重疾病。
对照组不进行任何特殊运动干预，实验组接受为期8周的正念太极拳运动干预。运动干预前后分别测定受试者手机成瘾指数、正念水平、执行功能及其各项子指标。并探讨其在正念太极拳干预改善大学生手机成瘾情况中的可能机制。
· [bookmark: _Hlk132551127]手机成瘾指数：正念水平的测量选用的是2003年Brown和Ryan编制的正念注意觉知量表（MAAS），该量表为单维度量表，评分从1-6分，均为正向评分，共包括15道题项，总分越高代表个体有较高正念觉知和注意当下的水平。
· [bookmark: _Hlk132551149]正念水平：手机成瘾情况的测量采用的是手机成瘾量表（MPAI），该量表有四个维度，分别是失控性、戒断性、逃避性和低效性，评分从1分-5分，共有17个题目。
· [bookmark: _Hlk132550310]执行功能：测试包含Flanker任务（抑制功能）、2-back任务（刷新功能）和More-odd shifting任务（转换功能），测试指标为反应时（毫秒）和正确率（%）。

