
SHOW INTRO (00:03): 
Hola, Daddy Gang. Les habla su madre fundadora, Alex Cooper, con Call Her Daddy. 
 
ALEX (00:12): 
AniMa, bienvenida a Call Her Daddy. 
 
ANITTA (00:13): 
Gracias. 
 
ALEX (00:14): 
Daddy Gang, estamos en presencia de alguien que lo está dando todo de verdad y me siento 
honrada de estar sentada conSgo hoy. AniMa es la arSsta brasileña más exitosa en llegar a la 
fama fuera de ese país. La revista Billboard declaró que es más influyente que Beyoncé, Rihanna 
y Lady Gaga. ¿Cómo sucedió eso? 
 
ANITTA (00:37): 
No, basta. 
 
ALEX (00:38): 
Es un gran logro, AniMa. 
 
ANITTA (00:40): 
En Brasil, quizás sí. 
 
ALEX (00:41): 
No lo sé. A nivel internacional, admítelo. 
 
ANITTA (00:43): 
No lo sé. 
 
ALEX (00:44): 
También estás nominada para el Grammy a Mejor arSsta nuevo este año. Felicidades. Gracias. 
Tu carrera es increíble y verte crecer ha sido asombroso. Te conozco desde que nos vimos en la 
gala benéfica Baby2Baby. 
 
ANITTA (01:00): 
Sí. 
 
ALEX (01:01): 
Necesito saber cuál fue tu momento favorito de ese evento porque, sé que apenas nos 
conocimos, pero estábamos sentadas una al lado de la otra. Yo estaba muy emocionada. Tú eras 
tan graciosa. Tan carismáSca. Y Senes una gran personalidad. ¿Qué recuerdas de ese evento? 
<Se ríe>. 
 



ANITTA (01:14): 
Creo que nuestra mesa era muy diverSda. Había personas muy diverSdas con nosotras. 
 
ALEX (01:19): 
Sí. 
 
ANITTA (01:19): 
Nos diverSmos hablando sobre cosas de las que nadie hablaría en la mesa de un evento 
benéfico elegante. En una cena de ese esSlo. No lo creo. <Se ríe>. 
 
ALEX (01:28): 
AniMa y yo nos conocimos y, a los dos segundos, ya me estaba preguntando si mi vagina olía a 
algo. Y yo apenas me había presentado. De repente, estábamos hablando de nuestros traseros y 
nuestras vaginas a pesar de que había una persona de SpoSfy sentada a nuestra izquierda. 
 
ANITTA (01:42): 
¡¿Te acuerdas?! 
 
ALEX (01:42): 
Mi momento favorito fue… No todos conocen la gala benéfica Baby2Baby, pero hay ángeles que 
trabajan en el evento <se ríe>. Entonces… 
 
ANITTA (01:52): 
Dios mío. <Se ríe>. ¡Aah! 
 
ALEX (01:58): 
Ya hacia el final de la noche, AniMa estaba relajándose, y la gente se había ido. Entonces, me 
dice que debe irse porque tenía que levantarse temprano al otro día. Yo le dije que la entendía. 
También estaba por irme pronto. Entonces, todos los invitados estaban sentados cuando, de 
repente, preguntan si se podían levantar todos los ángeles. Para darle contexto a la audiencia, 
eran como 11 mujeres en una mulStud de 300. Dicen: "Todos los ángeles pónganse de pie". 
AniMa se levanta. Saluda a todos y dice que debe irse. Y todos hacen silencio. Ella no entendía. Y 
yo le dije que solo debían ponerse de pie los ángeles. 
 
ANITTA (02:31): 
Fue peor que eso. Fue peor que eso. 
 
ALEX (02:34): 
Cuéntanos. 
 
ANITTA (02:34): 
En mi mente, pensé que estaban llamando "ángeles" a todas las mujeres. Y diciendo que se 
levanten todas las mujeres. Entonces pensé que todas se iban a levantar. Por eso lo hice. 
 



ALEX (02:47): 
Y pensaste que ese era el momento perfecto para escabullirte por la puerta trasera. Solo 11 
personas de 300. AniMa se volvió a sentar y dijo: "Maldición". 
 
ANITTA (02:54): 
Fue terrible. 
 
ALEX (02:56): 
Fue un gran momento. 
 
ALEX (03:14): 
Regresemos en el Sempo para conocerte mejor. ¿Cómo era la vida en las afueras de Río de 
Janeiro, donde creciste? ¿Cómo era? 
 
ANITTA (03:24): 
Cuando me ven o escuchan mis canciones, las personas no se imaginan que vengo de un barrio 
marginal. Podríamos decir que es como un gueto. Son barrios donde las casas están muy cerca 
unas de las otras, como las favelas de Brasil. Es un lugar muy humilde. Simple. Vengo de un 
lugar así. Nací y me crie allí. 
 
ALEX (03:49): 
Mmm. 
 
ANITTA (03:49): 
Mi mamá hacía lo mejor que podía para "maquillar" el peligro y lo negaSvo para mí y mi 
hermano. Veíamos todo color de rosa y jugábamos en la calle. Como se vive en esos barrios, 
¿sabes? 
 
ALEX (04:05): 
Sí. 
 
ANITTA (04:06): 
Pero ella siempre nos decía que teníamos que salir de ahí. No era que no nos gustara el lugar, 
sino que teníamos que irnos para tener una vida mejor. Siempre nos decía que la única forma 
de salir de allí era estudiando, así que siempre dábamos lo mejor de nosotros para lograrlo. A 
mí siempre me gustó la música, así que empecé a crearla, pero también a estudiar todo lo 
relacionado con eso. Fui mi propia representante por 10 años. Éramos socios con mi hermano. 
Era un trabajo completo. No solo desde lo arssSco, sino también desde los negocios. 
 
ALEX (04:39): 
¿Cuándo y a qué edad descubriste tu amor por las presentaciones? 
 
ANITTA (04:44): 



Desde pequeña, ya me encantaba cantar. Cuando tenía tres, cuatro o cinco años, ya cantaba. Mi 
familia solía preguntarme qué quería ser cuando fuera grande. Y siempre les respondía que 
sería famosa, que sería una arSsta, que tendría una piscina en mi casa, bla bla bla. Así era yo. 
 
ALEX (05:07): 
¿Siempre lo supiste? 
 
ANITTA (05:08): 
Siempre. Cuando pasaba por algún lugar que sabía que eran lugares de televisión, estudios o 
algo por el esSlo, abría la ventana o iba a la ventana del autobús y les decía a las personas que 
me iban a ver ahí, que yo iba a trabajar ahí, bla bla bla. Tenía nueve años. Siempre tuve una 
personalidad un poco loca. 
 
ALEX (05:29): 
Me encanta eso porque creo que, a veces, hay que tener esa energía para llegar donde quieres. 
 
ANITTA (05:36): 
Yo estaba segura. <Se ríe>. Estaba segura. No decía "quiero ser", estaba segura. Le decía a mi 
familia dónde iba a vivir, cómo iba a ser mi casa, los programas de televisión en los que iba a 
aparecer, las personas que iba a conocer. Era así de niña. Visualizaba y soñaba con esto y mi 
familia no me decía mucho porque teníamos un esSlo de vida muy humilde. 
 
ALEX (05:59): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (06:00): 
Nunca proyectaban eso para mi vida. Nunca. Me decían "Está bien" y se reían. Y yo les decía que 
no lo entendían. No estaba diciendo que lo quería, estaba diciendo que lo lograría. 
 
ALEX (06:13): 
No hay opción. Va a suceder. ¿Quieren sumarse o no? 
 
ANITTA (06:17): 
Exacto. 
 
ALEX (06:18): 
¿A qué arSstas admirabas de pequeña? 
 
ANITTA (06:21): 
Mariah Carey fue la primera. Ella es mi primera diva. Tuve la oportunidad de decírselo y fue una 
locura. Hablé con ella por teléfono durante horas. Eso también fue una locura. Ella siempre será 
la número uno para mí. 
 
ALEX (06:36): 



Sí. 
 
ANITTA (06:37): 
Y luego Rihanna. 
 
ALEX (06:39): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (06:40): 
Y ahora Fenty es mi patrocinador. Hice el show de Fenty. Hago sesiones de fotos para Fenty. Es 
una locura. 
 
ALEX (06:49): 
¿Te parece surrealista aun cuando lo cuentas? ¿Eres consciente de todo lo que has logrado? 
 
ANITTA (06:55): 
Creo que es algo que siempre deberíamos recordar porque, a veces, la industria te empuja a 
pensar que siempre necesitas más y más. Y me parece que, hoy en día, con Internet, es 
imposible llegar a todos lados y a todas las personas en todo momento. También Senes que ser 
feliz. Tienes que tomarte un Sempo para S. Creo que ese es el discurso que tuve para mi vida 
durante muchos años. Siempre pensé que podía ser más, hacer más, no parar, no rendirme. Así 
era yo antes. 
 
ALEX (07:31): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (07:32): 
Cuando era así, no podía ver las cosas que pasaban en mi vida. Pensaba: "Conocí a Mariah, ¿y 
ahora qué?". "Hice esto, ¿y ahora qué?". Me encantó, pero no me permisa sorprenderme. Hoy 
en día, creo que, definiSvamente, puedo relajarme. <Se ríe>. Puedo descansar. Dormir una 
siesta. Dormir por las noches. No necesitamos todo el dinero del mundo. 
 
ALEX (07:55): 
Sí. 
 
ANITTA (07:55): 
¿Sabes? El dinero no significa felicidad. No importa cuántos éxitos produzcas en tu vida, eso no 
te hará más o menos feliz. De cada cosa que me sucedió en la vida aprendí cómo parar y 
reconocer lo que había logrado. Entender lo que había sucedido y revivir el momento. Llegué a 
esta reflexión el año pasado cuando estuve muy enferma. 
 
ALEX (08:19): 
Mmm. <Asiente>. 
 



ANITTA (08:20): 
Estuve muy enferma. No podía hacer nada. No podía subir las escaleras de mi casa. No podía 
hacer nada. 
 
ALEX (08:25): 
Asombroso. 
 
ANITTA (08:25): 
Por tres meses estuve así… <ruido de enferma>. Pensé que me iba a morir. Fue todo un tema. 
Estuve en el hospital mucho Sempo y caí en la cuenta de que solo trabajaba, trabajaba y 
trabajaba para lograr todo, pero sensa que aún no tenía suficiente. Y ahora que llegué donde 
quería, ¿qué obtuve de la vida? 
 
ALEX (08:49): 
Claro. 
 
ANITTA (08:50): 
¿Lo disfruté? ¿Me divers? ¿Hice algo? Lo que más quería era viajar y tener más Sempo libre. 
Pero hoy en día hay mucha presión. Para tener éxito, Senes que estar en Instagram, en YouTube, 
en TikTok, en SpoSfy. Hay tantas cosas que Senes que hacer. Solo somos seres humanos. 
 
ALEX (09:12): 
Es demasiado. 
 
ANITTA (09:12): 
¿Cómo podemos hacer todo eso? Es demasiado. Ya no quiero desperdiciar mi vida… 
 
ALEX (09:19): 
Sí. 
 
ANITTA (09:19): 
…buscando cosas. Ya tengo casi 30 años. 
 
ALEX (09:23): 
Sí. 
 
ANITTA (09:23): 
Tengo 29. Y creo que fue importante y asombroso haber hecho eso durante tantos años. 
 
ALEX (09:28): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (09:28): 
Pero ahora solo quiero descansar. Si logro más éxitos, genial. Si no, también genial. 



 
ALEX (09:34): 
Está bien. Tu nombre de nacimiento es Larissa. 
 
ANITTA (09:38): 
Sí. 
 
ALEX (09:38): 
¿Quieres comparSr por qué y cuándo empezaste a usar el nombre "AniMa"? 
 
ANITTA (09:44): 
Mi nombre, Larissa, es muy común en Brasil. 
 
ALEX (09:48): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (09:48): 
AniMa es el nombre del personaje de una serie llamada AniMa. Quería ser esa chica. Era un 
personaje de 18 años en esta serie. Solía decir que no quería ser una sola persona. Le gustaba 
despertarse y decidir qué Spo de chica ser. 
 
ALEX (10:10): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (10:10): 
Hoy, quiero ser loca. Mañana, quiero ser sexy. Luego, quiero ser bonita. Y, después, quiero ser 
una princesa. Pensaba que eso era genial porque yo tampoco quiero definirme bajo un solo 
aspecto. 
 
ALEX (10:22): 
Sí. 
 
ANITTA (10:22): 
Soy muchas cosas. 
 
ALEX (10:23): 
Mmm. <Asiente>. 
 
ANITTA (10:25): 
Me gusta descubrir una faceta nueva de mí todos los días. 
 
ALEX (10:27): 
Sí. 
 



ANITTA (10:28): 
¿Sabes? Creo que las personas Senen la necesidad de definirte y encasillarte. Y a mí me gusta 
ser todo. 
 
ALEX (10:36): 
¿Cuál es la diferencia entre Larissa y AniMa? 
 
ANITTA (10:39): 
Dios mío, es enorme. Es enorme. Empecé mi carrera hace 12 años. Aquí, en Estados Unidos, soy 
mejor arSsta nueva. <Se ríe>. Estoy bromeando. Pero estoy nominada al Grammy de Mejor 
arSsta nuevo porque es una carrera nueva. Empecé de cero. Dejé todo y vine aquí para empezar 
de nuevo. Pero, hace 12 años, cuando empecé en mi país, creé este personaje porque, para ser 
honesta, yo, Larissa, soy muy smida. Soy muy insegura. No me gusta salir. No me gusta 
socializar. No me gusta hacer nada. Cuando entro en este personaje, soy todo lo contrario. Para 
el personaje de AniMa, quería crear una idenSdad que estuviera completamente en contra de la 
hipocresía. Esas personas que son hipócritas porque dicen una cosa y hacen otra. Eso quería 
evitar. 
 
ALEX (11:39): 
¿En cuántos idiomas puedes cantar? 
 
ANITTA (11:41): 
¿Cantar? Puedo cantar en cinco idiomas. Portugués, español, inglés, italiano y francés. Pero en 
francés solo un poco. Solo hablo un poco de francés y un poco de italiano. 
 
ALEX (11:54): 
¿Cómo aprendiste todos esos idiomas? 
 
ANITTA (11:57): 
Te daré un muy buen ejemplo… 
 
ALEX (12:00): 
Perfecto. 
 
ANITTA (12:00): 
…de Larissa y AniMa. ¿Bien? 
 
ALEX (12:02): 
Bien. 
 
ANITTA (12:03): 
Cuando hago entrevistas como AniMa, tengo que entretener. 
 
ALEX (12:07): 



Sí. 
 
ANITTA (12:07): 
Entonces, cuando me preguntan cómo aprendí tantos idiomas, respondo: "¡Con novios! 
Siempre que quería aprender un idioma nuevo salía con un chico diferente con un acento 
diferente". Pero la realidad, la aburrida realidad de Larissa, es que tenía diferentes profesores 
de diferentes lugares del mundo que se quedaban en mi camerino para los compromisos que 
tuviera. Entonces, si tenía que maquillarme o cambiarme por dos horas, estudiaba esas dos 
horas con los profesores mientras me hablaban. 
 
ALEX (12:43): 
Me encanta tu honesSdad para aclarar las cosas. AniMa dice que, si quiere aprender italiano, 
sale con un hombre italiano. 
 
ANITTA (12:51): 
Tendré sexo con un italiano. 
 
ALEX (12:54): 
<Se ríe>. Pero, en realidad, contrataba a personas para que me enseñaran. ¿Te preocupa que las 
personas duden de S por ser honesta sobre estos dos personajes? Que piensen: "¿Qué le pasa? 
Ella no es así de verdad". 
 
ANITTA (13:06): 
No. Creo que es importante para mí entender que uso mi personaje para romper reglas, 
restricciones y lo que nos limita a nosotras, las mujeres. A todas las mujeres. Mujeres que 
quieren ser libres en cuanto a lo sexual. Mujeres que quieren ser libres en cuanto a lo laboral, y 
a lo que sea. Me gusta este personaje. Nos da autoesSma. Confianza. Y algo a lo que apuntar. 
Incluso lo aplico cuando soy yo misma, Larissa. Me veo como un personaje y pienso lo que 
podría obtener de AniMa y tener más confianza en mí misma. ¿Sabes? Para la mayoría es mucho 
más fácil ver una película, ver un personaje, y no pensar nada al respecto. EnSenden que el 
actor es otra cosa. Pero no enSenden que los músicos y los cantantes hacen lo mismo. Hacemos 
lo mismo. No hay manera de mostrar quiénes somos, en casa y con nuestras familias, en el 
escenario. Eso no es entretenido. No es lo suficientemente diferente para que las personas lo 
vean y piensen que es especial. 
 
ALEX (14:23): 
¿Quién es la persona con la que más te gustó colaborar en una canción? 
 
ANITTA (14:28): 
Snoop Dogg. 
 
ALEX (14:29): 
En serio… 
 



ANITTA (14:31): 
Sin ninguna duda. Mis personas favoritas son él y Cardi B. Me parecen muy diverSdos y Snoop 
Dogg es muy simple, humilde. Todo es bueno para él. Todo se resume a si le agradas y le gusta 
tu energía. Tiene una habilidad para ver a alguien y senSr esa energía, y luego decide si le caes 
bien o no. Eso es lo que percibo de él. Siento que puedo abrazarlo y senSrme segura para 
siempre. Creo que es una de las personas más geniales que conocí. Y Cardi B es muy graciosa, 
Sene una energía de otro nivel. Eso me encanta. 
 
ALEX (15:21): 
Estaba leyendo la lista. Hay nombres como Pharrell, Missy EllioM, Snoop Dogg, Rita Ora, Cardi B, 
SaweeSe, Becky G… 
 
ANITTA (15:28): 
Becky es una de mis mejores amigas. Missy Elliot también Sene una gran energía. 
 
ALEX (15:33): 
Excelente. 
 
ANITTA (15:33): 
Son muchos arSstas. 
 
ALEX (15:34): 
Excelente. Bien. AniMa, también eres conocida por tu forma de bailar. ¿No? 
 
ANITTA (15:39): 
Sí. 
 
ALEX (15:40): 
El reto de AniMa se hizo viral en TikTok. Recuerdo haber visto esos videos y pensar: "¿Cómo es 
que esto no está censurado?". Yo ni siquiera puedo maldecir en mis videos de TikTok. Sin 
embargo, las personas están haciendo el reto y poder verlo es increíble. ¿Puedes explicarnos en 
qué se diferencia el perreo en Brasil y en Estados Unidos? 
 
ANITTA (16:01): 
Ah, <se ríe>. No es solo el perreo, sino el ambiente de fiesta en general. Creo que aquí en 
Estados Unidos, las personas que van a las fiestas están más preocupadas por con quién van, a 
dónde y qué llevan puesto. Y siempre hay mesas y sillas para sentarse. En Brasil eso no existe. Te 
vas de fiesta y no hay mesas. Todo el mundo está apretado en un solo lugar. Te las arreglas como 
puedes. Nos encanta bailar. Nos encanta. A veces ni siquiera entendemos las letras. Solo 
queremos bailar. A veces, es la misma letra una y otra vez, solo que Sene una melodía disSnta, 
pero es siempre lo mismo. Y nos encanta. Solo queremos bailar. Solo queremos escuchar el 
ritmo y bailar. 
 
ALEX (16:49): 



¿Qué se siente que te conozcan por la forma en que bailas? ¿Te hace senSr orgullosa? 
 
ANITTA (16:54): 
Es una locura porque, en Brasil, empezó esta tendencia de los "movimientos de AniMa". Los 
"movimientos de AniMa". 
 
ALEX (17:00): 
Bueno, ahora necesitamos ver tu perreo <se ríe>. 
 
ANITTA (17:02): 
Bien. 
 
ALEX (17:02): 
Bien. Esto será icónico. Creo que a la audiencia le va a encantar. ¿Está bien esta superficie? Dios 
mío. Bien. Bien. ¿Quieres música? Tenemos música. 
 
ANITTA (17:12): 
No es necesario. 
 
ALEX (17:13): 
Bien. 
 
ANITTA (17:14): 
<Demuestra>. Haces una flexión de brazos. ¿Bien? Bien. Y luego un círculo. <Hace un círculo con 
la cadera>. Haces esto con las rodillas <dobla las rodillas de a una>. 
 
ALEX (17:23): 
Bien. 
 
ANITTA (17:24): 
Y te concentras aquí en la cadera <gira la cadera>. 
 
ALEX (17:28): 
¿Qué? 
 
ANITTA (17:29): 
Es como una flexión de brazos. 
 
ALEX (17:30): 
Cómo… Eso debe requerir mucha fuerza en los brazos… 
 
ANITTA (17:33): 
Haces esto <gira la cadera mientras está de rodillas>, pero en esta posición <posición de flexión 
de brazos>. 



 
ALEX (17:38): 
AniMa, Dios mío. Ni en mis sueños podría hacerlo. 
 
ANITTA (17:41): 
No es tan diwcil. 
 
ALEX (17:41): 
No, pero tú… 
 
ANITTA (17:43): 
Este otro es más diwcil. Cuando haces un círculo, pero te deSenes a mitad de camino. Entonces, 
haces un cuadrado. <Mueve la cadera en forma de cuadrado>. Este es más diwcil. Cuando haces 
así. 
 
ALEX (17:55): 
Me siento una mirona. Estoy intentando… 
 
ANITTA (17:58): 
¿Escuchas como suenan mis huesos? 
 
ALEX (17:58): 
¡Increíble! Eso estuvo genial. <Se ríe>. Estoy inspirada como para irme ahora a casa y pracScarlo 
en secreto. Pero no le diría a nadie que estoy pracScando. Trabajaré en perfeccionarlo. Para que 
la próxima vez que te vea pueda moverme un poco mejor. ¿Incorporas estos movimientos 
cuando Senes relaciones sexuales? 
 
ANITTA (18:13): 
No. 
 
ALEX (18:14): 
¿No? ¿Esto es solo para bailar? 
 
ANITTA (18:15): 
Para nada. Cuando un hombre me pide que baile, le digo que baile él primero <se ríe>. Nunca lo 
va a hacer. Entonces, ¿por qué me lo pide a mí? 
 
ALEX (18:27): 
Espera. Dejas en claro que no es una presentación. Que es una cita. 
 
ANITTA (18:30): 
Exacto. Me genera… 
 
ALEX (18:31): 



Es muy molesto. 
 
ANITTA (18:32): 
Le digo: "Baila tú primero". "Tú bailas, yo bailo". 
 
ALEX (18:36): 
¿Estás soltera o en una relación? 
 
ANITTA (18:38): 
Estoy soltera. Muy soltera y sin buscar nada. 
 
ALEX (18:42): 
Me encanta. 
 
ANITTA (18:43): 
Estoy muy contenta conmigo misma. No he tenido sexo en meses. Muchos meses. Para ser 
honesta, no recuerdo la úlSma vez que tuve relaciones sexuales. 
 
ALEX (18:51): 
¿Solo te estás masturbando? 
 
ANITTA (18:53): 
No. 
 
ALEX (18:54): 
<Se ríen> Soy célibe. 
 
ANITTA (18:56): 
No encontré a nadie tan especial como para pensar que merecía… 
 
ALEX (19:03): 
Claro. 
 
ANITTA (19:04): 
…aún no lo encontré. 
 
ALEX (19:06): 
Estás pasando Sempo a solas. 
 
ANITTA (19:07): 
Pero antes estaba loca. Solía tener relaciones sexuales con cualquier persona que se me cruzara 
en la calle. 
 
ALEX (19:15): 



No me digas. 
 
ANITTA (19:15): 
Era así. 
 
ALEX (19:16): 
¿Cómo tenías esa confianza para acercarte a las personas? 
 
ANITTA (19:18): 
Porque vivía como AniMa todo del día, todos los días. 
 
ALEX (19:22): 
¿Tienes un Spo de hombre en parScular? 
 
ANITTA (19:24): 
No. 
 
ALEX (19:24): 
¿Mujer? 
 
ANITTA (19:24): 
Solo Sene que respirar. <Se ríe>. No lo sé. Siento algo en mi interior que, por alguna razón, es un 
indicio de que me gusta cierta persona. No tengo un Spo. Podría mostrarte tres exnovios 
diferentes y no verías ningún parecido entre ellos. <Se ríe>. 
 
ALEX (19:45): 
Eso me encanta. <Se ríe>. ¿Qué crees que es lo que más te atrae de una persona? 
 
ANITTA (19:51): 
Si es graciosa. Me encanta cuando es graciosa. Si me haces reír, inmediatamente <abre las 
piernas; se ríe>. Me encanta. Y también… 
 
ALEX (20:00): 
Genial. 
 
ANITTA (20:02): 
Cuando Sene confianza. Un poco agresiva, pero en el buen senSdo. Me gusta cuando son 
agresivas en el buen senSdo. No como en una relación abusiva. 
 
ALEX (20:13): 
¿Has estado en alguna relación abusiva? 
 
ANITTA (20:17): 



Sí. Fue terrible. Pero necesitaba pasar por eso una vez y después nunca más. Después de estar 
por un año y un poco más con este hombre… Increíble. …si estoy empezando una relación con 
alguien, en un mes, ya puedo darme cuenta de que es abusivo y alejarme. 
 
ALEX (20:37): 
Si las personas que están escuchando llegan a pensar que están en una relación abusiva, 
¿podrías indicarles algún Spo de señal o comportamiento para tener en cuenta? 
 
ANITTA (20:45): 
Sí. Al principio, te hacen senSr muy cómoda. Luego, empiezan a hacerte senSr insegura sobre S 
misma, pero no lo dicen. No te dicen que eres inferior. 
 
ALEX (21:02): 
Sí. 
 
ANITTA (21:02): 
Solo lo señalan… señalan caracterísScas en otras personas, pero, en realidad, están hablando de 
S, solo fingen que no lo están haciendo. A esta altura, ya soy casi una psicóloga. Solo los miro y 
asiento. Y después empiezo a hacerles pensar cosas. 
 
ALEX (21:21): 
¿Quieres decir que señalarán algo de alguien más? 
 
ANITTA (21:25): 
Sí, seguro. 
 
ALEX (21:26): 
¿Algo que está relacionado conSgo o algo que no Senes? 
 
ANITTA (21:29): 
Dicen: "¿Ves eso? Está muy mal. Dios mío". Te guían hacia la forma de la que no debes ser. 
 
ALEX (21:38): 
¿Sueles ser quien termina las relaciones? 
 
ANITTA (21:41): 
<Admite>. Sí. Pero debo cambiar eso. Creo que es por eso que estoy esperando tanto. Quiero 
que las cosas sean diferentes. 
 
ALEX (21:48): 
EnSendo <Se ríe>. ¿Cuál es un moSvo decisivo para romper en una relación? 
 
ANITTA (21:53): 
Cuando me siento sofocada. 



 
ALEX (21:55): 
Mmm. 
 
ANITTA (21:56): 
No me gusta eso. SenSrme sofocada es el moSvo principal. Como cuando no te dejan respirar y 
te celan sin razón. 
 
ALEX (22:11): 
Es demasiado. 
 
ANITTA (22:12): 
Sí. O dependiente. Cuando dicen que te extrañan. Que quieren hablar conSgo todo el día, todos 
los días. Necesito un respiro, necesito mis espacios. 
 
ALEX (22:19): 
No hay nada menos atracSvo. Lo enSendo, todos somos inseguros. Pero estar en una relación 
con alguien que es tan inseguro con respecto a S en la relación te quita las ganas. Podrías ir a 
terapia o juntar coraje… 
 
ANITTA (22:35): 
O cuando el hombre es egoísta. Te dice que está haciendo cosas por S, pero, en realidad, las 
está haciendo por él. Él no quiere estar solo. Él es dependiente. Él no quiere hacerse cargo de sí 
mismo. Pero te dice que lo hace por S. No es así. Quiero estar sola un rato. <Se ríe>. 
 
ALEX (22:56): 
¿Podrías darles consejos a las mujeres que están escuchando? No has estado con nadie, no has 
tenido relaciones. ¿Cómo te sientes tan cómoda estando sola? 
 
ANITTA (23:07): 
Todo empezó cuando me enfermé. Espero que el resto no necesite algo así para cambiar sus 
vidas. Cuando estaba en cama pensando que me iba a morir, empecé a repasar todos los 
momentos de mi vida. Y empecé a idenSficar todo lo que no quería repeSr. No es que ya no 
quiera tener sexo. Por favor, Dios, sí quiero, estoy dispuesta, no tengo planes para esta noche. 
Solo digo que estoy replanteándome la razón por la que solía hacer esas cosas y cómo las hacía. 
Ahora quiero hacerlas de otra manera. No quiero tener sexo con un hombre solo porque quiero 
que se enamore de mí. O porque no quiero perderlo. Quiero tener sexo porque tengo ganas y 
porque siento que ese hombre se merece a esta reina <se ríe>. No lo sé. 
 
ALEX (23:57): 
Sí. 
 
ANITTA (23:57): 



Antes no me gustaba estar sola. Necesitaba tener amigos en mi casa todo el Sempo. Necesitaba 
estar con gente todo el Sempo. 
 
ALEX (24:07): 
Sí. 
 
ANITTA (24:08): 
Y ahora no necesito a nadie. Puedo estar sola por días. <Se ríe>, <finge meditar>. Cocino mi 
propia comida y me recuerdo que la vida es hermosa. Solo me relajo. Y siento que tenemos que 
preguntarnos por qué nos asusta el silencio. ¿Qué es lo que hay dentro de nosotros que no 
queremos escuchar? ¿EnSendes? Qué es lo que no nos gusta de nosotros y que no queremos 
afrontar. No estoy diciendo que me arrepiento de haber tenido sexo con miles de personas <se 
ríe>. Solo digo que ahora no quiero hacerlo. Quizás el próximo mes vuelva a tener sexo con 
miles de personas. <Se ríe>. Pero ahora no tengo ganas… 
 
ALEX (24:53): 
Por ahora no. 
 
ANITTA (24:54): 
¿Vale la pena? 
 
ALEX (24:56): 
Nunca dije esto, pero recuerdo que, en mis veinte, estuve todo un año sin tener sexo y estaba 
muy feliz <se ríe>. 
 
ANITTA (25:06): 
Yo me siento muy feliz. 
 
ALEX (25:07): 
Necesitaba un Sempo para mí y entender qué me estaba pasando. Y no necesitaba ningún pene 
cerca de mí mientras pensaba… <Se ríe>. 
 
ANITTA (25:18): 
Yo quiero tener relaciones, pero Sene que ser un gran pene. Tiene que ser un pene más un 
cerebro, más una lengua, más muchas otras cosas. ¿EnSendes? Tiene que ser... Agh. Tiene que 
ser una mezcla de cosas porque es mucho trabajo tener sexo. Para mí es mucho trabajo. Me 
gusta montar un espectáculo. 
 
ALEX (25:38): 
¿Sí? ¿Podrías darnos algunos consejos, AniMa? ¿A qué te refieres con hacer un espectáculo? 
Danos algunos consejos sobre lo que te gusta hacer. 
 
ANITTA (25:45): 



Me gusta disfrutar. Me gusta senSr que estoy bailando y presentándome en un escenario. <Se 
ríe>. 
 
ALEX (25:53): 
¿Te quita las ganas si la otra persona no es buena pracScando sexo oral? 
 
ANITTA (25:58): 
Les enseño. 
 
ALEX (26:01): 
<Se ríe>. Te amo. 
 
ANITTA (26:02): 
Le enseñaría. Le diría: "Déjame darte un consejo. Haz esto, haz aquello". No me gusta cuando 
ponen la lengua muy rígida y hacen <mueve la lengua violentamente> <se ríe> en el clítoris, y tú 
haces <grita> <rat-a-tat-tat-rat-a-tat>. Dios mío. 
 
ALEX (26:25): 
¡Me muero! <Se ríe>. 
 
ANITTA (26:25): 
No me gusta eso. 
 
ALEX (26:27): 
Claro. Es como si fueran una serpiente… 
 
ANITTA (26:30): 
Es muy malo. Por cierto, no he tenido sexo solo con hombres todo este Sempo. Sí lo he hecho 
con mujeres. Estos días, le estuve enseñando a una amiga cómo hacer sexo oral. Y no entendía 
que fuera tan fácil. Yo le dije que sí. Yo acabé en tres minutos. Ella en dos. 
 
ALEX (26:48): 
Espera, ¿pracScaban entre ustedes? 
 
ANITTA (26:50): 
Sí. 
 
ALEX (26:50): 
¿Y son solo amigas? 
 
ANITTA (26:52): 
Sí. 
 
ALEX (26:52): 



¿No había conexión sexual? 
 
ANITTA (26:54): 
No, solo le estaba enseñando. 
 
ALEX (26:56): 
¿Solo te quitaste los pantalones, le mostraste tu vagina y le dijiste que te deje enseñarle? 
 
ANITTA (26:59): 
Ajá <asiente>. 
 
ALEX (27:00): 
¡Mierda! Bueno, necesitamos consejos. Sin que te saques los pantalones ni que lo hagamos 
entre nosotras. <Se ríe>. ¿Tienes algún consejo que puedas adaptar para los hombres o las 
mujeres que nos escuchan y que les pueda ayudar… 
 
ANITTA (27:13): 
Dios mío 
 
ALEX (27:14): 
…a lograr más orgasmos? 
 
ANITTA (27:14): 
En primer lugar, les diría a las mujeres y a los hombres que le pracSquen sexo oral a una mujer, 
en lo personal. Creo que es disSnto para cada una. No lo sé. Lo que a mí me gusta puede ser 
disSnto de lo que les gusta… 
 
ALEX (27:28): 
Sí. 
 
ANITTA (27:29): 
…a otras mujeres. Cuando le pracSco sexo oral a una mujer, me gusta hacerlo lento y suave. 
Hago círculos y luego voy hacia arriba y hacia abajo. Después, voy de lado a lado, pero siempre 
suave y mojado. No como si estuvieras comiendo fideos <se ríe>. Es como si estuvieras 
tomando un helado, pero no puedes congelarte la lengua. Si vas a comer así <hace ruido de 
lamer rápido>, te congelarás la lengua. SenSrás que está <sorbe> muy frío. Algo así. A mí me 
gusta hacerlo lento y suave, y luego introducir un dedo. Pero no meter el dedo así <hace ruidos 
de golpe>. Lo introduzco de forma lenta y suave y hago movimientos pequeños. No voy como 
loca de un lado a otro, solo lo hago suave y sigo el ritmo. La mujer te va a guiar. Puedes poner el 
dedo solo en la entrada de la vagina. No es necesario que lo introduzcas por completo. Y no 
porque una mujer llegue al "squirt" significa que haya llegado al orgasmo. Una vez, un hombre 
me hizo llegar a ese punto casi 20 veces, pero no llegué al orgasmo. Eso no significaba que iba a 
conseguirlo. 
 



ALEX (28:57): 
Los hombres están obsesionados con que la mujer llegue al squirt. Mírenme a los ojos a través 
de esta cámara… Olvídenlo. 
 
ANITTA (29:02): 
Al otro día duele. 
 
ALEX (29:05): 
Duele demasiado. 
 
ANITTA (29:06): 
Sí. 
 
ALEX (29:07): 
Creo que, a veces, los hombres se olvidan de que no les gustaría que les marSllemos el pene. 
No. Les gusta cuando está muy mojado y no Senes que hacer esto <golpea de forma agresiva>. 
Imagínense si lo hiciéramos sin mojarlo. Les quemaría. Lo mismo nos sucede a nosotras. ¿Se 
enSende? Lo mismo nos sucede a nosotras. 
 
ANITTA (29:24): 
Lo que hago con los hombres es… te daré un ejemplo. Siempre que puedo, uso aceite. A 
algunos hombres les sorprende. A mí me encanta usar lubricante. Me encanta. Algunos 
hombres piensan que es porque no están haciendo un buen trabajo. Cállense la boca. Es más 
placentero si usas lubricante. Te voy a enseñar con esta botella. <Agarra una botella de vidrio> 
Bien. 
 
ALEX (29:52): 
Bien. Aquí vamos. 
 
ANITTA (29:54): 
Pongo el lubricante y hago esto. En primer lugar, hago esto. <Agarra la botella con ambas manos 
y las gira>. Este es un movimiento. Y después hay un movimiento que puedes hacer y ellos no 
entenderán lo que está pasando. Le puedes decir que cierre los ojos. Y haces esto. Vas a sujetar 
la base <sujeta con una mano> y vas a hacer esto… <la otra mano en la parte superior de la 
botella> Con la mano así, bajas y haces un círculo, bajas y haces un círculo. Y luego subes y 
bajas. Haces esto pero subiendo y bajando. Haces así. No va a entender nada de lo que está 
pasando. Pero debes usar lubricante. No hagas esto. Tienes que subir y bajar. No lo sueltes. Solo 
subes y bajas. Abres y cierras, abres y cierras. Cambiarás la presión y ellos no van a entender 
nada. Pero no debes hacerlo sin lubricante. 
 
ALEX (30:55): 
Claro. Masajeas más abajo de la punta y alrededor del tronco mientas sujetas la parte de abajo. 
 
ANITTA (31:01): 



Sí. Así. 
 
ALEX (31:02): 
¡Parece magia! 
 
ANITTA (31:04): 
Se confunden porque se siente como si estuvieras pracScándoles sexo oral, pero no es así. Y 
luego, para el sexo oral, me gusta usar esas cosas que te pones en los dientes para corregirlos. 
Que son de plásSco. 
 
ALEX (31:17): 
Sí, sí, sí. La ortodoncia invisible. 
 
ANITTA (31:18): 
Algo así. Tiene varios nombres. 
 
ALEX (31:20): 
Sí. 
 
ANITTA (31:21): 
Si usas una solo en la parte de abajo <se señala los dientes de abajo>, te cambiará la vida. 
 
ALEX (31:26): 
¿De verdad? 
 
ANITTA (31:27): 
Porque se siente como si no tuvieras dientes. 
 
ALEX (31:31): 
AniMa… <se ríe>. 
 
ANITTA (31:31): 
Se siente como si no tuvieras dientes. Puedes intentarlo. 
 
ALEX (31:34): 
Acabo de agregar eso a mi carrito de Amazon mientras hablabas. 
 
ANITTA (31:37): 
Puedes preguntarles. 
 
ALEX (31:39): 
Asombroso. 
 
ANITTA (31:39): 



Te dirán que sienten que no Senes dientes. 
 
ALEX (31:41): 
¿Y solo en la parte inferior? 
 
ANITTA (31:42): 
Sí, porque si la usas en la parte superior se verá raro. 
 
ALEX (31:46): 
Sí, sí, sí. 
 
ANITTA (31:47): 
Pero si solo la usas en la parte inferior, senSrán que no Senes dientes. Puedes tocar tanto como 
quieras con estos dientes porque no es agresivo. Es suave como el plásSco. 
 
ALEX (32:00): 
Hoy tenemos un podcast educaSvo. <Se ríen>. Bien. Estamos educando al público. 
 
ANITTA (32:04): 
Pero hay un lado negaSvo. Hay personas a quienes no les gusta. Las marcas, los denSstas. Me 
querrán matar y dirán que estoy inventando cosas. Intenté decirlo en Brasil. Guau. Todos me 
querían matar. 
 
ALEX (32:17): 
Creo que les encantaría. Las ventas se dispararían. 
 
ANITTA (32:20): 
Me van a matar. No, no, no. Es que ese no es el propósito. Esto es por salud, para que las 
personas cuiden sus… 
 
ALEX (32:24): 
Eso mismo. Te corriges los dientes mientras pracScas sexo oral. ¡Estás… 
 
ANITTA (32:28): 
Pero las personas no quieren saber eso. 
 
ALEX (32:29): 
…haciendo muchas cosas al mismo Sempo! 
 
ANITTA (32:29): 
Ellos no pracScan sexo oral. Nacieron del Espíritu Santo. Sí. Eso es todo. Todo el mundo es 
virgen. 
 
ALEX (32:36): 



Bueno, hoy <se ríe> afirmo que esta es una excelente técnica y que puedes arreglarte los 
dientes mientras pracScas sexo oral. No hay nada mejor. 
 
ANITTA (32:45): 
No diría eso. No soy denSsta. Solo digo que, si quieres probarlo, lo hagas. Si no, no hay 
problema. 
 
ALEX (32:51): 
Exacto. Si ya Senes uno, úsalo. Fíjate cómo funciona. 
 
ANITTA (32:54): 
Los denSstas me odian por lo que dije. En Brasil, me odian. 
 
ALEX (32:59): 
¿Los denSstas? 
 
ANITTA (33:00): 
Sí. Porque dije que es bueno cuando lo usan para eso, pero me odian. No les gustó que haya 
dicho eso. 
 
ALEX (33:07): 
Son denSstas vírgenes. Se Senen que calmar. 
 
ALEX (33:27): 
¿Alguna vez te engañaron? 
 
ANITTA (33:31): 
Una vez cuando tenía 19. O 18, cerca de esa edad. 
 
ALEX (33:37): 
¿Cómo te enteraste? 
 
ANITTA (33:38): 
Dios mío. En línea. Por un fan. Un fan me dijo. 
 
ALEX (33:42): 
No. 
 
ANITTA (33:43): 
Me engañaron dos veces. La primera vez, me lo dijo un fan. La segunda vez, fingí que me lo 
había dicho un fan, pero, en realidad, lo había soñado. Sueño sobre muchas cosas que de 
verdad suceden. Una vez, me fui a dormir… Le había prestado mi vehículo a un chico. Él no tenía 
uno, así que le presté el mío. Yo ya era cantante y me estaba presentando en otro lugar. Él salió 
y, cuando me fui a dormir, soñé que estaba en la misma discoteca donde estaba él. Lo vi 



besando a otra chica. Tenía puesto bla bla bla. La chica tenía puesto bla bla bla. Lo vi todo muy 
claro. Y siempre tengo este Spo de sueños. No le dije que lo había soñado, lo saludé y le dije 
que un fan me había enviado una foto de él con esta chica y que él tenía puesta cierta ropa. Y 
que la chica estaba usando esta otra ropa. Y, entonces, se desesperó y me dijo que lo sensa, bla 
bla bla. Después de meses, le dije que lo había soñado. 
 
ALEX (34:48): 
¿Alguna vez te descubrieron siendo infiel? 
 
ANITTA (34:51): 
No. Soy muy lista. <Se ríen>. Soy muy inteligente. 
 
ALEX (34:57): 
¿Qué opinas sobre el sexo en la primera cita? 
 
ANITTA (35:00): 
No me importa. Si tengo ganas de hacerlo, lo hago. Tienes que ser tú mismo. Y si le gustas, 
genial. Si no le gustas, es porque es un estúpido. Bueno, no es estúpido, pero no va conSgo, y tú 
solo lo quieres… porque piensas que lo necesitas para algo, pero no es así. 
 
ALEX (35:17): 
Me encanta ese consejo. Si te sientes bien conSgo misma, no importa lo que piensen. 
 
ANITTA (35:21): 
No te importa. 
 
ALEX (35:22): 
No importa. 
 
ANITTA (35:22): 
Una vez, fui a una cita con un chico y no volvimos a vernos. Yo pensaba que no me quería y 
cosas de ese esSlo. Y, después de dos semanas, ya me sensa mejor, con terapia, y pensaba: 
"¿Qué carajo estaba haciendo con esa persona? No lo enSendo. Besa horrible". ¿Sus besos? 
<Hace sonido de náusea>. ¿Dónde aprendió a besar este muchacho? Hacía algo así <saca la 
lengua varias veces>. Besaba terrible. El sexo era mucho peor. ¿Por qué? ¿Por qué me 
importaba tanto? Es solo el miedo a senSrnos rechazadas. 
 
ALEX (36:07): 
Sí. 
 
ANITTA (36:07): 
No tenía nada que ver con él. Ni siquiera nos importa él. 
 
ALEX (36:11): 



Es verdad. 
 
ANITTA (36:11): 
No Sene nada que ver con la persona. A veces, la persona es una mierda. 
 
ALEX (36:17): 
Sí. 
 
ANITTA (36:17): 
Y nos importa solo porque no queremos senSrnos rechazadas. 
 
ALEX (36:21): 
También creo que un buen consejo es imaginar cómo te senSrías si estuvieran obsesionados 
conSgo y no dejaran de buscarte. Luego, lo evalúas. ¿Te seguiría gustando? Si sigues pensando 
que no les gustas y que quieres que gusten de S, la "cacería" es lo que se vuelve adicSvo. 
 
ANITTA (36:34): 
Luego me mandó un mensaje y le dije: "No, gracias". 
 
ALEX (36:38): 
Besas como una rana. 
 
ANITTA (36:39): 
Hoy estoy en sintonía con mi mente. No, gracias. A veces, salimos con otras personas porque no 
estamos en sintonía con nuestra mente. 
 
ALEX (36:49): 
Claro. Y luego te despiertas un día pensando qué carajo sucedió. 
 
ANITTA (36:53): 
¿Qué estaba haciendo con esa persona? <Se ríe>. 
 
ALEX (36:55): 
También es una locura cuando miras hacia atrás y no puedes creer que estuvieras tan 
obsesionada con una persona. Era un estúpido. Sí. A veces, solo necesitas alejarte. ¿Qué opinas 
sobre enviar fotos en las que estás desnuda? 
 
ANITTA (37:09): 
No lo hago. 
 
ALEX (37:09): 
¿No? 
 
ANITTA (37:10): 



No. 
 
ALEX (37:11): 
¿Es porque te da nervios por ser una celebridad? 
 
ANITTA (37:15): 
¿Antes? Sí. Hoy en día, solo no me gusta. Creo que es más sexy cuando muestras ropa interior o 
algo un poco revelador, pero sin dejar ver todo. Creo que eso es más sexy. Juega más con la 
imaginación. 
 
ALEX (37:33): 
Eso me encanta. 
 
ANITTA (37:33): 
O también puedes taparte con una mano. La foto de un pene no es algo lindo. Digamos la 
verdad. ¿Recibir una foto de un pene? Seamos honestas. 
 
ALEX (37:44): 
No es algo agradable. 
 
ANITTA (37:45): 
Seamos honestas. 
 
ALEX (37:46): 
No es algo agradable. No hay nada más que ver. 
 
ANITTA (37:48): 
Ver a un hombre desnudo no es sensual. No lo es. 
 
ALEX (37:52): 
¿Qué le respondes a un hombre que te envía una foto de su pene? 
 
ANITTA (37:56): 
Le envío un emoji o algo por el esSlo. No lo sé. No me llama la atención. <Se ríe>. No lo sé. No 
siento nada con eso. 
 
ALEX (38:10): 
¿Qué emoji? 
 
ANITTA (38:12): 
El de los ojos. Esos ojos que están mirando así <mira para el costado>. Y nada más. No dice 
nada, pero es para no dejarlo en visto. 
 
ALEX (38:22): 



Me encanta eso. Hace que se sienta un poco inseguro. Quiere que le respondas y tú solo le 
envías eso. Eso es todo. <Se ríen>. ¿Te gusta sextear? 
 
ANITTA (38:30): 
¿Qué? 
 
ALEX (38:31): 
Sextear. Es como enviar mensajes subidos de tono. 
 
ANITTA (38:33): 
No, no. 
 
ALEX (38:34): 
A mí tampoco. 
 
ANITTA (38:35): 
Todas esas cosas no me gustan, a mí me gusta lo real. Vamos, ven aquí. Hagamos algo… 
 
ALEX (38:43): 
Sí. 
 
ANITTA (38:43): 
No el sexo en sí. Me gustan las charlas subidas de tono. 
 
ALEX (38:47): 
Ajá. <Asiente>. 
 
ANITTA (38:48): 
Pero no el tono sexual. Cuando te dicen cosas como: "Voy a meter mi pene en tu vagina 20 
veces". No me gusta eso. Me gustan las charlas que te calientan. ¿EnSendes? 
 
ALEX (38:58): 
¿Qué es lo que te inSmida en la cama? 
 
ANITTA (39:01): 
¿Qué me inSmida? Un pene increíblemente enorme tratando de entrar en mi trasero. <Se ríe>. 
Eso es muy inSmidante. ¡Un pene gigante! 
 
ALEX (39:13): 
Da mucho miedo. 
 
ANITTA (39:15): 
Cuando intenta introducirlo en tu trasero. No es algo muy bueno. <Se ríe>. Me da mucho 
miedo. Una vez me vi con un chico y lo intenté. Pero su pene era demasiado grande. Yo le dije 



que tenía miedo <se ríen>. Y él me preguntó por qué. Entonces, le respondí que su pene no era 
algo que pudiera manejar en ese momento <se ríe>. En ese momento de mi vida, no podía con 
eso. Al menos eso creo. 
 
ALEX (39:51): 
Vuelve a preguntarme en unos meses. 
 
ANITTA (39:52): 
Y luego solo hablamos, nos abrazamos y eso fue todo. 
 
ALEX (39:56): 
¿Alguna vez parScipaste en un trío? 
 
ANITTA (39:57): 
Muchas veces. 
 
ALEX (39:59): 
¿Los disfrutaste? 
 
ANITTA (40:00): 
Me gustan, me parecen geniales. Me gusta. Creo que Senes que estar en la misma sintonía con 
todos los parScipantes. He tenido tríos, cuartetos, sextetos, <se ríe>. 
 
ALEX (40:14): 
¡Sextetos! 
 
ANITTA (40:16): 
Tenía un novio a quien le gustaba intercambiar parejas. 
 
ALEX (40:20): 
¿Te gusta eso? 
 
ANITTA (40:22): 
Sí. 
 
ALEX (40:22): 
¿Te gustaba hacerlo? 
 
ANITTA (40:23): 
Sí. Él tenía mucha confianza y siempre me dejaba elegir a las personas. Era diverSdo. Era genial, 
respetuoso y diverSdo. 
 
ALEX (40:35): 
¿Te ponías celosa? 



 
ANITTA (40:37): 
No. No soy una persona celosa. Soy celosa si no me siento respetada. Si siento que no me 
respetas, ni siquiera me pongo celosa. Me enojo. 
 
ALEX (40:49): 
Creo que, para hacer tríos, cuartetos u orgías, Senes que conocerte bien a S misma antes de 
hacerlo. Si eres una persona celosa, no lo hagas. 
 
ANITTA (41:01): 
No, no puedes hacerlo. Sí. 
 
ALEX (41:02): 
Tienes que conocerte. A veces, las personas lo hacen por su pareja, pero, si conoces tu relación, 
no lo hagas solo porque él o ella quiere hacerlo. 
 
ANITTA (41:11): 
Sí. Es un tema complicado. Creo que necesitas ser amiga de tu pareja y asegurarte de que él 
también quiera. Una vez, hice un trío con mi pareja y otro chico, pero él solo estaba conmigo, no 
con la otra persona. Él no tenía problema con eso. Él lo eligió y estuvo genial. Me gustó. Él 
hizo... me hizo senSr libre con eso. 
 
ALEX (41:35): 
¿Te gusta usar juguetes en la cama? 
 
ANITTA (41:38): 
Me gusta, pero el hombre Sene que tener confianza. 
 
ALEX (41:40): 
Sí. 
 
ANITTA (41:40): 
Pero sí me gusta. 
 
ALEX (41:41): 
A mí también. 
 
ANITTA (41:42): 
Y es por eso que lancé mi línea de perfumes. Cuando lo hice, me la pasaba dando conciertos. 
Me presentaba por dos horas o cuatro horas para carnaval, sin parar. Incluso he estado arriba 
del escenario por siete horas. Cuando terminas, no hueles bien. Seamos honestas <se ríe>. Un 
trasero huele como un trasero. Si al final del día metes un dedo en un trasero y lo hueles, olerá 
a trasero. Es un lugar cerrado, oscuro, cálido, que está así <se frota las manos> todo el día. Va a 



sudar. Es igual que las axilas. No se puede evitar. Vas a sudar. Vas a tener olor. Está atrapado en 
tu ropa. 
 
ANITTA (42:38): 
Yo estoy obsesionada con los olores. No me gusta oler el sudor en mi trasero. Entonces, una 
amiga me dijo que iba a hacer algo por mí. E hizo este perfume. Cuando lo usé, olía fantásSca. 
Incluso si iba al desierto del Sahara. Filmé un video musical allí. Hacía como 42 grados y estaba 
muy caluroso. Yo tenía puesto un enterizo de plásSco y estaba sudando como loca, pero incluso 
así, olía fantásSca. Entonces, se me ocurrió hacer eso de forma profesional y, cuando lo hice, 
olía fantásSca. Tu vagina y tu trasero huelen bien todo el Sempo. También se lo doy a los chicos 
con los que estoy para que se lo pongan en sus tessculos, sus penes y sus traseros. 
 
ANITTA (43:31): 
Huelen fantásSco. Eso me excita. Me encanta. Después de que conseguí este producto, dejaba 
"por accidente" mi ropa interior en su casa. 
 
ALEX (43:51): 
Para que la huelan. 
 
ANITTA (43:52): 
Y huele muy bien, como si fuera fresa o algodón de azúcar. Y presten atención a esto: el chico 
olerá su ropa interior. La olerá. Quiere saber. Olerá la parte que va en tu trasero y no olerá a 
trasero. Así es como sucede. Siempre regresan. 
 
ALEX (44:18): 
AniMa, hoy nos estás dando todo lo que necesitamos <se ríe>. Bien. Hay muy pocas personas 
con las que puedes tener una conversación abierta como esta, en la que hablamos de tu 
sexualidad, de tu vida sexual. ¿Qué quieres que las personas sepan de S como arSsta y como 
persona? ¿Qué les dirías a los fans nuevos que están viéndote hoy? 
 
ANITTA (44:37): 
Les diría lo que dije aquí. Me considero una arSsta que lucha en contra de la hipocresía. 
¿EnSendes? Esa es la arSsta que me gusta ser. Hablo de todo. No solo de sexo, sino que hablo 
sobre temas como mis cirugías plásScas, el sexo, defecar, lo que todos hacemos. Y, por alguna 
razón, vivimos nuestras vidas fingiendo que no lo hacemos. ¿EnSendes? No enSendo cuál es el 
Spo de inseguridad o qué es lo que hace que las personas vivan en este mundo falso en el que 
fingen que la vida es siempre glamorosa. 
 
ALEX (45:23): 
Ahora que sé más sobre S y lo compromeSda que estás con tus presentaciones, que eres tu 
propia representante y que haces todo, eso hace que te respete mucho y que no pueda esperar 
a ver lo próximo que harás. No puedo esperar para escuchar el próximo álbum y todo lo nuevo. 
Te mereces todo esto. Muchas gracias por haber venido. 
 



ANITTA (45:40): 
Gracias. Me encantó. Me sens como en casa. Espero que a las personas les haya gustado y me 
encantó verte. Tienes una energía fabulosa. 
 
ALEX (45:49): 
Tú también. Te quiero. 


