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quando preparare
il corredino?

Dal settimo mese di gravidanza
sara piacevole dedicarsi ad

organizzare un miniguardaroba
per il piccolo in arrivo, con tutto quello
che gli servira sin dal primo giorno.

| neonati crescono in fretta e in poche
settimane cambiano le misure, quindi occhio
alle tagle!

che cosa
ti serve? WK
intimﬂ..'..'.......--'-"

O camicino a pelle in morbido tessuto, aperto dietro. senza cuciture

O magliette intime con scollo al'americana (oppure) O body

O mutandine

O calzini primi giorni senza cuciture, con punta e talloni in tessuto aderente

esterno

O tutine (oppure) O coprifasce

O ghette in tessuto confortevole

O cardigan

O cappellini per proteggere dal freddo e d'estate dal sole e dall'aria condizionata
O muffole antigraffio in cotone interlock
per la pappa

O bavaglini, in spugna di cotone o cotone interlock

O bavaglini in mussola o piquet di cotone per gli eccessi di salivazione ® ]

per la nanna ®e
O copertina in cotone o lana per stare a casa
O lenzuolini e copertine per la culla &
per il bagnetto . =
O miniaccappatoio
-
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quali e quanti capi
per vestire il tuo bebeé?

| bimbi, benche piccolissimi, non devono essere troppo coperti.

Il neonato e particolarmente sensibile agli sbalzi di temperatura: disperde
e assorbe il calore piu faciimente rispetto all'adulto. Lideale, in qualsiasi
stagione, e vestirlo "a strati”.

E bene che I'abbigliamento intimo sia della misura corretta e non piu grande,

mentre gli altri indumenti dovranno essere comodi, morbidi ed elastici per
assecondare i suoi movimenti.

Qui di sequito trovi uno schema che ti pud essere utile per sapere quanti
capi tioccorrono per il corredino minimo indispensabile”.
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* Nei primi giorni I'utilizzo del camicino & I'ldeale sia per preservare dalle irritazioni la pelle

delicata del neonato sia per favorirne la naturale "desquamazione”.



b un caldo

abbraccio
| vestitini sono come un caldo abbraccio che accompagna il piccolo
in ogni momento: per questo e bene che tu scelga tessuti morbidi

e delicati sulla sua pelle, tenendo sempre conto della stagione
ovviamente!

Quali materiali, lavorazioni e stagioni.

| tessuti utilizzati per I'abbigliamento del tuo piccolo sono essenzialmente

il cotone, igienico traspirante e fresco, la lana, isolante e assorbente

e la ciniglia, morbida e confortevole.

Per i mesi dal clima mite sono indicati il cotone interlock (un tessuto a maglia)
e il tricot di cotone, per quelli piu caldi il cotone jersey. | tricot di lana, la spugna
e la ciniglia sono ideali per la stagione piu fredda.

Per l'intimo invece puoi regolarti in questo modo: lavorazione a costine, frescae
leggera, per |'estate, lavorazione a bimaglia, piu consistente e confortevole e cotone
felpato per I'inverno. Infine il duetto, la classica lana fuori e cotone sulla pelle, ideale
perimesi pil freddi.
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Se hai bisogno di altre informazioni, chiedi al nostro staff Prénatal!

centrostudi
www.prenatal.com Prenatol
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