La volta

EL TRAIL SOLIDARIO

26 dic 2021 - 05 ene 2022



En cada paso ghanamos todos

nukoko
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LA VOLTA TRAIL

La Volta es un trail solidario por
Ghana, Africa occidental, que une
deporte y cultura recorriendo los
rincones y poblados mas autén-
ticos, pasando por la sabana, la
selva, montes y cascadas, y cu-
yos beneficios van destinados a la
ONG Nukoko Ghana.




SOBRE NUKOKO

Nukoko es una ONG que trabaja para
el desarrollo sostenible en las zonas
rurales de Volta Region. Actualmente
tiene proyectos de educacién, em-
poderamiento de la mujer, sanidad y
energias renovables.

Empezo el verano de 2018, a raiz de
un viaje que realizaron Andrea y Mar,
con 23y 20 afos. Decidieron cono-
cer la zona de Volta Region, conocida
como la mas pobre de Ghana, y el
destino las llevo a Aklobotonu, un po-
blado lleno de sonrisas.




VOLTA REGION, GHANA

El objetivo de este viaje es conocer la zona de
Volta Region, sus habitantes y sus paisajes, uti-
lizando el deporte como motor de nuestra ruta.
Esta zona alberga paisajes como sabanas y sel-
vas tropicales, el lago Volta y pueblos y ciudades
llenos de vida.

La afluencia turistica es minima y queremos po-
ner la primera semilla para lograr un acercamien-
to cultural que nos enriquezca a todos como se-
res humanos.
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SOBRE LA VOLTA

La Volta es un Trail solidario en el que
todos los recursos utilizados son lo-
cales, de la zona de Volta Region. Sal-
dremos desde Accra, la capital, para
recorrer las calles y paisajes de la re-
gion en una ruta que suma los 85km
en total.

Los dos primeros dias nos habitua-
remos al clima, horarios y la comida.
Realizaremos visitas culturales y cami-
naremos por la Sabana, que nos acer-
cara un poco mas a la region. Poste-
riormente correremos durante 5 dias
las calles, montafas y cascadas de la
region, una media de 17km al dia.




SOBRE LA VOLTA

Los ultimos dos dias los dedicaremos
a visitar el castillo de Cape Coast y la
vida pesquera de la costa, para volver
el ultimo dia al aeropuerto.

Contaremos con avituallamiento a lo
largo del recorrido y un acompana-
miento guiado con charlas técnicas,
entrenamiento fisico general y preven-
tivo.




ETAPAS

DIA 1. Llegada a Accra - Shai Hills - Odumase Krobo
DIA 2. Akosombo - Presa del Lago Volta

DIA 3. Kpeve - Vakpo - 24 KM

DIA 4. Vakpo - Kpando -17 KM

-_?»% DIA 5. Mount Afadjato - 12 KM - 885m desnivel

DIA 6. Hohoe - WIi - 19 KM

DIA 7. WIi waterfalls - 13 KM

DIA 8. Ruta hasta Cape Coast
DIA 9. Cape Coast PRO.J] AM
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DIA 4. Vakpo - Kpando 17 KM
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DIA 7. WIi waterfalls - 13 KM
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PRESUPUESTO

2.000€

Incluye:

Vuelos de Barcelona a Q? Gastos de organizacion
Accra <1 y aportacion a Nukoko
SoNy T f Charlas técni i
oo |ransporte en furgoneta ar ag tecnicas, avi-
tuallamientos y acom-
XA pafiamiento durante las
|!Q|:] Alojamiento en Hoteles 5 etapas
”’@ Pension completa: de- AL, Entrenamiento fisico
sayuno, comida y cena » general y preventivo

|TICKET| Entradas a los Iugares * Sujeto a pequefos cambios
de interés dependiendo de la asistencia



iUnete al reto!

éTienes alguna duda? La vo Ita
Escribenos un mail a

andrea@nukoko.es EL TRAIL SOLIDARIO

Conoce mas sobre Nukoko

- @nukokoghana

nukoko.es



