SLATTO

Tips och rad for basta inomhusklimat
varma sommardagar

Sommaren ar en tid av sol och varme och under vissa perioder kan din ldgenhet bli varmare an
normalt. Vi vill darfor dela med oss av ndgra enkla tips for att du anda skall fa en sa behaglig
inomhustemperatur som mojligt.

« Under varma sommardagar bor fonster, persienner, gardiner och balkongddrrar
vara stdngda och fordragna f6r att halla kvar sd mycket varme som mdjligt pa utsidan.

* Vadra ut lagenheten pa natten nér det &r svalare ute. Ett tips &r att dven 6ppna upp
skapluckor och garderober under natten for att slappa ut vdrme som byggts upp under
dagen.

 Forsok om mojligt att halla innerdérrar dppna. Det gor att varme/kyla sprids ut jamnare
vilket minskar risken for att konstruktionen varms upp och darigenom avger varme.

« Sténg av eller dra ur kablar till apparater som genererar varme, exempelvis TV, dator eller
stereo. Aven om en apparat endast 3r i stand-by-lage kan den generera varme.

« Lagg isi en skal eller i en langpanna och stall den framfor en flakt. Nar isen smalter kyler den
av luften och ger lindrande svalka.

« Skolj handlederna med kallt vatten eller ta ett kallt fotbad. Att bléta ett tygstycke i kallt vatten och
binda runt huvudet lindrar ocksa.

« Och sist men inte minst, drick ordentligt med vatten! Vid extrema temperaturer behdver
kroppen mycket vatten!

Vanligen gor en serviceanmalan om du behaver hjalp med nagot i din lagenhet.
Information om serviceanmalan finner du pa www.slattobostad.se/serviceanmalan

Med vanlig hélsning,
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