Tyoohje 1(1)

SOTE

Tyoohje: Lahettamiskriteerit ravitsemusterapeutin vastaanotolle
lihavuuden hoitoon erikoissairaanhoidossa

Vastuualue: Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Erikoisala/Palvelualue/Yksikko: Ravitsemusterapia
Hyvaksyja: Maija Heikura

Laatija: Sonja Hynynen

Hyvaksytty/Paéivitetty: 6.3.2024

Voimassa: Toistaiseksi

Lahettamiskriteerit ravitsemusterapeutin vastaanotolle lihavuuden hoitoon:
Vastaanotolle lahettdmisen edellytyksena pidetdan henkilon motivoituneisuutta ravitsemushoitoon

e BMIyli35

e tai BMI 30-35 ja potilaalla on lihavuuteen liittyva sairaus:
tyypin 2 diabetes tai sen esiaste

kohonnut verenpaine

dyslipidemia

rasvamaksa

uniapnea

sepelvaltimotauti

kantavien nivelten nivelrikko

astma
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munasarjojen monirakkulatauti (PCOS)
e tai BMI yli 30 ja potilaalla on tarve pudottaa painoa paastdkseen kirurgiseen operaatioon tai
lapsettomuushoitoihin

Tyoviestin ldhettaminen keskussairaalan ravitsemusterapiaan

Tyoviesti tehdaan kuntoutus- ja erityistyontekijoiden kansiossa olevalle Ravitsemusterapiakertomus -
lehdelle. Tyoviestiin kirjataan oleelliset esitiedot, ainakin pituus, paino ja BMI seka perussairaudet. Ldheta
tyoviesti tiedoksi ravitsemusterapian tyoviestilaatikkoon ravter, ravitsemusterapeuttien tyolista.

Potilasta pyydetaan yleensa pitamaan 3 vrk ruokapdivakirjaa ennen vastaanotolle tuloa.
Syomishdiriotaustaisille potilaille ei ohjeisteta ruokakirjanpidon pitamista.
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