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Lahettamiskriteerit ravitsemusterapeutin vastaanotolle lihavuuden hoitoon:

Vastaanotolle lahettimisen edellytyksena pidetdan henkilon motivoituneisuutta ravitsemushoitoon

e BMIyli35

e tai BMI 30-35 ja potilaalla on lihavuuteen liittyva sairaus:
tyypin 2 diabetes tai sen esiaste

kohonnut verenpaine

dyslipidemia

rasvamaksa

uniapnea

sepelvaltimotauti

kantavien nivelten nivelrikko

astma
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munasarjojen monirakkulatauti (PCOS)
e tai BMI yli 30 ja potilaalla on tarve pudottaa painoa paastdkseen kirurgiseen operaatioon tai
lapsettomuushoitoihin

Tyoviestin ldhettaminen perusterveydenhuollon ravitsemusterapiaan

Tyoviesti tehddaan kuntoutus- ja erityistyontekijoiden kansiossa olevalle Ravitsemusterapiakertomus -
lehdelle. Tyoviestiin kirjataan oleelliset esitiedot, ainakin pituus, paino ja BMI seka perussairaudet. Ldheta
tyoviesti tiedoksi ko. ravitsemusterapian tyoviestilaatikkoon (kts. ohje kuva sivulta 2).

Potilasta pyydetaan pitamaan 3 vrk ruokapaivakirjaa ennen vastaanotolle tuloa. Syomishairiotaustaisille
potilaille ei ohjeisteta ruokakirjanpidon pitamista. Tulostettavat lomakkeet 16ytyvat Siun soten intran
tiedostopankin potilas- ja ty6ohjeista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | p.013 3300 (vaihde) | www.siunsote.fi



Tyoohje 2(2)

SOTE

Kirjaa tyoviesti Ravitsemusterapiakertomus-lehdelle valitsemalla paaotsikoksi “Tyoviesti”. Valitse
"Tiedoksi-PTH”-otsikon nopan takaa oikea ravitsemusterapiayksikko. Kirjoittamalla “Rajaa” -kenttdan “Rav”
ndet luettelon eri kuntien tyoviestilaatikoista.

Ravitsemusterapeutti, Heindvesi
Ravitsemusterapeutti, lomantsi
Ravitsemusterapeutti, Joensuu
Ravitsemusterapeutti, Juuka
Ravitsemusterapeutti, Kitee
Ravitsemusterapeutti, Kontiolahti
Ravitsemusterapeutti, Lieksa
Ravitsemusterapeutti, Liperi
Ravitsemusterapeutti, Nurmes
Ravitsemusterapeutti, Outokumpu
Ravitsemusterapeutti, Polvijarvi
Ravitsemusterapeutti, Raakkyla
Ravitsemusterapeutti, Tohmajarvi

Vastaanottoajan antaminen

Joensuu: Potilaalle annetaan aika saapuneiden tydviestien perusteella ja ajanvarauksesta lahetetaan tieto.
Muissa kunnissa myds terveydenhuollon ammattilainen voi varata ajan ravitsemusterapiaan sovitun
kdaytannon mukaisesti.
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