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Ensimmaiseen vuosikontrolliin potilaalle varataan kaynti- soitto tai etakontrolliaika. Sen jalkeen
kontrolleihin ei potilaita kutsuta vaan potilas ohjataan ottamaan itse yhteytta ja varaamaan aika,

mikali tarvetta on.

Ammattikuskit kutsutaan vuosittain kontrolliin Siilaisen uniapneahoitajien vastaanotolle. Kontrolli
voidaan tehda myos puhelimitse, mikali etdseurannasta nahdadan aikaa varatessa, etta hoito on

sujunut ongelmitta.

Vuosikontrolli pidetdan, kun noin vuosi on kulunut hoidon aloituksesta. Jos potilaan hoito on
sujunut etdseurannan mukaan hyvin, voidaan kontrolli hoitaa myds puhelimitse tai taysin etana.
Mikali hoitotunnit ovat alle nelja tuntia kayttokertaa kohden, laitteen kaytto hyvin
epasaannollistd, jaannos-AHI on korkea tai hoitajalle herda muuten huoli potilaan hoidon
sujumisesta, kutsutaan potilas aina vastaanotolle. Talloin hoidon sujuvuutta ja jatkuvuutta voidaan

selvittda ja selventaa potilaan kanssa tarkemmin.

Kontrollikdaynnilla tai kontrollipuhelukdynnilla kartoitetaan potilaan vointia ja hoidon sujumista:

» onko ollut oireita (kuorsaako, hikoileeko, unenlaatu, heraileeko, paansarky)

» paivavasymys (ess pisteet)

» cpap-laitteen kaytto

» onko ollut haittavaikutuksia

» onko ollut mita hyotya

» onko hoitoon liittyvia ongelmia ollut ja millaisia

» verenpaine, paino, BMI

» muiden pitkaaikaissairauksien hoitotasapaino / tasapainottomuus ja niiden vaikutus cpap-
hoitoon (mm astma, verenpainetauti, diabetes, sydansairaudet)

» elintapa-asioiden ohjausta ja kertausta
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tarkistetaan laite ja siihen tallentuneet hoitotiedot (jos potilas on vastaanotolla) jos
puhelinkdynti niin etdseurannasta vastaavat hoitotiedot

paineasetukset

kayttopaivat, kayttotunnit yhteensa / kdyttokertaa kohden
keskimaardinen hoitopaine

maskivuoto

AHI (jos jaannos-AHI on yli 10 ja paivavasymys on lisddntynyt, eika
selittdavaa tekijaa loydy keuhkolaakari kons.)

puhdistetaan cpap-laite ja tarkistetaan paallisin puolin, etta laite on kunnossa

(vastaanotolla)

kerrataan cpap-tarvikkeiden puhdistusta ja hoitoa

tehdaan hoitotarvikeldhete, jos sita ei ole

laitetaan tilaus hoitotarvikejakeluun tarvikkeista ja mahdollinen suoratoimituspyynto
ohjeistetaan ja kerrataan kdytdanteet sekd muuttuneet kdaytannot cpap-hoitoon liittyen
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