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Cpap tarvikkeiden jakelu  

Hoidon aloituksesta ensimmäiseen vuosikontrolliin saakka hoitotarvikkeet luovutetaan 

uniapneahoitajan vastaanotolta. Cpap-laitehoitoon liittyvät tarvikkeet ovat potilaalle 

ilmaisia. Tarvikkeet vaihdetaan 1-2 vuoden välein ja aina rikkoutuessa. Ensimmäisessä 

vuosikontrollissa tehdään tarvikkeista hoitotarvikelähete ja potilas liitetään RESMEDIN 

suoratoimituspalveluun, jolloin potilas saa tarvikkeet automaattisesti vuosittain toimitettuna 

häntä lähimpään PostNordin toimipisteeseen. Jos potilaalla on toisen valmistajan 

maski, on potilaan tilattava tarvikkeet vuosittain hoitotarvikejakelusta, myös 

Resmedin tuotteet. Mikäli potilaalla ei ole hoitotarvikelähetettä tehty, se tehdään 

kontrollin yhteydessä. Jos potilaan käytössä oleva maski vaihtuu kontrollissa, on uudesta 

maskista tehtävä lähete ja tämä laitettava tiedoksi hoitotarvikejakeluun, jotta päivittävät 

uuden maskin suoratoimituspalveluun. Potilas saa siis uuden maskin vastaanotolta ja kun 

potilas on maskia jonkin aikaa kotona testannut, päivitetään hoitotarvikelähete, 

Suoratoimituspalveluun ei voi liittää potilasta, jolla ei ole vakituista osoitetta tai 

kännykkänumeroa (paketin saapuminen ilmoitetaan tekstiviestillä potilaalle), vaan tällöin 

potilas ohjataan tilaamaan tarvikkeet hoitotarvikejakelusta vuosittain itse. 

 

Seuranta  

Potilaan hoitoa seurataan alussa etäseurannan kautta Siilaisen uniapneahoitajien 

toimesta. Uniapneapotilas kutsutaan ensimmäiseen vuosikontrolliin automaattisesti 
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Siilaisen uniapneahoitajien vastaanotolle. Kontrolli voi olla myös puhelinkontrolli, mikäli 

hoito on etäseurannan mukaan sujunut hyvin. Mikäli hoitotunnit ovat alle neljä tuntia 

käyttökertaa kohden, laitteen käyttö hyvin epäsäännöllistä, jäännös-AHI on korkea tai 

hoitajalle herää muuten huoli potilaan hoidon sujumisesta, kutsutaan potilas aina 

vastaanotolle. Ensimmäisen vuosikontrollin jälkeen kontrollit ja hoitovastuu siirtyy potilaan 

oman kunnan terveysasemalle. Kontiolahtelaisten ja joensuulaisten ja koko maakunnan 

ammattikuljettajien kontrollit ja hoito jatkuu Siilaisella.  

Uniapneahoitajan kontrollit   

Mikäli hoitotunnit ovat alle neljä tuntia käyttökertaa kohden, laitteen käyttö hyvin 

epäsäännöllistä, jäännös-AHI on korkea tai hoitajalle herää muuten huoli potilaan hoidon 

sujumisesta, kutsutaan potilas aina vastaanotolle. Tällöin hoidon sujuvuutta ja jatkuvuutta 

voidaan selvittää ja selventää potilaan kanssa tarkemmin.  

Kontrollikäynnillä tai kontrollipuhelukäynnillä kartoitetaan potilaan vointia ja hoidon 

sujumista:  

• onko ollut oireita (mm. kuorsaako, hikoileeko, unenlaatu, heräileekö, päänsärky)  

• päiväväsymys (ess pisteet)  

• cpap-laitteen käyttö hyödyt, haitat, ongelmat  

• saako laitteen kanssa nukuttua  

• onko maski ollut sopiva ellei, tarvittaessa vaihdetaan maskimalli  

• verenpaine, paino, BMI  

• muiden pitkäaikaissairauksien hoitotasapaino / tasapainottomuus ja niiden vaikutus 

cpap-hoitoon (mm astma, verenpainetauti, diabetes, sydänsairaudet)  

• elintapa-asioiden ohjausta ja kertausta  

• tarkistetaan laite ja siihen tallentuneet hoitotiedot (Siilaisen uniapneahoitajilla on 

käytössä etäseuranta, jota hyödynnetään puhelinkontrolleissa, etäseurannasta 

nähdään samat tiedot kun suoraan laitteesta):  

- paineasetukset (onko riittävät?)  

- käyttöpäivät, käyttötunnit yhteensä / käyttökertaa kohden  

- keskimääräinen hoitopaine  

- maskivuoto  

- AHI (jos jäännösahi on yli 15 ja päiväväsymys on lisääntynyt, eikä selittävää      

tekijää löydy keuhkolääkäri kons.)  

• puhdistetaan cpap-laite ja tarkistetaan päällisin puolin, että laite on kunnossa 

(vastaanotolla)  

• kerrataan cpap-tarvikkeiden puhdistusta ja hoitoa  

• tehdään hoitotarvikelähete, jos sitä ei ole  
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• laitetaan tilaus hoitotarvikejakeluun tarvikkeista ja mahdollinen suoratoimituspyyntö  

• ohjeistetaan ja kerrataan käytänteet sekä muuttuneet käytännöt cpap-hoitoon 

liittyen  

• jatkossa cpap kontrolli järjestetään potilaan yhteydenoton perusteella tarpeen 

mukaan   

 Hoitotietojen hakeminen cpap-laitteen kortilta vastaanotolla    

Airsense10 - laite 

  

  

• Paina yhtä aikaa kuvassa osoitettuja Kotipainike ja Säädin nappulaa, kunnes 

valikkoon tulee Omat valinnat osion paikalle Asetukset valikko  

• Pyöritä Säädin napista Uniraportti-osioon ja hyväksy painamalla Säädin nappulaa  

• katso Asetukset valikosta painevaihteluväli (Max-paine ja Min-paine)  

• Valikosta avautuu pitkä Uniraportti  

• Pyörittämällä Säädin nappulaa saat vieritettyä valikkoa alaspäin ja voit katsella 

tallentuneita hoitotietoja rajaamalla Jaksoa haluamallesi ajalle. Kontrolleissa 

tarkasteltava ajanjakso on yleensä 12 kk jos hoito on jo jatkunut vuosia. 

Tarkastelujakso voi olla myös lyhempi. Lyhyempi tarkastelujakso on hyödyllinen, 

mikäli potilas kertoo, että hoitoon on liittynyt ongelmia vasta viime aikoina.   
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Airsense 11- laite 

 

 

• paina kahdella sormella yhtä aikaa jossakin kohdassa näyttöä noin 3 sekuntia. 

• Asetukset valikosta näet laitteeseen asetetun painevaihteluvälin (Min- paine ja Max-

paine) 

• Uniraportista voit valita haluamasi ajanjakson tietojen tarkistelua ajatellen 

 

Laitteiden hoitotiedoista tarkastellaan ja kirjataan tarkasteltavan jakson:  

o painevaihteluväli  

o käyttöpäivät  

o keskimääräinen käyttö  

o käyttötunnit  

o hoitopaine  

• vuoto   

• AHI  

• Sentraalinen AHI  
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• AHI:n ollessa alle 5 hoito on sujunut hyvin. Jäännös-AHI tarkoittaa hoitumattomia 

hengitystapahtumia. Mikäli jäännös-AHI nousee yli 10 tarkista maskivuoto sekä 

hoitopaineen riittävyys. Jos potilaalla on maskivuotoa keskimääräisesti yli 24 l /min. 

tarkista maskin sopivuus. Pyydä potilasta pukemaan maski ja tarkista maskin 

kireyteen ja vuotoon liittyvät asiat. Liian kireälle tai liian löysälle kiinnitetty maski 

vuotaa, lisäksi se tekee hoidosta epämiellyttävää. Sovita potilaalle tarvittaessa 

toisenlaista maskimallia. Jos maskivuoto ei haittaa potilasta ja jäännös-AHI on 

matala siihen ei tarvitse puuttua. Parta aiheuttaa usein maskivuotoa miehillä, 

siihenkään ei tarvitse puuttua, jos vuotoa ei haittaa potilasta ja uniapnea hoituu 

hyvin.  

 

• Hoitopainetta on syytä muuttaa, jos potilaalle on säädetty ns. henkilökohtainen 

hoitopaine. Tämä tarkoittaa, että automaattisesti säätyvässä laitteessa on joku muu 

paineväli kuin 6–20 cmH2O (tai 4–20 cmH2O). Tuolloin jäännös-AHI voi selittyä 

sillä, että painetaso on liian matala, eikä laite hoida kaikkia tapahtumia. (Esimerkki: 

potilaan painetaso on säädetty välille 6–12 cmH2O potilaan jäännös-AHI on 10,2. 

Tässä tilanteessa 12 cmH2O paine ei välttämättä riitä hoitamaan kaikkia 

tapahtumia. Säätämällä painetasoa esim. välille 6–15 cmH2O tilanne 

todennäköisesti korjaantuu.)  

  

Jäännös-AHI voi selittyä myös Sentraalisella AHI:lla. Jos potilas ei kärsi väsymysoireista ja 

hoito sujuu hänen mielestään hyvin ei siihen ole syytä puuttua. Mikäli sentraalisten 

tapahtumien määrä ylittää 15/h ja potilas kertoo väsymyksen ja uniapnean muiden 

oireiden palanneen on syytä olla yhteydessä Siilaisten uniapneahoitajaan.     

• Laitteen kosteustason ja letkun lämpötilan muuttaminen laitteesta. Potilas voi itse 

muuttaa laitteen kosteustasoa tai letkun lämpötilaa omat valinnat- valikosta. Jos 

potilaalla on climate line air- lämpöletku käytössä, on letkun oltava kiinni laitteessa 

näitä muutoksia tehtäessä.  

o Omat valinnat -> Climete Ctrl -> Manual, jolloin omat valinnat valikkoon saa 

näkyviin letkun lämpötila- ja kosteustason säädöt. Näitä pääsee muuttamaan 

näytön vieressä olevaa säädin- pyörää käyttämällä tai kosketusnäyttöä 

napauttamalla. Jos kosteustasoa muutetaan, on Climate Ctrl jätettävä 

Manual- asetukselle. Jos sen muuttaa takaisin Auto -asentoon, muuttuu 

kosteustaso automaattisäädölle eli tasolle 4. 
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