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Cpap tarvikkeiden jakelu

Hoidon aloituksesta ensimmaiseen vuosikontrolliin saakka hoitotarvikkeet luovutetaan
uniapneahoitajan vastaanotolta. Cpap-laitehoitoon liittyvat tarvikkeet ovat potilaalle
ilmaisia. Tarvikkeet vaihdetaan 1-2 vuoden vélein ja aina rikkoutuessa. Ensimmaisessa
vuosikontrollissa tehdaan tarvikkeista hoitotarvikeldhete ja potilas liitetdédan RESMEDIN
suoratoimituspalveluun, jolloin potilas saa tarvikkeet automaattisesti vuosittain toimitettuna
hanta lahimpaén PostNordin toimipisteeseen. Jos potilaalla on toisen valmistajan
maski, on potilaan tilattava tarvikkeet vuosittain hoitotarvikejakelusta, myds
Resmedin tuotteet. Mikali potilaalla ei ole hoitotarvikelahetetta tehty, se tehdaan
kontrollin yhteydessa. Jos potilaan kaytdssa oleva maski vaihtuu kontrollissa, on uudesta
maskista tehtava lahete ja tama laitettava tiedoksi hoitotarvikejakeluun, jotta paivittavat
uuden maskin suoratoimituspalveluun. Potilas saa siis uuden maskin vastaanotolta ja kun
potilas on maskia jonkin aikaa kotona testannut, paivitetaan hoitotarvikeléhete,
Suoratoimituspalveluun ei voi liittdé potilasta, jolla ei ole vakituista osoitetta tai
kannykkanumeroa (paketin saapuminen ilmoitetaan tekstiviestilla potilaalle), vaan talléin
potilas ohjataan tilaamaan tarvikkeet hoitotarvikejakelusta vuosittain itse.

Hoitarv.LAHFEHoitotarvikelihete REF36853 Sucdatin 5%/510 1 kpl Resmed Oy

14.3.2022 * 4 kpl/Vuosi

MARTIMIN k REF37296 ClimateLine Air 1 kpl Resdmed Oy

JOESIIAVO REF37300 Humid Air kostutin (Rirsense 10) 1 kpl Resmed Oy

MARTIMIN REF63109% AirFit F10, Small 1 kpl Resmed Oy

9:20 8 muut tarvikkeet 1 kpl/vuosi ja rikkoutuneen tilalle
Piddiagnoosi =47.3 Unen aikaiset hengityskatkot

Jatkosuunnitelma Potilaan wvoi liittdi RESMEDIN SUORATOIMITUSPALVELUUN.
Pyydet&idn tilaamaan tarvikkeet potilaalle nyt.

Tiedoksi-PTH Hoitotarvikejakelu, Siun sote
ALLERIRJOITUS Sairaanhoitaja MINNA TANSEANEN

Potilaan hoitoa seurataan alussa etaseurannan kautta Siilaisen uniapneahoitajien
toimesta. Uniapneapotilas kutsutaan ensimmaiseen vuosikontrolliin automaattisesti
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Siilaisen uniapneahoitajien vastaanotolle. Kontrolli voi olla my6s puhelinkontrolli, mikali
hoito on etdseurannan mukaan sujunut hyvin. Mikali hoitotunnit ovat alle nelja tuntia
kayttokertaa kohden, laitteen kayttd hyvin epasaanndllista, jAdnnoés-AHI on korkea tai
hoitajalle heraa muuten huoli potilaan hoidon sujumisesta, kutsutaan potilas aina
vastaanotolle. Ensimmaisen vuosikontrollin jalkeen kontrollit ja hoitovastuu siirtyy potilaan
oman kunnan terveysasemalle. Kontiolahtelaisten ja joensuulaisten ja koko maakunnan
ammattikuljettajien kontrollit ja hoito jatkuu Siilaisella.

Uniapneahoitajan kontrollit

Mikali hoitotunnit ovat alle nelja tuntia kayttokertaa kohden, laitteen kayttd hyvin
epasaanndllista, jaannds-AHI on korkea tai hoitajalle herdd muuten huoli potilaan hoidon
sujumisesta, kutsutaan potilas aina vastaanotolle. Tall6in hoidon sujuvuutta ja jatkuvuutta
voidaan selvittda ja selventda potilaan kanssa tarkemmin.

Kontrollikaynnilla tai kontrollipuhelukaynnill& kartoitetaan potilaan vointia ja hoidon
sujumista:

e onko ollut oireita (mm. kuorsaako, hikoileeko, unenlaatu, heréileekd, paansarky)

e paivavasymys (ess pisteet)

e cpap-laitteen kaytto hyodyt, haitat, ongelmat

e saako laitteen kanssa nukuttua

e onko maski ollut sopiva ellei, tarvittaessa vaihdetaan maskimalli

e verenpaine, paino, BMI

e muiden pitkdaikaissairauksien hoitotasapaino / tasapainottomuus ja niiden vaikutus
cpap-hoitoon (mm astma, verenpainetauti, diabetes, sydansairaudet)

¢ elintapa-asioiden ohjausta ja kertausta

e tarkistetaan laite ja siihen tallentuneet hoitotiedot (Siilaisen uniapneahoitajilla on
kaytdssa etaseuranta, jota hyddynnetaan puhelinkontrolleissa, etaseurannasta
nahdaan samat tiedot kun suoraan laitteesta):
- paineasetukset (onko riittavat?)
- kayttopaivat, kayttétunnit yhteensa / kayttokertaa kohden
- keskimaarainen hoitopaine
- maskivuoto
- AHI (jos jaannosahi on yli 15 ja paivavasymys on lisaantynyt, eika selittavaa

tekijaa loydy keuhkolaakari kons.)

¢ puhdistetaan cpap-laite ja tarkistetaan paallisin puolin, etta laite on kunnossa
(vastaanotolla)

o kerrataan cpap-tarvikkeiden puhdistusta ja hoitoa

e tehdaan hoitotarvikelahete, jos sité ei ole
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¢ laitetaan tilaus hoitotarvikejakeluun tarvikkeista ja mahdollinen suoratoimituspyynto

e oOhjeistetaan ja kerrataan kaytanteet sekd muuttuneet kaytannot cpap-hoitoon
liittyen

o jatkossa cpap kontrolli jarjestetadn potilaan yhteydenoton perusteella tarpeen
mukaan

Hoitotietojen hakeminen cpap-laitteen kortilta vastaanotolla

Airsensel0 - laite

KAYNNISTYS-/PYSAYTYSPAINIKE

KOTI-PAINIKE

e Paina yhta aikaa kuvassa osoitettuja Kotipainike ja Saadin nappulaa, kunnes
valikkoon tulee Omat valinnat osion paikalle Asetukset valikko

e Py0ritd Saadin napista Uniraportti-osioon ja hyvaksy painamalla Saadin nappulaa

e katso Asetukset valikosta painevaihteluvali (Max-paine ja Min-paine)

e Valikosta avautuu pitka Uniraportti

o Pyodrittamalla Saadin nappulaa saat vieritettya valikkoa alaspdin ja voit katsella
tallentuneita hoitotietoja rajaamalla Jaksoa haluamallesi ajalle. Kontrolleissa
tarkasteltava ajanjakso on yleensa 12 kk jos hoito on jo jatkunut vuosia.
Tarkastelujakso voi olla my6s lyhempi. Lyhyempi tarkastelujakso on hyédyllinen,
mikali potilas kertoo, etta hoitoon on liittynyt ongelmia vasta viime aikoina.
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Airsense 11- laite

e paina kahdella sormella yhté aikaa jossakin kohdassa nayttéa noin 3 sekuntia.

e Asetukset valikosta naet laitteeseen asetetun painevaihteluvalin (Min- paine ja Max-
paine)

e Uniraportista voit valita haluamasi ajanjakson tietojen tarkistelua ajatellen

Laitteiden hoitotiedoista tarkastellaan ja kirjataan tarkasteltavan jakson:

o painevaihteluvali
o kayttopaivat
o keskimaarainen kaytto
o kayttoétunnit
o hoitopaine
e vuoto
e AHI
e Sentraalinen AHI
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e AHI:n ollessa alle 5 hoito on sujunut hyvin. Jdannds-AHI tarkoittaa hoitumattomia
hengitystapahtumia. Mikali jaannds-AHI nousee yli 10 tarkista maskivuoto seka
hoitopaineen riittavyys. Jos potilaalla on maskivuotoa keskimaaraisesti yli 24 | /min.
tarkista maskin sopivuus. Pyyda potilasta pukemaan maski ja tarkista maskin
kireyteen ja vuotoon liittyvat asiat. Liian kiredlle tai liian 16ysalle kiinnitetty maski
vuotaa, lisaksi se tekee hoidosta epamiellyttavaa. Sovita potilaalle tarvittaessa
toisenlaista maskimallia. Jos maskivuoto ei haittaa potilasta ja jAdnnds-AHI on
matala siihen ei tarvitse puuttua. Parta aiheuttaa usein maskivuotoa miehilla,
siihenk&an ei tarvitse puuttua, jos vuotoa ei haittaa potilasta ja uniapnea hoituu
hyvin.

¢ Hoitopainetta on syytd muuttaa, jos potilaalle on sdadetty ns. henkilokohtainen
hoitopaine. Tama tarkoittaa, ettd automaattisesti sdatyvassa laitteessa on joku muu
painevali kuin 6—20 cmH20 (tai 4—20 cmH20). Tuolloin jgannos-AHI voi selittya
silla, ettd painetaso on lilan matala, eika laite hoida kaikkia tapahtumia. (Esimerkki:
potilaan painetaso on saadetty valille 6—12 cmH20 potilaan jaannds-AHI on 10,2.
Tassa tilanteessa 12 cmH20 paine ei valttamatta riitd hoitamaan kaikkia
tapahtumia. Saatamalla painetasoa esim. valille 6—-15 cmH20 tilanne
todennékoisesti korjaantuu.)

Jaannds-AHI voi selittyd myds Sentraalisella AHI:lla. Jos potilas ei karsi vasymysoireista ja
hoito sujuu hanen mielestaan hyvin ei siihen ole syyta puuttua. Mikali sentraalisten
tapahtumien maara ylittaa 15/h ja potilas kertoo vasymyksen ja uniapnean muiden
oireiden palanneen on syyta olla yhteydessa Siilaisten uniapneahoitajaan.

e Laitteen kosteustason ja letkun lampdtilan muuttaminen laitteesta. Potilas voi itse
muuttaa laitteen kosteustasoa tai letkun lampdtilaa omat valinnat- valikosta. Jos
potilaalla on climate line air- lampoletku kaytéssa, on letkun oltava kiinni laitteessa
naitd muutoksia tehtéessa.

o Omat valinnat -> Climete Ctrl -> Manual, jolloin omat valinnat valikkoon saa
nakyviin letkun lampdtila- ja kosteustason sdadot. Naita padsee muuttamaan
naytén vieressa olevaa saadin- pyoraa kayttamalla tai kosketusnayttta
napauttamalla. Jos kosteustasoa muutetaan, on Climate Ctrl jatettava
Manual- asetukselle. Jos sen muuttaa takaisin Auto -asentoon, muuttuu
kosteustaso automaattisdadolle eli tasolle 4.
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