
Työohje 1 (1) 

    

 

Geriatrinen osaamiskeskus 
Siilaisen terveysasema, muistipoliklinikka Pohjois-Karjalan sosiaali- ja 
Noljakantie 17 a terveyspalvelujen kuntayhtymä 
80130 JOENSUU p. 013 3300 (vaihde) 
 www.siunsote.fi 

Siun sote_GER_tyoohje_muistioireisen hoitoonohjaus 

Vastuualue: Geriatrinen osaamiskeskus 

Palvelualue: Muistipoliklinikka 

Hyväksyjä: Heikki Hyvärinen 

Laatija: Pentti Saarinki, Siru Siimes 

Hyväksytty: 1/24 

Voimassa: Toistaiseksi 

Päivitetty: 21.12.2023 

 

Muistioireisen hoitoonohjaus 

 

Muistioireisten seulontatestit PTH:ssa tekevät GEROSA:n muistihoitajat. 

Muistitutkimuksiin voidaan hakeutua matalalla kynnyksellä, jos henkilöllä itsellään, hänen läheisellään tai 

sosiaali- /terveydenhuollon ammattilaisella herää epäily asiakkaan/potilaan muistin heikkenemisestä. 

Asiakkaat/ potilaat voivat hakeutua muistihoitajan vastaanotolle itse tai ohjautua tutkimuksiin lääkärin tai 

hoitajan lähettämänä tiedoksi viestillä; TIEDOKSI-PTH muistihoitaja ja ao. kunta, esim. muistihoitaja, 

Joensuu.  Alle 60-vuotiaiden tulee ottaa ensisijaisesti yhteyttä työterveyshuoltoon tai oman alueen 

terveyskeskuslääkäriin, jossa alkuvaiheen erotusdiagnostiset selvittelyt tapahtuvat tarvittaessa neurologia 

konsultoiden. Muistihoitajalla ei ole käytössä validoituja seulontatestejä alle 60-vuotiaille. 

Alle 75 - vuotiaat ohjataan diagnostisiin selvittelyihin muistihoitajien tekemien perusselvitysten ja muiden 

sairauksien ja tilojen (esim. depressio, muut sairaudet, puutostilat, lääkehoito) selvittelyn ja mahdollisen 

hoidon jälkeen ESH:n neurologian pkl:lle normaalin lähetekäytännön mukaisesti. 

Yli 75-vuotiaat tutkitaan PTH:n geriatrisella muistipoliklinikalla 

Kotihoidon muistioireisille asiakkaille seulontatestit tehdään kotihoidossa, mikäli alueella on CERAD-testin 

tekemiseen koulutettu työntekijä. Muistisairauden seuranta tapahtuu kotihoidossa. 

Osastohoidossa oleville potilaille perusselvittelyt voidaan käynnistää osastojakson aikana huomioiden, että 

akuutin sairauden/ vamman johdosta seulontatestejä ei tule tehdä liian aikaisin. Mikäli lähete pään 

kuvantamiseen tehdään osastolla, huolehditaan sieltä käsin myös ajanvaraus kuvantamistutkimukseen ja 

Tiedoksi-viestin lähettäminen muistihoitajalle, jos selvittelyjä halutaan jatkettavan muistipoliklinikoiden 

kautta. 

Työterveyshuollon lääkäri tekee muistisairautta epäillessään lähetteen keskussairaalan neurologiselle 

pkl:lle. 
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