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ESITIETOKAAVAKE

16.3.2024 Virpi Sidoroff, Sari Toropainen

Syntymaaika

Mitat: Pituus Paino Ei tietoa
Onko nykypainosta haittaa:
Kémpelyytta _ Hengastymistda __ Hengityksen taukoilua unessa ___ Kiusaamista ____

Masennusta ___ Kipuja missa

Muuta

Onko perheessa, didin tai isdn suvussa:

Lihavuutta
Verenpainetautia
Sydansairauksia
Kolesteroli koholla
Sokeritautia

Muita sairauksia

Keta perheeseenne kuuluu:

Ei

Kylla

Kenella

Ruokaileeko perheenne yhdessa?

Ei lainkaan __ Pari kertaa kk:ssa ___ Kerran viikossa __ Ldhes joka pdiva __ Pdivittdin ___

Toteutuuko saannéllinen ateriarytmi?

Paivittain ___ Lahes joka pdiva ___ Eitoteudu

Huomioita ruokarytmista ja lapsen/nuoren ruokailusta

Liikuntatottumukset vapaa-ajalla

Lapsi/nuori Ei lainkaan | 1-2 X lahes 1-2h
litkkuu/ulkoilee Iviikko paivittain /pdiva
Yksin tai kaverin kanssa
Vanhemman kanssa
Ohjattua liikuntaa

Minka verran lapsi viettaa aikaa “ruudulla”? Toivotko tdhdn muutosta?

Koulumatka km Kavellen ___ Pyordillen ___ Omaauto ____ Taksi ___ Linja-auto ____
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Lapsi/nuori nukkuu Hyvin __ Huonosti ___ Riittavasti __ FEiriittavasti
Muuta

Miten ja missa painonhallintaa on jo huomioitu:
Terveydenhoitajan tapaamiset ___ Laboratoriokokeet __ Ravitsemusterapeutti
Fysioterapeutti  Muutoin

Mita elamantapamuutoksia olette jo tehneet painonhallintaan pyrkien?

Onko teiddn perheelldnne tillad hetkelld voimavaroja painonhallinnan huomiointiin?
Kylla En osaa sanoa Ei

Kerro tarkemmin!

Mika auttaa teiddn perhettanne motivoitumaan pitkdjanteiseen painonhallintaan?

Mika on perheenne tamanhetkinen 1. suurin haaste, 2. suurin vahvuus?
1. 2.

Paivays

Tayttdja(t)
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