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Diabeetikoiden silmanpohjakuvaus - prosessi Siun soten alueella

Jononhallinta Mediatrin PTH-kannassa

¢ Silmanpohjakuvauksen jono on PTH - kannassa / Henkilén kansio / Diabetesseurantakutsut
e Jonomerkinta tehdadan SPK-tyyppia kdyttden oman terveysaseman Diabetesseurantakutsut - jonoon.
e Jos ei aiemmin ole kuvattu Siun soten pth:ssa
o Potilasta hoitava hoitaja laittaa jonoon
o Tieto valittyy PTH-puolella Tiedoksi-PTH-viestilla
o Tieto valittyy ESH:sta Jatkotoim.p.PTH- ja Jakelu-otsikkoja kdyttaen (esimerkki alla). Jos potilaan
hoitovastuu ei ole diabetesosaamiskeskuksessa, jakelu laitetaan potilaan omalle terveysasemalle,
esim. TERVEYSASEMA SIILAINEN PTH
Jatkotoim.p.PTH Silmanpcochijakuvaus terveysasemalla 1 wvucden kulutctua.
Jakelu DIABETESOSAAMISKESKUS PTH PTH
o) TTH plloielt_a tl_eto vélitt\;y paperildhetteelld
e Esiseulonnan tekevat hoitajat asettavat potilaan jonoon seuraavaa aikaa varten
o Jonosta huolehtivat
= Joensuun ja Kohtiolahden osalta Siilaisen kuvauksia tekevat lahihoitajat
=  Muiden maakunnan terveysasemien osalta diabetesosaamiskeskuksen diabeteshoitajat
e Poikkeavista lausutuista kuvista tulee lausunnon jalkeen Tiedoksi-PTH-viesti lausuvalta ladkarilta, jolloin
hoitaja asettaa potilaan uudelleen kuvausjonoon.

Silmanpohjakuvaus ja esiseulonta

e Joensuu, Kohtiolahti: kuvataan Siilaisella (kiinted kamera) / vastuu VOP:lla
o 2 lahihoitajaa kuvaa ja esiseuloo — heille tulee vastaus ja laittavat uuteen jonoon
e Muiden kuntien potilaat: kuvaus kiertavalla kameralla (Silmakeskus omistaa) / vastuu
diabetesosaamiskeskuksella
o Silmakeskuksen sihteeri laatii vuosittain kameran aikataulun eri terveysasemilla
o Diabetesosaamiskeskus sopii, kuinka milldkin terveysasemalla kuvaukset jarjestetdan: hoitajat
kuvaavat ja esiseulovat silmanpohjakuvat kuten tahankin saakka
e Esiseulonta: kirjaus Mediatriin HOI-PTH silmanpohjakuv. — otsikolla
o Hoitaja kirjaa esiseulonnan joko kuvauksen yhteydessa tai viimeistdan 1 viikon kuluttua
kuvauksesta
e Esiseulonnan jalkeen todetut poikkeavat |I0ydokset laitetaan tyoviestilla |dakarille lausuttavaksi
o Esiseulontakirjaukseen kirjataan lisdtietona tieto siitd, minne lausuntovastaus pyydetdan
ldhettamaan > Tiedoksi-PTH - Lausuttavat silmanpohjakuvat

Esiseulonnan jidlkeen poikkeavien I6ydodsten lausuntopalvelu — ulkoistettuna

e Lausuntopalvelu ostetaan ulkopuoliselta toimijalta
o Lausujan patevyysvaatimuksena: Silmatautien erikoislaakari
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e Kuvat katsotaan Mediatrista ja tehdaan lausunto Mediatrin PTH-kantaan YLE-lehdelle etdyhteyden

valityksella

o Lausujalta edellytetdan tietoturvallinen yhteys ja tila, jossa kuvat lausutaan
e Kuvien lausujalla on padsy Mediatrin PTH-kantaan:
o Lausuttavista kuvista tulee Diabetesosaamiskeskuksen tyoviestit- kansioon “Tiedoksi-PTH-
lausuttavat silmanpohjakuvat” viesti, josta lausuja padsee kunkin potilaan tietoihin
o Tiedoksi viestin kautta avautuu esiseulojan HOI-PTH-lehdelle tekema kirjaus, jossa voi olla
kuvaukseen liittyvaa lisatietoa

o

O

Kuvat katsotaan NeaRisista NealLinkin kautta
Diabeetikon esitiedot 16ytyvat Mediatrista SIS- tai YLE- sekd HOI-PTH tai HOI-ESH — lehdilta, seka

potilaskohtaisesta laboratoriosta (esim. HBA1c, u-alb/krea, LDL)
o Lausunto kirjataan YLE-lehdelle Silmanpohjal. — paaotsikolla rakenteisesti

Luokittelu tehddan Silmanpohjat — otsikolla valmiilla fraaseilla rakenteisesti

Jarjestelman fraasit

Otsikke:  [Silm&npohiat

Ei diabeettizta retinopatiaa
Lieva taustaretinopatia
K.oht. taustaretinopatia

" ailea taustaretinopatia
Praliferat. retinopatia
Diabeettinen makulopatia
kL lopdos

Laakarille lauzuttayaksi

Lisaksi lausuja ohjeistaa kuvausvalin, ja voi kirjata muita tarkennuksia ja hoitosuosituksia
Seurantavalissd noudatetaan tyypin 2 diabeetikoilla Siun soten omaa suositusta (Liite 1) ja
Tyypin 1 diabeetikoilla Kdypahoito-suositusta

Lausunto ldhetetdan tyoviestina esiseulonnan tehneelle hoitajalle, eli henkildlle, joka alun
perin lahetti kuvat lausuttavaksi. Esim. "Tiedoksi-PTH DMKESKUS diabeteshoitaja
Outokumpu”

Jos kuvan perusteella silmaldaakarin arvio on tarpeen, lausuja tekee silmakeskukseen
Iahetteen

Tehdaan tilastointi (Liite 2)

e Lausunto on annettava 3 viikon kuluessa siitd, kun esiseulojan Tiedoksi-PTH-viesti on kirjattu
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Liite 1
Tyypin 2 diabetes — silmdanpohjakuvien seulontasuositus Pohjois-Karjalassa

e Diagnoosivaiheessa kuvataan, jos HBalc-taso ylittad 57 mmol/mol (7.5% tai yli)

e Jatkossa yksilollinen kuvausfrekvenssi hoitotasapainon mukaan (niilla joilla ei ole todettu muutoksia)
o HbA1c aina alle 48 mmol/mol (alle 6.5%): ei kuvaseurantaa
o Hyva hoitotasapaino, HbAlc 48-57 mmol/mol (6.5 - alle 7.5%): kuvaus 5 v vilein
o Kohtalainen tai huono hoitotasapaino, HbAlc 58 mmol/I (7.5%) tai yli: kansallisen suosituksen

mukaan (3 v vélein tai tihedmmin)

e Huomioidaan my0s verenpaineen ja lipidien hoidon onnistuminen.

e Mikroalbuminurian ilmaantuminen -> kuvaus kansallisen suosituksen mukaisesti.

e "Drop outit": kutsutaan kuviin 3 v valein, ellei HbAlc taso tiedossa (ts. ensin yritetdadn kutsua

laboratorioon ja hoitajavastaanotolle, mutta ellei tule, kutsutaan kuviin).

Liite 2
Tilastointi ohje

Kysymyksessd PUH-tapahtuma / R72 Asiakkaan asian hoito (Potilaan asioita hoidetaan ilman reaaliaikaista
kontaktia potilaaseen, eikd kyse ole ammattilaisten valisestd neuvottelusta). Maksuton potilaalle.

Tilastointi-ikkunan taytettavat tiedot:

e Tilastotapahtuma: PUH

e Kavijaryhma: 1 Yksilokaynti

e Ensikaynti: E

e Kayntityyppi-PTH: Ajanvarauskadynti

e Palvelumuoto: T11 Avosairaanhoito

e Annettu palvelu-PUH: Lahetteen / lausunnon laatiminen

e VO-paikka DMKESKUS: terassii (Noppavalikkoon Nimike-kohtaan voi kirjoittaa suoraan terassii)

e Vastuullinen: Vastaanottava laakari

e Yhteystapa: R56 Etdasiointi ilman reaaliaikaista kontaktia

e Hoidon kiireellisyys: E Kiireetdn hoito

e Hoidon tarpeen arvioinnin tulos: Y18 Ajanvaraus kiireettdmaan hoitoon

e Asiakasmaksu-PTH: Maksuton

e Kuntalaskutus-PTH: Tarpeen mukaan ulkokuntalaisista / ulkomaalaisista = tydviestin |dhettdva hoitaja
tilastoi Kuntalaskutus-PTH:n tarvittaessa
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