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Jalkatyöryhmässä paneudutaan diabeetikon jalkaongelmaan. Jalkatyöryhmä kokoontuu ihotautien 

poliklinikalla kerran viikossa. Jalkatyöryhmään kuuluvat diabeteslääkäri, ihotautilääkäri, infektiolääkäri, 

verisuonikirurgi, fysiatri, jalkaterapeutti, haavahoitaja, lääkintävahtimestari ja diabeteshoitaja. Ennen 

työryhmän vastaanottoa tehdään tutkimuksia mm. jalkojen verenkierron ja tulehdustilanteen 

selvittämiseksi oheisen ajanvarauskirjeen mukaisesti. 

 

Jalkatyöryhmässä käynti on yleensä kertaluonteinen. Työryhmästä potilas ohjataan tilanteen vaatimiin 

jatkohoitoihin eri poliklinikoille tai osastolle. Jalkaongelman pitkäaikaisseuranta tapahtuu pääsääntöisesti 

terveyskeskuksessa. 

 

Muihin sairauksiin tai diabeteksen hoitoon työryhmässä ei oteta kantaa. 

 

Ohjeita diabetesjalkatyöryhmään tulijalle 

 

  

 

Ota mukaan: 

➢ lääkelista 

➢ kengät, joita käytät 

➢ tukipohjalliset, jos olet ne aiemmin saanut 

➢ verensokeriseurantatiedot 
 

 

 

Diabetesjalkatyöryhmän vastaanottoa koskeviin kyselyihin vastaa diabeteshoitaja klo 8-15 

välisenä aikana, puh. 013 330 2101.  
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