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Potilasohje: Yleista Cpap- laitteesta eli ylipainehoitolaitteesta

Vastuualue: Vastaanottopalvelut
Erikoisala:/Palvelualue: Terveyspalvelut
Hyvaksytty/Tarkistettu: 15.12.23

Laitteen paikka kotona

Varaa laitteelle tila yopoydalta / tuolilta niin etta laite on hieman sdankya matalammalla. Sijoita
laite niin ettei se ole lehtien tai poytaliinan paalla. Huomioi ettei laite ole kiinni verhoissa tai
liinavaatteissa. Ndin tekstiileista irtoava pdly ei kerdydy laitteeseen. Laitetta ei pida sijoittaa
lattialle.

Laitteen kadytto lomalla ja verkkovirran ulottumattomissa

- Laitteeseen voi tilata laitevalmistajalta akkuadapterin, jolloin laitetta voi kayttaa
asuntoautossa / mokilla.

- Laitteessa on saadettava jannite.

- Lentokoneessa laite on kuljetettava kdasimatkatavaroissa. Tullia varten laitteen mukana saat
ns. tullitodistuksen

- Lisatietoa saat uniapneahoitajilta tai laitevalmistajalta.

Huomioitavaa

- Ongelmatilanteissa, katso l6ytyyké ratkaisua ongelmaan laitteen ohjekirjasta tai saamistasi
potilasohjeista

- Jos laite rikkoutuu, ota yhteytta Siilaisen uniapneahoitajiin

- Tupakointi pilaa laitteen ja vaikeuttaa uniapneaal!

- Maskissa olevat ilman ulostuloaukot on pidettava avoimena.

- Muistathan varmistaa maskin tiiviyden koneen kdynnissa ollessa: Nosta maskia kasvoilta
niin etta maskin tyynyt tayttyvat ilmalla ja lasket maskin takaisin kasvoille. Tata keinoa voit
kayttaa myos, jos maski vuotaa yolla.

Mediatri-/asiointinumerosi:

Ota CPAP -laite ja tarvikkeet aina mukaan kontrollikdaynnille, kiitos!
Siilaisen uniapneahoitajien yhteystiedot

p. 013-3302348, soittotunti ma-pe klo 12-14, jolloin voi jattdd myos takaisinsoittopyynnon
sahkoposti: unihoitaja.siilainen@siunsote.fi (sahkopostiin ei saa merkita henkiléturvatunnusta)
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CPAP —laitteen ja tarvikkeiden puhdistus

Maski

- Maskityyny (kasvoille tuleva maskiosa) on pestava paivittdin miedolla, hajusteettomalla
nestesaippuavedella.

- Maskityynyn saa irrotettua maskikehikosta pesun ajaksi.

- Maskin kiinnitysremmistot ja — kehikot on pestédva viikottain miedolla nestesaippuavedelld

o HUOM! Remmiston tarrat on pidettava kiinni pestessa, jotta niihin ei jaa
saippuajaamia

- AirFit N30i ja - P30i maskien maskityynyn edessa olevaa Quiet air- kappaletta ei tarvitse

poistaa pesun ajaksi, eikd sen tummuminen ajan saatossa ole haitallista

Letku

Letku pestdan kerran viikossa. Letkuun voi kayttdaa myds maskin pesuun kdytettavaa
mietoa saippuaa. Lopuksi laske letkusta lapi [amminta vettd, jolloin letku huuhtoutuu
kunnolla.

Aseta letku lopuksi roikkumaan, jolloin se kuivaa parhaiten.

Cpap-laitteessa oleva letkuliitin tulee viikoittain puhdistaa nihkedlla mikrokuituliinalla
pyyhkimalla laitteen takaosasta ja laitteen sisalta (lisatietoa ja kuva l0ytyy laitteen
ohjekirjasta. Liitinta ei tarvitse irrottaa pestavaksi, kun sen viikoittain pyyhkii nihkealla
mikrokuituliinalla)

Kostutinsailio

- Tayta sailio puhtaalla juomakelpoisella haalealla vedelld nukkumaan mennessa sailion
MAX-viivaan asti

- Aamuisin tyhjenna sailio vedestd ja huuhtele sailio. Kuivaa sailio kertakayttoisella liinalla ja
anna sen kuivua suoralta auringonvalolta suojattuna.

- Pese kostutinsailio kerran viikossa lampimassa vedessa, jossa on mietoa
astianpesunestetta TAl astiapesukoneessa ylaritilalld, alle 55c ohjelmalla.

Suodatin ja cpap- laite

Suodattimen kunto on hyva tarkistaa kerran kuukaudessa. Tarvittaessa suodattimesta voi
poistaa huonepdlyn ”pdlistelemalla”.

laite muistuttaa suodattimen vaihdosta 6 kk:n valein.

Kuittaa muistuke valitsemalla ”OK”

CPAP-laitteen puhdistuksessa ei pida kayttda pesuaineita. Polyt tulee pyyhkia laitteen
pinnalta ja lampolevylta pois esim. nihkealld mikrokuituliinalla.
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Nenan hoito-ohje CPAP —laitteen kayttajalle

Yleisimpid ongelmia CPAP-laitteen kaytdssa ovat nenan kuivumiseen liittyvat ongelmat. Laitteen
puhaltama ilma voi kuivattaa nenan limakalvoja. On ensisijaisen tarkeaa noudattaa CPAP-laitteen
puhdistusohjeita, etteivat nendoireet lisdanny.

Nenan kuivuuteen ja karstoittumiseen

- Humidose ®-liuos tai muu apteekista ilman reseptia saatava keittosuolaliuos.
- A-Vita®-, seesamoOljy- tai Nezantol®- suihke kannattaa aloittaa jo hoidon alussa.

Jatkuvaan nuhaan ja nenan tukkoisuuteen

- Kortisonipitoinen nendasumute (esim. Beclonasal, Flixonase, Nasonex), jota kdytetdan
saannollisesti ladkarin ohjeiden mukaan. Ladkkeet ovat reseptiladkkeitd, joiden kdytdsta on
hyva keskustella |ddkarin kanssa.

- Dymista, kaksitehoinen nendsumute, jota voi kdyttda sadannollisesti. Saatavilla ilman
reseptia

- Tarvittaessa voi hoidoksi kokeilla myds antihistamiinitabletteja (esim. Duact -> reseptildake
tai Heinix -> ilman reseptid).

Nenan tukkeutuminen yolla

- Nasolin tai Otrivin nendsuihkeita voi kayttaa 10 vuorokautta kerrallaan. Nama eivat siis ole
saannolliseen kayttoon.

Jatkuva vesinuha

- Atrovent nasal- nendsumute. Sumute on reseptilaéke.
- Nenai kostuttavat tuotteet, kuten A-vita®- tai seesamoljy

lhodrsytys ja sierainaukkojen arsyyntyminen

- Perusvoiteet

- Bepanthen-voide

- Kortisonivoiteita ei ole suositeltavaa kayttaa kasvojen alueella.

- lhon painumista voi ennalta ehkaista erilaisilla ihon hoito- ja suojalevyilla.
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Sahkokatkojen vaikutus Cpap- laitehoitoon

Sahkdkatkon aikana laitteesi ei toimi, eika sita tule silloin kayttaa. Jos puhallus sammuu kesken
unien, kokokasvomaskia kayttaessa hengitys kulkee ilmaventtiilien- tai reikien kautta, ja
nenamaskia kayttdessa hengitys kulkee lisdaksi suun kautta. Talldin tukehtumisvaaraa ei ole. Cpap-
laitehoito ei ole henkea yllapitavaa hoitoa, joten sen keskeytyminen ei aiheuta hengenvaaraa.
Ukkosilman aikana virtajohto on kuitenkin hyva irrottaa seindpistokkeesta, valttyen nain
laiterikolta.

CPAP-hoidon etaseuranta

CPAP-hoidon aloituksen jalkeen olet CPAP-hoidon etdseurannassa.

CPAP-hoidon etdaseurannan avulla seurataan hoitoasi langattomasti.

Etaseurannan avulla saadaan tietoa esimerkiksi hoidon onnistumisesta, maskin sopivuudesta ja
CPAP-hoidon sopivuudesta. Sairaanhoitaja voi tehda tarvittaessa etdseurantaohjelman kautta
laitesadtoihin muutoksia yhteistyossa potilaan kanssa.

Etdaseurantaohjelma nostaa potilaan tiedot esille, jos laitteen kaytdssa on ongelmia. Tall6in hoitaja
tarkastelee hoidon sujumista etdaseurannasta ja on tarvittaessa yhteydessa potilaaseen.
Saannonmukaisesti etdseurantaa ei tarkastella.

Ammattiautoilijoiden etdaseurantaa tarkastellaan aluksi 1 kuukauden kuluttua hoidon aloituksesta
ja sitten 3 kk:n valein vuoden ajan.

MyAir- Omaseurantapalvelu potilaille

MyAir — sovelluksen voi ladata kannykkaan tai tablettiin sovelluskaupasta:

MyAir™ by Resmed EMEA

Suosittelemme omaseurannan kdyttéonottoa lampimasti: Seurannan kautta saat ajantasaista
tietoa hoidon sujumisesta, jolloin voit itse reagoida mahdollisiin ongelmiin, esim. maskivuotoon.
MyAir- palvelun ongelmatilanteissa, ota yhteytta RESMEDIN asiakaspalveluun:
asiakaspalvelu@resmed.fi

Laitteen kdyttoonotosta ja maskien kaytosta 16ytyy selkeitd, suomenkielisia ohjevideoita sivustolta
https://www.resmed.fi/potilaat/tukipalvelu/resurssit/apua-hoidonaloitukseen/

Cpap-kontrollikdynnit

Ensimmaiseen Cpap-kontrolliin sinut kutsutaan Siilaisen uniapneahoitajien vastaanotolle noin
vuoden kuluttua hoidon aloituksesta. Jos hoito etdseurannan mukaan on sujunut hyvin, voidaan
kontrolli tehda myods puhelinkontrollina tai etdseurantakontrollina. Vuosikontrollin jalkeen
kontrollit siirtyvdt oman kunnan terveysasemalle, jonne potilaan on tarpeen mukaan otettava
yhteytta. Joensuulaisten ja kontiolahtelaisten, sekda ammattikuskien kontrollit pysyvat Siilaisen
uniapneahoitajien vastaanotolla.
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Saannollinen puhdistus

takaa parhaan hoitotuloksen.

Paivittain | Viikoittain | Kuukausittain | 6 kk valein
Maski jailmaletku | Maskijailmaletku | Maskijailmaletku CPAP-laite
- Irrota ja kuivata - Pese ja huuhtele - Tarkasta kunto - Vaihda suodatin
-Pese tyynyosa Remmit CPAP-laite e
Kostuttimen sailio | -Pesejahuuhtele | -Tarkasta suodatin, 12 kk valein
-Vaihda vesi Kostuttimen siilic vaihda tarvittaessa Maski ja ilmaletku
- Pese ja kuivata Kostuttimen sailio -Vaihda uuteen
- Tarkasta kunto Kostuttimen sailio
- Poista saostumat

[m]458 =] HUOM! Pyyda tarkemmat
: ohjeet hoitavalta yksikoltasi. 24 kk valein
CIE=3 Kostuttimen sailio .,
resmeductiet REsSMED -Vaihda uuteen §

www_resmed com

Masliman johtava unispnes- @ hengitystaRevaimistas
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