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POTILASOHJE Uniapneatutkimuspotilaalle 

Vastuualue: Vastaanottopalvelut 

Erikoisala/Palvelualue/yksikkö: Terveysasemat 

Hyväksytty: 11.11.2021 

Hyvä uniapneatutkimuspotilas 

Teille on tarkoitus tehdä yön aikana kotona unitutkimus. Unitutkimuslaite on pienikokoinen, tarranauhoilla 

ylävartalolle kiinnitettävä laite, joka eri anturien avulla rekisteröi hengitystänne, sydämen sykettä ja veren 

happipitoisuutta. Tutkimusvastaanotto voi olla myös ns. ryhmävastaanotto, johon osallistuu 2-6 potilasta. 

Tällöin henkilö- ja terveystietoja ei käsitellä vastaanotolla. 

Unitutkimuslaite asennetaan käyttövalmiiksi Siilaisen terveysaseman uniapneahoitajan vastaanotolla. 

Sairaanhoitaja ohjaa Teille, kuinka kiinnittää tutkimuslaite illalla ja riisua aamulla. Samalla sovitte laitteen 

palauttamisesta seuraavan arkiaamuna joko Siilaisen terveysasemalle, tai omalle terveysasemalle mikäli 

asutte yli 40 km päässä Siilaiselta. 

Tutkimusta edeltävästi pyydämme poistamaan mahdolliset rakennekynnet ja kynsilakan ainakin yhdestä 

sormesta. Onnistunutta tutkimusyötä!  

Tutkimustuloksen voitte käydä 2-4 viikon kuluttua lukemassa kanta.fi palvelusta. Mikäli tutkimustuloksen 

perusteella aloitetaan Cpap- laitehoito, Teille lähetetään ajanvarauskirje, kun aika annetaan. Hoidon 

aloitukseen aika tulee noin 1-3 kuukauden kuluessa.   
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