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Fysioterapeutit auttavat asiakasta |6ytamaan sopivia liikkkumistapoja osana asiakkaan arkea. Kohderyhmana
ovat tyypin 2 diabetekseen ja sepelvaltimotautiin sairastuneet, ylipainoiset odottavat didit,
erikoissairaanhoidon painonhallintaryhmaan osallistuvat asiakkaat eli ENE-ryhmaldiset tai lihavuusleikatut,
pitkaaikaistyottomat seka asiakkaat, joilla on kansansairauksien riskitekijat koholla ja liikkuminen on
vahaista. Fyysisen aktiivisuuden lissdminen on merkittava osa pitkdaikaissairauksien ennaltaehkaisya ja
hoitoa, jossa asiakkaan oman motivaation tukeminen on tarkedssa roolissa. Padpaino
lilkuntaneuvontatapaamisissa on asiakkaan aktiivisen arjen tukemisessa, mutta tarpeiden mukaisesti
voidaan kasitella myds muita elintapoihin liittyvia teemoja tai ohjata asiakas toiselle asiantuntijalle.

Ohjautuminen liikuntaneuvontaan

Liikuntaneuvontaa on saatavilla kaikilla Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen terveysasemilla. Ohjautuminen
liikuntaneuvontaan tapahtuu sote-ammattilaisen ldhettdméana (ajanvaraus fysioterapeutin
ajanvarauskirjalle tai tiedoksi-viestilld) tai asiakas voi itse hakeutua palveluun varaamalla ajan
verkkoajanvarauksen kautta tai soittamalla fysioterapian palvelunumeroon (013-3302601).

Lilkuntaneuvontakdynnit ovat asiakkaalle maksuttomia.
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Fysioterapeutin ajanvarauskirjan aukaiseminen:

ILO fysioterapeutit

JOE iyslolevzpla Eno/Uimaharju

JOE Fysioterapia Pyhaselka .

J0E Frstgia Sten e paina crtl+f11

JOE Fysioterapia Kiihtelysvaara

OE Fysioterapia Tuupovaara H H

jDE kﬁlev‘asl:anolto ryslolelapeuul b h a ku sana fys (VIereI nen kuva)

JUU fysioterapeutit . .

KES fcwacout e valitse oikea terveysasema

KDN);yslolevzpla Kontiolahti

KON fysioterapia Lehmo

LIE fysioterapeutit

LIP fysiterapeutit

NUR fysioterapeutit

OUT fysioterapia

POL fysioterapeutit

RAS fysioterapeutit

SIUN fysioterapeutit

SIUN lasten fysioterapia Sillainen
TOH fysioterapeutit

VAL fysioterapeutit
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Varaa aika fysioterapian avovastaanottokirjalle (esim. TOH_FYS Fysioterapian avovastaanotto,
Tohmajarvi) valitsemalla aikatyyppi FT tai FTGOWEB (kuva alla).

TERAPIAPALVELUT TOHMAJARVI PTH - TOH_FYS Fysioterapian avovastaanotto. Tohmajarvi
to 2.11.2023
TOHTP
T_ '.-l_:-'_-:‘.._ a _‘_hlf\:‘ an
07:50 - 08:00 KOK.
[ 08:00-09:00 FT
[ 0915-10:15 FTEOWEE
C1015-1115 FT

Ensisijaisesti pyritddan toteuttamaan ensimmainen kaynti etdvastaanottona, jolloin vaihda aikatyyppi FT tai
FT60WEB f9-painikkeella ETAVO-aikatyypiksi ja varaa aika tdmén jalkeen asiakkaalle. Mikéli asiakkaalle ei
sovi etdvastaanotto, varaa normaalisti FT tai FT6OWEB-aikatyypille aika. Muista lisdta varaamissyyksi
lilkuntaneuvonta. Huom. Muistathan tarkistaa asiakkaan perustiedoista etdavastaanottoluvan seka kaytossa
olevan sdahkopostiosoitteen ja puhelinnumeron. Tarvittaessa lisdd puuttuvat tiedot.

Jos varaat ajan suoraan fysioterapian ajanvarauskirjalle, sinun ei tarvitse ldhettda tiedoksi-viestia.

Tarvittaessa tiedoksi-viesti kohdistetaan kunkin kunnan fysioterapiaan, esim. Fysioterapia, Tohmajarvi.
Kirjauksessa tulee ilmeta, etta asiakas ohjataan liikuntaneuvontaan. Lahettava taho lisda kayntitekstiinsa
Mediatrin keskimmaiseen sarakkeeseen Insert-napilla "Tiedoksi-PTH” -otsikon ja kolmanteen sarakkeeseen

4

painaa Ctrl+Enter ja "rajaa” kohtaan kirjoittaa paikkakunnan fysioterapian esim. “Fysioterapia, Tohmajarvi”.

Rayntisyy/dg
Tiedoksi-PTH Fysioterapia, Tohmaj&rvi
ALLEEKIRJOITUS

Tiedoksi-viestin saavuttua fysioterapeutti on puhelimitse yhteydessa asiakkaaseen ajan varaamiseksi ja
merkitsee tiedoksi-viestin valmiiksi.
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Lilkuntaneuvonnan palveluketju

Ohjautuminen  —

Ajanvaraaminen —»

Ohjautumiskriteerit:

Tyypin 2 diabetesta ja
sepelvaltimotautia
sairastavat

Ylipainoiset cdottavat didit

EME-ryhmalgiset (esh:n
painonhallintaryhmaan
osallistuvat)

Pitkaaikaistyottomat

Kansansairauksien riskitekijat
koholla ja lisdksi
LIKKUMATTOMUUS

+ Riittdva motivaatio

Ohjautumistavat:

Asiakas varaa itse:
Verkkoajanvaraus
Fysioterapian palvelunumero

Ammattilainen varaa ajan:
Suoraan fysioterapeutin
ajanvarauskirjalle

Lahettd3 tiedoksi-viestin vain
tarvittaessa

LIIKUNTANEUVONTAPROSESSI

Liikuntaneuvontaprosessi

Maksuton palvelu

3(3)

— | Jatkotoimenpiteet

Elintaparyhmit

Omatoiminen

arkiliikkuminen ja
vapaa-ajan liikunta

Julkisen, yksityisen
ja kolmannen
sektorin toiminta /

palvelut

1 ETAVASTAANOTTO

f LAHIVASTAANOTTO

+ Alkutilanteen kartoitus

+ Fyysisen aktiivisuuden
mittari

* Suunnitelma
* SMART-tavoite!

# Liikuntakokeilu

35_ETAVASTAANOTTO/
LAHIVASTAANOTTO

* Seuranta ja palauteen
antaminen

* Suunnitelman péivitys
tarpeen mukaan

*# Lilkuntakokeilut

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | p

Kokonaismaara yht. 3-6 tapaamista

* Tavoitteiden
saavuttamisen arviointi

» Fyysisen aktiivisuuden
mittari

* Jatkosuunnitelma
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