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Tyoohje: Ylipainoinen lapsi tai nuori PTH:n fysioterapiassa

Vastuualue: Terapiapalvelut

Erikoisala/Palvelualue/Yksikko: Terapiapalvelut PTH, fysioterapia
Hyvaksyja: Palvelupaallikko Ritva Monkkénen

Laatija: PTH & ESH fysioterapia

Hyvaksytty: 8.1.2024

Voimassa: 8.1.2029

Fysioterapeutit kartoittavat lapsen/nuoren/perheen paivittaista liikkkumista ja auttavat lasta tai nuorta
I6ytamaan sopivia liikkumistapoja osana asiakkaan tai perheen arkea. Tavoitteena on my6s harjaantua
oman kehon kuunteluun ja saada positiivisia kokemuksia kehon kaytdsta. Kohderyhmana ovat ylipainoiset
lapset ja nuoret ja heidan Iahipiirinsa. Asiakkaan ja [ahipiirin oman motivaation tukeminen on tarkedssa
roolissa.

Ohjautuminen fysioterapiapalveluihin

Lasten ja nuorten ylipainon ja lihavuuden hoito- ja palveluketjun fysioterapiapalveluita on saatavilla kaikilla
Siun soten alueen terveysasemilla. Palveluihin ohjaudutaan useimmiten neuvolan tai
kouluterveydenhuollon kautta, myds muut erityistydntekijat voivat tarpeen tullen ohjata lapsen tai nuoren
fysioterapiaan.

Asiakas, vanhempi tai lahipiiri voi my0s itse soittaa ja varata ajan fysioterapian palvelunumeron kautta, p.
013 330 2601(ma-pe 7.30-15.30). Kdynnit ovat maksuttomia alle 18-vuotialta lapsilta/nuorilta.

Ensimmadinen fysioterapiakdynti PTH:n fysioterapiassa
Kartoita ja kirjaa seuraavat kohdat. Voit hyddyntdaa myods Motivoivan haastattelun —keinoja.

- Kéayntisyy/dg A98 (ICPC) Terveyden ylldpito / Sairauden ennaltaehkaisy
- Tulosyy esim. Neuvolasta ohjattu fysioterapiaan
- Esitiedot

= lka

= Perhetilanne, arjen sujuvuus

= P3ivakoti/koulu, koululiikunta

=  Perussairaudet

=  Harrastukset, liikkuminen, kaverit

= Nykyiset liikkuntatottumukset ja asiakkaan/perheen suhtautuminen liikkuntaan
= Ruutuaika, paikallaan olo, istuminen

= Padivarytmi, uni

= Ruokailut, sydmisen saannollisyys/ruokarytmi
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- Havainnointi ja tutkiminen (tarvittaessa lapsen tai nuoren tilanteen mukaan, mm.
kivut)
=  QOlemus, ryhti
= Nivel- ja lihaskivut
= Lihasheikkoudet
= Tasapaino
= Kehonhallinta- ja hahmotus
= Nuorempien kohdalla ikdtasoisten motoristen valmiuksien kartoittaminen

Haastattelun tueksi Neuvokas perhe —materiaalit (kdyta alla olevia linkkeja tarvittaessa)
Neuvokas tahti oma.pdf (heuvokasperhe.fi)
Lapsen-liikkumisen-tdhti-0610fix.pdf (neuvokasperhe.fi)

- Liikkumisen kartoitus
= Nykyinen liikkuminen, kavely/pyoraily/luistelu/hiihto

Arkiliikkuminen
e Hyotyliikunta, paivdkoti-/koulumatkaliikkuminen
e Vilituntiaktiivisuus koulussa
= Vapaa-ajan liikkuminen
e perheen/lhipiirin ja kavereiden kanssa
e  Ohjattu liikkkuminen/harrastukset
Lapsen/nuoren oma suhtautuminen/toiveet lilkkkumista ajatellen
=  Eri liikuntavaihtoehtojen tarjonta, lahiympariston mahdollisuudet

e Sopivien liikuntamuotojen etsiminen: Hyoty- ja arkiliikunta, koululiikunta,
perheen yhteiset harrastukset sekd omat kiinnostuksen kohteet, kodin
lahiymparisto, tukiverkko, tarjolla oleviin liikuntapalveluihin
kannustaminen; yksil6- ja ryhmalajit

e Pelastakaa lapset ry:n Sporttikummi-toiminta tarvittaessa, 4—17-vuotiaille
lapsille, lisatietoja linkista: Sporttikummi e Pelastakaa Lapset ry

- Motivaatio
= Lapsen/nuoren/perheen motivaatio liikkkumiseen. Asiakkaan oma arvio 1-10
e Lapsen/nuoren ja/tai perheen voimavarat muutokseen
e Mahdollisuudet ja halukkuus

- Asiakkaan/perheen omat tavoitteet
= Liikuntatavoitteen laatiminen yhteiselld sopimuksella/sovitaan lyhyen ajan
realistinen ja selked tavoite
e Meidan perheen muutostoivetaulukko-tehtavasivu lapsille ja perheille -
Neuvokasperhe
= Vilineiden hydodyntdminen esim. aktiivisuusranneke / muut mittarit, kannykka
(sovellukset, videot, tiktok.)
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https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Neuvokas_tahti_oma.pdf
https://neuvokasperhe.fi/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Neuvokas_tahti_oma.pdf
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2021/11/Lapsen-liikkumisen-ta%CC%88hti-0610fix.pdf
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/wp-content/uploads/sites/3/2021/11/Lapsen-liikkumisen-ta%CC%88hti-0610fix.pdf
https://www.pelastakaalapset.fi/tukea-lapsille-ja-perheille/tukihenkilot/sporttikummit/
https://neuvokasperhe.fi/ideacard/meidan-perheen-muutostoivetaulukko/
https://neuvokasperhe.fi/ideacard/meidan-perheen-muutostoivetaulukko/
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- Annettu ohjaus
= Neuvokas perhe - Mitd tehtdis? -videovinkit perheille kesdloman liikuntaan-

Neuvokasperhe
= Liikuntasuositus lapselle - Neuvokasperhe

- Fysioterapiasuunnitelma
=  Fysioterapiakdynnit yhteensa 1-5 kertaa, asiakkaan tarpeen mukaan. Suunnitelma
laaditaan aina yksildllisesti.
e Ensikdynnista ft-kontrollin varaaminen 2—4 viikon pdahan. Ensimmainen
kontrollikdynti ensisijaisesti etdvastaanottona.

Fysioterapian kontrollikdynnit PTH:n fysioterapiassa
= 1. kontrolli n. 2—4 viikon paasta, ensisijaisesti etdvastaanottona teamsilla

= 2. kontrolli n. 4 viikon paasta edellisesta, vastaanotolla/etdvastaanottona teamsilla (kdynti
tarvittaessa)

= 3. kontrolli n. 4 viikon paasta edellisesta, vastaanotolla/etavastaanottona teamsilla (kdynti

tarvittaessa)

o 1.-3. fysioterapiakontrollien sisalto:

- Haastattelun ja tarvittavien tutkimusten jatkaminen

- Asiakkaan/perheen omat tuntemukset ja kokemukset: missd mennaan, mita
ajatuksia/kysyttavaa 1. kdynti heratti?

- Mika suunnitelmassa on toteutunut ja mika on jaanyt toteutumatta

- Positiivisten muutosten merkityksen korostaminen, onnistumisten huomioiminen

- Tavoitteiden tarkastaminen
- Tarvittaessa liikunta- ja lajitaitojen kokeilu pienimuotoisesti motivoimaan omatoimiseen

liilkkumiseen/harrastamiseen
= 4. Kontrolli n. %2 vuoden paastd ensimmaisesta kaynnista

e 4, fysioterapiakontrollin sisalto:
- Yhteenveto
e Lahtotilanne vs. Nykytilanne (kdytetyt mittarit)
- Mika suunnitelmassa on toteutunut ja mika on jaanyt toteutumatta
- Positiivisten muutosten merkityksen korostaminen, onnistumisten huomioiminen
- Mita tasta eteenpain?
- Jatko-ohjaus
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https://neuvokasperhe.fi/mita-tehtais-videovinkit-perheille/
https://neuvokasperhe.fi/mita-tehtais-videovinkit-perheille/
https://neuvokasperhe.fi/artikkeli/liikuntasuositus-lapselle/
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e Kerrataan julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin tarjoamat ohjatun
liilkkumisen mahdollisuudet
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