IKAVELYSAIHHLY

KOHDERYHMA: seurassa harrastavien junioreiden
isovanhemmille ja/tai yleensa senioreille. Jarjesta
matalan kynnyksen kevytta liikkkumista ikaantyville
tai heille, jotka eivat pysty juoksemaan.

Tasta alkuun:

= Varmista, etté sinulla on kohderyhman tunteva
ohjaaja esim. seniori-ikdinen vertaisohjaaja tai
fysioterapeutti

= Mieti vuosisuunnittelua. Jarjestatko toimintaa
yksittaisina kertoina, vai jatkuvana toimintana
esim. kerran viikossa vai kuukaudessa?

= Varaa tilat, mieti hinnoittelu ja miten
ilmoittaudutaan mukaan

= Valmistelkaa tuntiaihiot: mita tehdaan
syyskauden ja kevatkauden tunneilla.
Hyodynna Kavelysahlykonseptia
harrasteryhman kaynnistamisessa ja
toiminnan toteuttamissa.

Marlklkinointi: kohderyhmille

= Pelaavien junioreiden isovanhemmat,
kummit ja/tai muut seniorit > hyédynna
puskaradion voimaa!

= Yhteisollisyytta

harrastamisen
mahdollistamista

= Hyédynna myos oman seurasi jasen-
rekisteria eli kontaktoi jasenten kautta
heidan isovanhempiaan

Miksi ja mita tavoittelemme?

= Monimuotoisempaa tarjontaa uusille

= Uusia jasenii ja/tai toimijoita seuraan

= Yhdenvertaisuutta ja

erilaisille liikkujille

KUVA: JUHANI JARVENPAA

Muistilista:

= Markkinoidaksesi kavelysahlya voit
jarjestaa seuran junioreiden ja heidan
isovanhempien yhteisen liikuntatuokion,
missa markkinoitte uutta kavelysahly-
ryhméaa (toteuta tarvittaessa junioreiden
keskuudessa ikaryhmittain/joukkueittain)

= Tehkaa kutsukortit kavelysahlyyn, mitka
jaetaan tutustumistilaisuudessa
(pelivuoron aika ja paikka ja miten
ilmoittaudutaan mukaan)

= Huomioi kavelyséahlytuokiossa toiminta-
kykya yllapitavat liikkeet pelin lisaksi

= Lisatietoa senioreiden liikuttamisesta:
ikainstituutti.fi

Love the way you play.



