Fyysisten testien

rajat sarjakaudella
2022 - 2023

Q SALIBANDY



Padsarjat: IFF:n kultatasot

Naiset:

Yo-Yo-testi 15-5, tekniikkarata 47 sekuntia

Miehet:
Yo-Yo-testi 16-3, tekniikkarata 43 sekuntia

@ SALIBANDY



Liittotaso: IFF:n hopeatasot

Naiset:

Yo-Yo-testi 15-2, tekniikkarata 48 sekuntia

Miehet:
Yo-Yo-testi 15-8, tekniikkarata 45 sekuntia
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Aluetaso: Yksittdiset ottelut

Luokitus 6:
Miehet: Yo-Yo-testi 15-5, tekniikkarata 47 sekuntia
Naiset: Yo-Yo-testi 15-2, tekniikkarata 48 sekuntia

Luokitus 7:
Yo-Yo-testi 14-7, tekniikkarata 49 sekuntia

Luokitus 9 (yksittaiset ottelut):

Yo-Yo-testi 13-3, tekniikkarata 55 sekuntia )
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@ Love the way you play.
/



Aluetaso: M3D-sarjat, tehokas peliaika

Kaudella 2022-2023 alueet paattavat itsenaisesti kuntotestirajan

noudattamisesta.

M3D tehokas (luokitus 8):
Yo-Yo-testi: 13-1
Tekniikkarata: 58 sekuntia
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Love the way you play.



