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Expersanté est depuis 10 ans la Prépa leader aux épreuves d’admission des Instituts de Formation en 
Psychomotricité (IFP). Ses enseignants sont des professionnels aguerris aux di�érentes épreuves de sélection 
parmi lesquels figurent des membres de jury d’admission. Ensemble, ils transmettent aux candidats les 
connaissances et les méthodes nécessaires pour intégrer un IFP, la voie vers le Diplôme d’État de 
Psychomotricien.

expersante.fr

DEVENIR
PSYCHOMOTRICIEN
Expersanté, la prépa d’exception pour réussir 
les sélections d’admission

Stages intensifs
Concours blancs

Oraux blancs

De la classe de Terminale à la Reconversion Professionnelle
Durant les vacances scolaires et les week-ends 

Établissement d’Enseignement Supérieur PrivéPrépa d’exception depuis 2009
Version Novembre 2021



..............................................................................................

Objectifs :

Être à l’aise lors de la prise de parole

Apprendre à gérer son stress pour disposer de 
toutes ses facultés le Jour J

VO U S  V I S E Z  U N  I F P  Q U I  S É L E C T I O N N E  
S U R  D O S S I E R  +  O R A L

Paris : 28 fevrier au 4 mars 2022
Marseille : 14 au 18 fevrier 2022

 

Un programme construit autour des attendus 
généraux des IFP

Des formateurs tous professionnels expérimentés 
(psychomotriciens, membres de jury d’oraux, 
comédien et coach vocal)

Maîtriser les exercices demandés lors des oraux
d’admission

Rédiger une lettre de motivation pour votre 
dossier Parcoursup 

Programme :

Maîtriser la technique de synthèse de texte

Présenter à l’oral sa synthèse et son projet
professionnel (oral blanc en fin de stage)

Acquérir les connaissances nécessaires sur 
la profession de Psychomotricien

Le « stage de préparation aux oraux » 

Mise à niveau en 
Sciences Humaines 
et sociales

Technique de 
synthèse de texte

Le métier de psychomotricien 
et les autres professions 
paramédicales

Atelier «lettre de 
motivation»

Atelier «posture et voix»
présentation, aisance et 
confiance à l’oral

Atelier «gestion 
du stress»

Préparation d’un sujet type
oral blanc + débrief

3h

2h

3h

3h

3h

15 min
30 min

6h

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

.................................................................................................................................

Les « + » :

+
+

Les oraux blancs

Chaque oral dure 30 minutes (15 minutes 
de préparation et 15 minutes de 
présentation), suivi d'une évaluation et 
d'un debrief.

Choisissez ET/OU Les oraux blancsLe « stage de 
préparation aux oraux » 

26 FEvrier et/OU 26 mars 2022

S'entraîner à la synthèse de texte

Transmettre ses motivations

Bénéficier d'une évaluation et de conseils experts

...................................................................

Poser sa voix et gérer son stress



Ce stage vous permet de comprendre les enjeux et maîtriser les consignes du concours. La 
résolution d’exercices, de QCM, et les restitutions organisées de connaissances constituent le 
cœur de la préparation.

VO U S  V I S E Z  U N  I F P  Q U I  S É L E C T I O N N E  
S U R  É P R E U V E S  É C R I T E S  

21 au 26 FEVrier 2022

Une correction individualisée des copies 

Une correction type donnée à l’issue des épreuves 
+ 1 visio en direct par les correcteurs

Votre classement national disponible sous 10 jours

8 janvier et 5 mars 2022

Des sujets de concours type

Un temps chronométré

Des copies corrigées et notées par 
des correcteurs de concours aux IFP 

Les concours blancs Nationaux 

Les « + » :

Deux concours blancs en conditions réelles : Les « + » :

Biologie

Français

Coaching

Concours blanc

20h

16h

4h

4h

Des révisions de vos connaissances

Des entraînements tirés ou inspirés des annales de 
concours, et un concours blanc en fin de stage 

Du coaching pour vous permettre de donner le 
meilleur de vous-même (méthodologie, relaxation 
et gestion du stress).

+
+
+

..................................................................................

...................................................................................

....................................................................................

Le « Stage d’entraînement aux concours » 

Choisissez ET/OU
Les concours
blancs nationaux

Le « stage d’entraînement
aux concours » 

Entraînez-vous ! (classement sur environ 200 étudiants)

Vous êtes en classe de terminale (bac général ou technologique)
Gagnez une année en vous préparant de manière intensive
 
Vous faites une Prépa Psychomot’
Complétez votre préparation par un entraînement d’excellence, et évaluez votre niveau avec un 
classement national

Vous souhaitez réorienter vos études
Ne perdez pas une année pour devenir Psychomotricien

Vous êtes en reconversion professionnelle 
Allez à l’essentiel et préparez-vous aux épreuves de sélection

Stages intensifs, Concours Blancs, Oraux Blancs Pour qui ?



PARIS
paris@expersante.fr

01.58.01.00.63
25, rue Ginoux

 75015 Paris

MARSEILLE
marseille@expersante.fr

04.91.36.11.11
CHU Ste Marguerite 

270, Bd Ste Marguerite 
Pavillon V - 13009 Marseille

NOUS CONTACTER

Les stages intensifs

Les concours blancs

................................................................................................................................................

Programme

Format

Date

Coût

.......................................

................................................................................................................................................
En présentiel*

21 au 26 février 2022

590€
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

Une semaine de préparation aux concours
1 concours blanc (épreuves de Français et de Biologie) 
Un accompagnement sur la méthodologie de travail et 
la gestion du stress

Paris : 28 février au 4 mars 2022;  Marseille : 14 au 18 février 2022

400€

Une semaine de préparation aux oraux
1 oral blanc
Un accompagnement sur la gestion du stress

................................................................................................................................................................Programme

Format

..............................

................................................................................................................................................................En ligne

8 janvier et/ou 5 mars 2022

59€ pour un concours blanc
90€ pour deux concours blancs

59€ pour un oral blanc
100€ pour deux oraux blancs

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

2 concours blancs (2x4 heures)

Date

Coût

.........
.........

En présentiel*

69€ pour un concours blanc
110€ pour deux concours blancs

69€ pour un oral blanc
120€ pour deux oraux blancs

......

L E S  O F F R E S  « PAC K S »

..............................................................................................................................................

Programme

Format

............................................

..............................................................................................................................................
Paris : 28 février au 4 mars 2022;  Marseille : 14 au 18 février 2022
21 au 26 février 2022 (Stage intensif Écrits)

840€
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................

40 heures de préparation aux concours 
1 concours blanc et la correction
20 heures de préparation aux oraux 
1 oral blanc et le debrief

Date

Coût

En présentiel*

*Expersanté Paris ou Marseille

> Stage d’entraînement et de préparation 
aux CONCOURS et aux ORAUX

.................................................................................................................................................
Programme

Format

Date

Coût

....................................

.................................................................................................................................................En présentiel*

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

Expersanté vous propose une o�re à la carte, ou en pack, pour vous permettre de 
vous préparer de la façon la plus adaptée à vos besoins.    

> Stage d’entraînement aux CONCOURS (épreuves écrites de Français et de Biologie)

> Stage de préparation aux ORAUX

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

D E S  O F F R E S  À  L A  C A R T E

Les oraux blancs

................................................................................................................................................................Programme

Format

..............................

................................................................................................................................................................
26 février et/ou 26 mars 2022................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

2 oraux blancs
................................................................................................................................................................

Date

Coût

En ligne En présentiel*

......


