
WAT HEB JE NODIG?
• Groene zeep of olijfzeep 
• Bakje met lauwwarm water
• 100 gram lontwol in verschillende kleuren
• Handdoek

HOE GA JE TE WERK? 
(voor 1 bolletje van 2 tot 3 cm groot)
 
1.  We starten met de binnenkant van je bolletje. Neem uit de 

lontwol kleine plukjes wol, zoveel plukjes als je in je vuist kunt 
vasthouden. Vorm er door te rollen 1 grote losse droge bol wol 
van. Leg deze droge bol even weg. 

2.  Nu ga je de buitenkant voorbereiden. Kies de kleur lontwol die 
je aan de buitenkant wilt en vorm 2 aparte laagjes wol, half zo 
groot als je hand, door de plukjes naast elkaar plat op tafel neer 
te leggen. 

3.  Tijd voor het echte werk! Doe lauwwarm water in een bakje en 
zeep je handen goed in. Rol vervolgens de droge bol wol in je 
zepige handen. Laat de wol nat worden, maar niet druipnat. Doe 
dit zo’n 5 minuten. 

4.  Na 5 minuten rollen, bedek je de gerolde bol 1 voor 1 met de 
voorgelegde laagjes wol die je aan de buitenkant wilt. Daarna 
begin je weer te rollen, terwijl je af en toe water toevoegt – als de 
wol aan je hand plakt, moet je meer water gebruiken. Rol nog zo’n 
5 tot 10 minuten. Dan is de buitenkant als het goed is vervilt. 

5.  En dan: tijd om te kneden! Druk de bal nu goed in elkaar zodat 
alle lucht eruit gaat. Dan ga je weer rollen en kneden, om de bol 
z’n ronde vorm terug te geven. De massa krimpt flink, waardoor 
je bolletje heel stevig wordt. 

6.  Klaar? Je bolletje is natuurlijk een kunstwerk op zich, dat je op 
een mooie plek in huis kunt tentoonstellen. Of maak meerdere 
bolletjes en rijg er een slinger of ketting van! 

Dit schilderij van Isaac van Swanenburgh laat links vooraan het 
vilten zien. Vilt ontstaat als de schubben van wol aan elkaar gaan 
haken. Dat doe je met warm water en zeep. Door deze combinatie 
door je handen te wrijven, ontstaat er een stevig lapje stof. Deze 
stof, die heel warm, stevig en waterdicht is, wordt laken genoemd. 
De techniek is eeuwenoud en wordt ook vandaag de dag nog 
gebruikt, bijvoorbeeld door kunstenaar Claudy Jongstra. En nu jij, 
als thuiskunstenaar! Probeer maar eens om zelf mooie 3D bolletjes 
te maken van vilt, waar je van alles mee kunt doen. 
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Het vollen en verven, 1594-1596, 
Isaac Claesz van Swanenburgh. 
Museum De Lakenhal, Leiden

Nieuw Leids Laken, 
Claudy Jongstra. 
Museum De Lakenhal, Leiden

TIP:  
Als je meerdere kleuren gebruikt bij het 
vilten, dan kun je je bolletjes als ze droog 
zijn door midden snijden. Er komen dan 
allemaal kleuren tevoorschijn, in een mooi 
patroon!

https://www.lakenhal.nl/nl/collectie/s-422
https://www.lakenhal.nl/nl/verhaal/nieuw-leids-laken

