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INTELEKTUALAIS REZULTATS 1.1

ST ROKASGRAMATA IR PROJEKTA “COMMUNITY
CHALLENGERS” PIRMA INTELEKTUALA REZULTATA PIRMA
DALA. PROJEKTU FINANSE EIROPAS SAVIENIBAS
PROGRAMMA ERASMUS+.

ROKASGRAMATA IR VEIDOTA JAUNIESIEM DRAUDZIGA
VALODA, TAJA IEKLAUTAS ILUSTRACIJAS, INFOGRAFIKAS
UN VIDEO. TA VAR KALPOT KA ILUSTRATIVA STASTU
STASTISANA. OTRAJA DALA “PRAKTISKA INFORMACIJA” IR
ATRODAMA INFORMACIJA PAR TO, KA VEIDOT
NODARBIBAS PAR SAJA DALA APRAKSTITAJAM TEMAM. TO
PAPILDINA INFORMACIJA PAR KOMUNIKACIJAS KANALIEM
UN PAPILDUS IZGLITOSANAS IESPEJAM.

MATERIALS IR PIEEJAMS PDF VERSIJA, KA ARI TIESSAISTE
AR |IESPEJU LIETOTAJIEM ATSTAT KOMENTARUS UN
ATGRIEZENISKO SAITI.

ST ROKASGRAMATA IR PIEEJAMA SESAS VALODAS: ANGLU,
ITALU, PORTUGALU, SERBU, HORVATU UN LATVIESU.
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1.IEVADS: KLIMATA RICIBA UN
"COMMUNITY CHALLENGERS”

Jaunu cilvéku riciba un aktivisms klimata un vides aizsardzibas
jautajumos ir bijusi skala téma kopS$S kustibas “Fridays for Future”
(Piektdienas nakotnei) aizsakumiem 2018. gada. Lai ar1 pédéjos gados
terminu klimata parmainas ir nomainijis klimata arkartas situacija un,
lai ari més arvien biezak redzam tadus signalus ka jdras Ilimena
celSsanas, mezu ugunsgréki un pladi, tiesSi jauniesSi ir tie, kuriem
visvairak rap, uz kadas planétas viniem bus jadzivo. Sis rUpes var
ienemt “eko trauksmes” formu - tas ir uztraukums par nakotni,
bezpalidzibas sajuta par potencialajam klimata parmainu sekam, kas
ietekmés gan pasSreizéjos planétas iedzivotajus, gan ari nakamas
paaudzes.

Klimata riciba ir atbilde iepriekSminétajiem izaicinajumiem. Ta ir ari
viena no 17 Apvienoto Naciju plana 2030 Ilgtspéjigas attistibas
mérkiem (IAM). Sis rokasgramatas 5. nodala padzilindtak ieskatas $is
témas politiskajos aspektos un ilgtspéejibas meéerkos. 13. mérkis ir sads:

“VEIKT STEIDZAMUS PASAKUMUS, LAI CINITOS PRET KLIMATA PARMAINAM
UN TO IETEKMI".

Izglitiba un informacija par pasSreizéejo situaciju, kas pieejama visiem,
it sevSki jaunieSiem, kopiga refleksija un metodes, kas palidz gan
izpaust emocijas, gan ari rikoties, ir lieliski lidzekli, ka parvaréet
vientulas cinas sajutu. Tas var dot ceribu nakotnei, ka ari tas ir
ieguldijums kopigajos pulinos samazinat klimata radito parmainu
ietekmi.

‘Community Challenger” projekts sniedz jaunieSiem iespéju un rikus,
kas palidz reflektét un rikoties klimata jautajumu risinasana, ka ari ar
inovativu un pievilcigu riku palidzibu iesaistit kopienas. Projektu
attistija septinas partnerorganizacijas no Belgijas, Horvatijas, Vacijas,
Italijas, Latvijas, Portugales un Serbijas. Saja organizaciju apvieniba
darbojas eksperti




vides izglitiba, jaunatnes joma, maksla, intereSu aizstaviba un
uznémeéjdarbiba. Projekta ilgums ir divi gadi (01/2021-12/2022), to
finansé Eiropas Komisijas Erasmus+ jaunatnes programma.

Projekta pamata ir modelis, kas ieklauj izglitibu, makslu un socialo
uznémejdarbibu, tadéjadi aizsniedzoties gan lidz intelektualajam, gan
emocionalajam limenim. Sis macisanas modelis sastav no &etriem
soliem: macisSanas, analize, radosSums un interesu aizstaviba, kas palidz
jaunieSiem macities par klimata parmainam, analizét savu kopienu no
ilgtspéjibas skatpunkta, radit savu nakotnes viziju, izmantojot
uznémeéjdarbibas instrumentus, ka arl iestaties par vélamajam
parmainam. Katram macisanas modela solim projekta ir ta saucamais
intelektualais rezultats (IR). Sos rezultatus radijudi projekta partneri,
ieguldot savas zinasanas par svarigakajiem vides jautajumiem. Tie ir
pieejami dazados formatos: informativa rokasgramata, kartéSanas
rokasgramata, instrukcija un iedvesma makslas darbu radisana, ka ari
video pamacibas. Katrs formats ir saistits ar konkrétu macisanas
modela soli:

1. Macisanas - Klimata ricibas un ilgtspéjibas rokasgramata (IR1)

2. Analize - Kopienas kartéSanas rokasgramata (IR2)

3. RadoSums - Community Challengers celvedis (IR3)

4. Interesu aizstaviba - video pamacibas (IR4).

Sos projekta rezultatus attistija un savas valstis testéja visi projekta
partneri. Galvena mérkgrupa bija jauniesSi un jaunatnes darbinieki, kas
piedalijas testésana, apmekléjot nodarbibas un sniedzot atgriezenisko
saiti, tadejadi rezultati tika izvéertéti un pieslipéti atbilstosi vinu
komentariem.




PAR ROKASGRAMATU

Klimata ricibas un ilgtspéjibas rokasgramata ir pirmais projekta
intelektualais rezultats, ka ari pirmais solis iepriekS aprakstitaja
macisanas modell.

Rokasgramatai ir divas dalas:

-pirmaja dala ir pamatinformacija par dazadiem klimata jautajumiem:;
-otraja dala ir praktiskas pieredzes, idejas nodarbibam un ekspertu
padomi.

Pirmas dalas mérkis ir informeét jauniesus par galvenajiem vides
izaicinajumiem, to céloniem un ietekmi uz ekosistému.

Otraja dala ieklautie praktiskie uzdevumi un labas pieredzes stasti
veicina apzinu, ka ikviens var un ikvienam jabut dalai no risinajuma.
Sads teorijas un praktisku uzdevumu kopums jaunatnes darbiniekiem
un izglitotajiem sniedz neformalas izglitibas maciSanas un macisanas
rikus, kas palidz veidot iesaistoSas, praktiskas nodarbibas, ka ari
vingrinajumus, kas rada talaku refleksiju un iedvesmo uz ricibu.

Més sagaidam, ka S1 rokasgramata veicinas izpratni par galvenajiem
vides un klimata parmainu jautajumiem un spéju izprast un sasaistit
norises starp individualo (mikro) un kopienas, valsts un globalo
(makro) limeni. JaunieSi un ikviens lasitajs uzzinas par galvenajam
starptautiskajam iniciativam un mérkiem, pieméram, ilgtspéjigas
attistibas mérkiem, Eiropas jaunatnes mérkiem un Eiropas Zalo kursu.

GCramata palidzés atklat darbibas un iniciativas, ar kuram var aktivi
iesaistities un risinat ar klimatu saistitos izaicinajumus, problémas un
krizes. Galu gala meérkis ir panakt, lai ikviens apzinatos savas iespéjas
rikoties ka individs, ka paterétajs, ka grupas vai kopienas dala un
tadéjadi rikotos veseligu parmainu laba.




2.JAUNIESU VAJADZIBU APTAUJA

YEPP EUROPE no 2021. gada februara lidz aprilim veica aptauju
“Klimata riciba tagad”. Ar sadu saukli visi projekta partneri aicinaja
jaunieSus un jaunatnes darbiniekus dalities savos viedokl|los par
klimata parmainam un klimata ricibam. Anketu aizpildija gandriz 400
cilvéku. Saja nodala ieklauti galvenie rezultati, informacija par
respondentu profilu un galvenajam témam.

Aptaujas rezultati bija pamats Saja rokasgramata ieklautajam témam,
praktiskajiem piemeériem un akcentéetajiem padomiem (3.-5. nodalas)

Respondentu profils

Kopuma sanémam 365 atbildes, galvenokart no Latvijas, Portugales,
Italijas, Horvatijas, Serbijas un Belgijas.

Citas parstavetas valstis: Albanija, Melnkalne, Turcija, Francija, Griekija,
Bosnija un Hercegovina, Lielbritanija, Azerbaidzana, Brazilija un ASV.
Visvairak parstavétas vecuma grupas: 20-24 g.v. (23 %),25-29 g.v. (17 %).
53 % respondentu bija studenti un 68 % no respondentiem bija
sievietes.

Zinasanu un rupju ITmenis saistiba klimata parmainam

Lielaka respondentu dala savas zinaSanas par vides jautajumiem
novértéja ka vidéjas. 74 % no respondentiem 10 punktu skala atziméja
5-8.

Lielakajai dalai respondentu ir pamata - vidéjas zinasanas par
galvenajiem vides jautajumiem. Uz jautajumu par savu zinasanu
[Tmeni par SIm témam 74 % respondentu sniedza vértéjumu no 5 lidz 8
ballém (10 ballu skala).

Lielaka dala no aptaujatajiem ir satraukuSies par klimata parmainam.
82 % respondentu savu satraukumu novértéja 7-10.

Tapat lielaka dala respondentu ir Joti nobazijuSies par klimata
parmainam. 82 % respondentu ir devusi véertéjumu no 7 lidz 10 ballem.




IZPRATNE PAR GALVENAIJIEM
VIDES IZAICINAJUMIEM

Galvenie vides izaicinajumi, kurus
minéja respondenti: piesarnojums

(86 %), globala sasilSana un
klimata parmainas (82 %),
industrialie un majsaimniecibu
atkritumi (75 %), mezu izcirSana
(73 %). lzaicinajumi, par kuriem

respondenti zinaja mazak: skabais
lietus (36 %) un pilsétu izpleSanas
(22 %).

Respondenti ari pauda véelmi
uzzinat vairak par biologiskas
daudzveidibas izzuSanu (51 %) un
pilsétu izplesanos (50 %)
IZPRATNE PAR VIDES
INICIATIVAM

No starptautiskam vides
iniciativam viszinamakas bija
Parizes noligums (60 %) un ANO
Ilgtspéjigas attistibas meérki (46

%). ZinaSanas par galvenajiem ar
klimata parmainam saistitajiem
Eiropas dokumentiem - Eiropas
Zalo kursu (44 %) un Jaunao Zalo
kursu (23 %) bija diezgan zemas.

Kad aicinajam noveértet to, cik
optimistiski vini ir saistiba ar
Parizes noliguma meéerku

sasniegSanu, 28 % respondentu to
noveértéja ar 5, tadéjadi izradot
loti piesardzigu optimismu. Loti
maz respondentu to novértéeja 8-
10 punktu vertiba.

INDIVIDUALA ATBILDIBA
Aptaujatie izradija sameéra augstu
parliecibu par to, ka individuala
riciba var ietekmet klimata
parmainu sekas. 94 % no viniem
atzina, ka jauni cilveki var
ietekmeét situaciju, tomér taja
pasa laika nepiecieSama
starppaaudzu un starpdisciplinara
sadarbiba.

Kad jautajam par pasu
respondentu iespéjam mazinat
klimata parmainu sekas, lielaka

dala (85 %) sniedza vértéjumu virs
vidéja (5-10). 98 % respondentu
izradija velmi mainit savus
paradumus, lai palidzétu videi.

RICIBA VIETEJA UN KOPIENAS
LIMENI
Lielaka dala aptaujato identificéja

klimata parmainu sekas sava
kopiena, tai skaita ekstréeémus
laikapstaklus, mezu izcirSanu,
udens un cita veida

piesarnojumu. Uz jautajumu - ka
tu varétu veicinat ricibu 3o
jautajumu risinasana?, atbildes
iezimeéja idejas gan kultluras, gan

arl politiska ITmenil, ka aril
praktisku darboSanos. Sakot ar
pasSizglitoSanos un ieradumu
mainu, respondenti bija gatavi
iesaistities ari citu informésana.
Atbildés bija ieteikumi iesaistit
vietéjo kopienu un jaunieSus,
izmantojot socialos tiklus, ka ari
iesaistities diskusijas ar

pasSvaldibas parstavjiem.




ANKETA JAUNIESI DALIJAS AR IDEJAM, KADAS TEMAS UN
JAUTAJUMUS VAJADZETU IEKLAUT SAJA ROKASGRAMATA.
ZEMAK ATRODAMAS VINU ATBILDES:

ZINASANAS

e Faktos balstitas atbildes uz visizplatitakajiem mitiem
par klimata parmainam.

e Ka tiesSi klimata parmainas ietekmeé musu kopienas.

e Saistiba starp individualu ricibu un klimata parmainam.

e Lielo industriju ietekme.

e Ar kadam sekam saskarsimies, ja nesasniedzam 2020.
un 2050. gadam izvirzitos mekus.

AICINAJUMS RIKOTIES

e Ka mainit personigos ieradumus (dazadi pieméri, ka
viens cilvéks var palidzét cinities ar klimata parmainu
sekam), tai skaita bez atkritumu dzivesveids, atkritumu
SkiroSana, udens patérins, lietotu drébju iegade,
atskirigi risinajumi dazadiem budzetiem.

e Nelielas ikdienas ricibas (vienkarsSi un praktiski, videi
draudzigi risinajumi, ko varam pielietot sava ikdiena),

e Praktiski padomi saistiba ar jaunieSu vietéjo realitati
skolas, dzivesvietas, baros, pasakumos, pludmalés un
mezos.

e Ka iesaistities interesSu aizstavnieciba.

e Kur Eiropas Savieniba var studét vides zinatnes, kadas
organizacijas strada Saja joma.




KO TU VELETOS IEGUT NO SADA VEIDA PROJEKTA?

ZINASANAS
e Vairak zinasanu par to, ka par So problému runat
skalak.

e Praktiski padomi ikdienas dzive.

e Zinatnes, politikas, ekonomikas, socialais, étikas un
kultUras skatijums uz klimata parmainam.

e Refleksija par klimata parmainam visos socialajos
sektoros un izglitiba, klimata parmanas ka prioritate ari
lielajiem pasaules spékiem.

e Augstaks apzinas Iimenis par vides jautajumiem
pasaulé, ka ari par valdibu un uznémumu ricibam So
jautajumu risinasana.

AICINAJUMS RIKOTIES

e lespéja rikoties un veikt izmainas mana ikdienas dzive,
lai raditu realu ietekmi uz klimata parmainu sekam.

e Facebook grupa, kura var dalities ar tadiem
aicinajumiem ka “Pavasara talka, pievienojies,
bezmaksas téja visiem”.

e |[kdienas ricibu rokasgramata.

e Ricibas, ko var veikt nekaveéjoties, un ricibas, kuras var
uzsakt pakapeniski, lai mazinatu negativo ietekmi un
mainitu savus paradumus.




3.SVARIGAKIE VIDES IZAICINAJUMI

Ja meés palukojamies visapkart uz dzivibas daudzveidibu visa
pasaulé, ir skaidrs, ka Zeme ir lieliski organizéta sistéma. Si
sistéma spécigi ietekmeé musu dzives. Ta parupé&jas par tiru udeni,
mums nepiecieSamajiem materialiem, partiku, tiru gaisu. Cilvéks
ir dabiska S1 sarezgita super-organisma, ko més saucam par Zemi,
dala. Un més ari esma dala no Zemes labbutibas.

Perfekto dzivibas sistému, kas attistijusies miljardiem gadu laika,
cilvéki pédéjo 200 gadu laika ir krietni izpostijuSi. Tiek degradéeta
vide, un ir izjaukts balanss starp cilvékiem un citiem dzivajiem
organismiem. Vides degradacija, globalas sabiedribas dzivesveids,
politika un veids, ka tiek organizéta uznéméjdarbiba, veicina
gaisa piesarnojumu, saindé musu partiku un udeni, veicina sugu
izmirSanu un draudus veselibai visa pasauleé.

TieSi tadél pasSreizéjas globalas vides krizes risinajums mekléjams
kopéjos individualos un kopienu pulinos, sadarbojoties ar
politikiem un uznéméjiem. Katram cilvékam, uznémumam un
institucijai ir japardoma savi ienakumu ieguves veidi, nemot veéera
cilveku un planétas labklajibu. Tadéjadi visi var ieguldit savu
energiju, lai raditu projektus, kas atstaj pozitivu ietekmi gan uz
ekonomiku, gan uz vidi un kopienam.




3.1 ZEMES SLANI

Vidi uz Zemes var iedalit divas dalas: dabiska un cilvéku veidota.
Dabiska vide sastav no geosféras (Zemes ieksSéjie slani), biosféras
(Zemes dala, kur atrodas visa Zemes dziviba), atmosféras (gazu
apvalks), litosféras (Zemes aréja cieta dala) un hidrosféras (udens
teritorija). Kopuma vide sastav no ieziem, mineraliem, magmas,
augiem, dzivniekiem, putniem, mikroorganismiem, gaismas, gaisa,
zemes, udens un cilvéekiem.

Cilvéku veidota vide sastav no tadiem elementiem, ko ir radijusi
un pielagojusi cilvéki. Tas ir pilsétas, ékas, fabrikas, celi, masinas
un industriali produkti. Svarigi pieminét, ka visa cilvéku veidota
vide ari nak no dabas, bet ta ir pielagota cilvéku vajadzibam.

GEOSFERA

Geosféra ir Zemes iekSiene no virsmas |lidz kodolam. Tas biezums
ir apméram 6700 km. Geosféra sastav no ieziem, mineraliem,
magmas un smiltim. lekSéeja Zeme ir sadalita tris slanos: garoza
(litosféra), mantija un kodols. Garoza (kontinenti un okeanu
dibens) ir geosféras planakais slanis, tas ir 5 -30 km biezs. Garoza
ir sadalita tektoniskajas platnés. Nakamais slanis ir mantija. Ta
veido 80 % no Zemes apjoma un ir 2900 km bieza. Mantija ir |oti
karsta - no 700 Iidz pat 1300 gradiem péc celsija.




VAI TU ZINI, NO KA SASTAV MANTIJA?

Mantija sastav no magmas (kustoSi iezi). Reizém vulkanu
izvirdumos magma nok|Ust zemes virspuse.

Zemes centra atrodas kodols. Tas ir 3500 km biezs. Kodols
parsvara sastav no dzelzs. Tas ir arl viskarstaka Zemes
sastavdala, temperatura tur ir no 4000 lidz 6000 gradiem.
Kodola kustibas, temperatldru atskiribas un spiediens rada
elektromagnétiskos laukus.

BIOSFERA

Biosféra ir globala ekologiska sistéma, kura tiek integreéti visi
dzivie organismi un vinu attiecibas uz zemes, virs tas un pazemeé.
Biosféra sniedzas no okeanu dzilém Ilidz 10 km virs juras Iimena.
To ietekmé saule, laikapstakli un klimats, ka ari mazakie
organismi, pieméram, sliekas, kas parstrada organiskos
materialus.

VAI TU ZINAJI?

SLIEKAS, LAI CIK MAZAS, SPELE SVARIGU LOMU UZ MUSU
PLANETAS. TAS PARSTRADA ORGANISKOS MATERIALUS - LAPAS
UN ZALI, UN AR SLIEKU SARAZOTO BAROJAS CITI AUGI. KAD
SLIEKAS ED, TAS AlZ SEVIS ATSTAJ LIELISKU MESLOJUMU.

ATMOSFERA

Atmosféra ir Zemes aréjais slanis. Ta sastav no gazéem: slapeklis
(78%), skabeklis (21%), argons (0.9%) un oglekla dioksids (0.04%).
Skabekli elpoSanai izmanto gandriz visi dzivie organismi. Oglekla
dioksidu




izmanto augi un alges fotosintézes procesam. Atmosféru ari var
iedalit vairakos slanos: eksosfera, jonosféra, termosféra,
mezosféra, stratosféra, ozonsféra, troposféra.

HIDROSFERA

Visu udeni, kas atrodams uz Zemes, tai skaita Skidra, cieta un
gazveida stavokli, sauc par hidrosféeru. Okeani, juras, upes un
ezeri, visi sludoni, ledaji un sniegs, pazemes udeni veido kopéjo
Zemes Udens sistému. Udenis ir atrodams gaisa, uz Zemes virsmas
un pazemeé. 75 % Zemes virsmas klaj ddens, kur dzivo visas zivis,
vali un delfini, ka ari krabji, meduzas un citas noslépumainas
blUtnes.

VAI TU ZINAJI?

TIKAI 1 % NO VISA UDENS IR DZERAMS! TIESI TADE
TIK VERTIGS UN PAR TO IR JARUPEJAS.
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LITOSFERA

Litosféera ir Zemes cietais slanis. Tas ir virsslanis, ko veido
tektoniskas platnes. Agrak visa zeme bija viens liels
superkontinents, ko dévée par Pangeju. Laika gaita Pangeja
sadalijas Sodien zinamajos kontinentos.

PANGEJA
Zemes platnes ir sadalitas Ssadi: Klusa okeana platne,
Ziemelamerikas platne, Eirazijas platne, Afrikas platne,

Antarktidas platne, Australijas platne, Dienvidamerikas platne.
Tektonisko platnu kustibas un mijiedarbibas dél notiek visas
zemestrices.




3.2 EKOSISTEMA

Kopienas dzivei nepiecieSama telpa, kura kopienas locekli var
apmierinat savas vajadzibas: kustéeties, ést, elpot, atrast pajumti
utt. Uz planétas atrodamas dazadas ekosistémas. Tas var but
milzigas, pieméram, Saharas tuksnesis, vai ari tik mazas ka Melna
jura. Flora un fauna ir ekosistémas svarigas sastavdalas, un, nemot
véra, cik daudz un dazadi ir dzivnieki un augi, ari ekosistémas ir
loti dazadas.

Ekosistéema ir divi elementi:

1.Biotops: ekosistémas fiziska vide, pieméram, Udens, augshe,
gaiss, véjs, gaisma un temperatura.

2.Biologiska kopiena, kas apdzivo ekosistému. Vél to dévé par
biocenozi. Taja ietilpst augi, dzivnieki un mikroorganismi.

Ekosistémas ir rupigi veidotas, tajas valda smalkas attiecibas
starp resursiem un dzivajiem organismiem. Ekosistémas dzivée
valda balanss, un jebkura iejaukSanas taja var radit nopietnas
sekas.

Visas ekosistémas var iedalit divas kategorijas: sauszemes
ekosistémas un udens ekosistémas.

Sauszemes ekosistémas ir dzungli, mezi, tuksnesi, taigas, tundras,
savannas un plavas. Udens ekosistémas ir saldddens - upes,
ezeri,un salsudens - okeani un juras. Pastav aril cilvéeku veidotas
ekosistémas, pieméram, pilséetas.




3.3 BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA

Biologiska daudzveidiba ir visu dzivo butnu dazadiba uz Zemes.
To attiecina uz visiem géniem (geneéetiska daudzveidiba), uz sugam
un uz ekosistémam.

Geneéetiska daudzveidiba ir visu dzivo butnu génu kopsumma, jo
katram organismam ir unikala génu kombinacija. Uz ekosistému
daudzveidibu attiecas biotopu daudzveidiba, biogenéze un visi
ekosistémas organismu procesi un funkcijas.

:& VAI TU ZINAJI? %

DZIVO SUGU DAUDZVEIDIBA UZ PLANETAS IR MILZIGA! UZ
ZEMES DZIVO VAIRAK NEKA 80 000 000 SUGU. LIDZ SAI DIENAI
IR IDENTIFICETAS "TIKAI" 1,7 MILJONI SUGU.

Skatoties bérna acim, biologiska daudzveidiba ir lacis un putns,
zemene un banans, puke un bite. No lauku cilvéka skatpunkta,
biologiska daudzveidiba ir plava, aita, bullis, auglu koki un mezi.

SAVUKART AKTIVISTAM BIOLOGISKA DAUDZVEIDIBA IR
VERTIBA, KO IR SVARIGI AIZSARGAT.

ledomajies - tu izej uz ielas, un visi cilvéeki izskatas pilnigi vienadi!
Visiem ir vienadas acis un mati, tads pats deguns, augums un Vvisi
runa ltdziga manieré. ledomajies, ka tu aizej uz mezu, un tur visi




koki ir vienadi! Viena krasa, ta pati suga, tas pats augstums.
ledomajies, ka visu to auglu un darzenu vieta, kas mums paslaik ir
pieejami, eksistétu tikai bumbieri un burkani! ledomajies, ka daba
butu tikai viens putns! Biologiska daudzveidiba ir dazadiba.
Zinatnieki uz Zemes ir identificéjuSi aptuveni divus miljonus
z1id1taju, putnu, zivju un augu sugull].

Planéta un tas biologiska daudzveidiba funkcioné harmonija.
Mezu daudzveidiba nodroSina partiku citam sugam, koku
daudzveidiba un to saknu sistéma pasarga no pludiem. Daba viss
ir veidots ta, ka visam ir savs mérkis spéja par sevi parupéties.
Pukes dod nektaru un ziedputeksSnus bitém, bites apputeksné
augus. ApputeksnéSana ir viens no biologiskas daudzveidibas
svarigakajiem aspektiem, jo tieSi ta ir atbildiga par visu baribas
kédi. Ja nav apputeksnétaju, nav apputeksnésSanas, nav augu
pavairoSanas, nav partikas! Tadél katrs Sis harmonijas elements ir
loti svarigs. Harmonijas izjaukSana var novest pie biotopu un
biologiskas daudzveidibas zaudésSanas.

VAI TU ZINAJI?

BITES APPUTEKSNE VAIRAK KA 130 LAUKSAIMNIECIBA
AUDZETO SUGU - AUGLUS, PAKSAUGUS, RIEKSTUS UN
DARZENUS. BITES VAIRO LAUKSAIMNIECIBA IZAUDZETO RAZU
UN KVALITATI IK GADU APMERAM 13 MILJARDU DOLARU
APMERA.

Zemes augliba arl ir atkariga no daudzveidibas. Katrai sugai ir
sava loma Sis sistémas uzturéSana. Daudzi lauksaimniecibas
uznémumi milziga teritorija audzée tikai vienas sugas augus
(pieméram, soju, Kkirbjus, kukurdzu u.c.). To deveé par
monokulturu. Pretéji biologiskajai daudzveidibai lauksaimnieciba,
monokultira samazina augu pretestibu dazadam slimibam. Taja
pasa laika augu daudzveidiba mums sniedz plasakas medicinas
iespéjas.




3.4 EKOLOGIJA

Ekologija ir vides zinatne. Sis nosaukums célies no grieku varda
oikos (majas) un logos (zinatne). Pirmo reizi terminu ekologija
1866. gada lietoja vacu biologs Ernests Hekels. Si daudznozaru
zinatne attiecas ari uz daudzam citam zinatnes jomam.

NOSKAIDROSIM!
- VAI IKDIENA BIEZI DZIRDI VAI REDZI VARDU BI0O?

BIO IR SAISINAJUMS NO VARDA BIOLOGISKS, UN TAS IR
SAISTITS AR BIOLOGIJU, AR DZIVIBU VAI AR DZIVIBAS
PROCESIEM.

Termins ekologija biezi tiek izmantots ka sinonims vides
aizsardzibai, tomér vides aizsardziba ir tikai viena no ekologijas
jomam.

NOSKAIDROSIM!

'VAI IKDIENA BIEZI DZIRDI VAI REDZI VARDU EKO?

EKO IR SAISINAJUMS NO VARDA EKOLOGISKS, UN TAS NOZIME
JEBKO, KAS IR “SAISTITS DZiVOo BUTNU VIDI VAI AR
ATTIECIBAM STARP DZIVAM BUTNEM UN TO VIDEM”.[2]

* https://www.merriam-webster.com/dictionary/ecological




Tatad ekologija ir zinatnes joma, kas péta attiecibas starp
dzivajiem organismiem un biologisko mijiedarbibu starp
organismiem un to vidi. Ekologija tiecas izprast saistibu starp
augiem un dzivniekiem, un pasauli - ta sniedz informaciju par
ekosistéemam un to, ka més varam izmantot dabas resursus,
nekaitéjot planétai.

So skaisto, dzivibas pilno superorganismu ar burvigajam krasam,
garsam un skanam sauc Zeme. Zeme ir majas visam dzivajam
butném, un ta nodroSina tiru gaisu, tiru udeni, veseligu partiku,
medicinu, ka ari vietu, kur dzivot. Daudzus gadus daba un cilvéki
ir atradusies harmonija, bet kaut kas ir nogajis greizi.




3.5 LINEARA EKONOMIKA

“Nopérc, izmanto, izmet” - ta tris vienkarSsos vardos varétu
raksturot pasSreizéjas ekonomiskas sistémas butibu.

PaSreizéjais ekonomiskais modelis, ko pielieto lielakaja dala
valstu un uznémumu, izmanto dabas resursus, lai sarazotu péc
iespéjas vairak produktu, no kuriem lielaka dala nonak
atkritumos. Sis koncepts, kad tiek patéréti resursi un gala
rezultats nonak izgaztuvé, tiek saukts par linearo ekonomiku. Si
sistéma nav ilgtspéjiga, un tai ir negativa ietekme uz cilvéku un

planétas veselibu.

VAI TU ZINAJI?

VAI TU ZINAJI? IZGAZTUVE NONAK 21 MILJARDS TONNU
MATERIALA, KO IZMANTO RAZOSANA, BET KAS NAV DALA NO
GALA PRODUKTA. 99 % NO MUSU NOPIRKTAJAM PRECEM
PUSGADA LAIKA NONAK IZGAZTUVE. MES IZMETAM 50 MILJONU
TONNU ELEKTRONISKO ATKRITUMU UN RADAM “E-
ATKRITUMUS”- NEIZLASITOS E-PASTUS UN AUGSUPIELADETOS
DATUS, KO PATIESIBA NEIZMANTOJAM.

% TEKSTILA ARI NOKLUST IZGAZTUVES. MES LIETOJAM
PUSOTRU PLANETU GADA, LAl APMIERINATU PASREIZEJAS
CILVEKU VAJADZIBAS (PASAULES DABAS FONDS, 2012).
SAMAZINOT ATKRITUMUS, EIROPAS SAVIENIBA KATRU GADU
VARETU IETAUPIT 600 MILJARDUS DOLARU MATERIALOS.

Parmeériga mezu izcirSana, monokultidru audzéSana, augsnes
degradacija, nesameériga kimikaliju lietoSana, piesarnojosa
energoresursu ieguve atstaj negativu ietekmi uz musu veselibu.




3.6 IESKATS VESTURE -
RUPNIECISKA REVOLUGIJA

Rupnieciska jeb industriala revolucija attiecas wuz péksnu
civilizacijas attistibu, kas notiek isa laika perioda. 18. gs. otraja
pusé roku darbu aizstaja jauns energijas veids: ogles un tvaika
masinas. Cilvéces attistiba no 18. gs. beigam lidz 19. gadsimta
vidum notika milzu atruma un ieviesa nozimigas parmainas ta
laika politika, ekonomika un socialaja sistéma. RUpnieciska
revoludcija sakas Lielbritanija un atri izplatijas paréja
Rietumeiropa un Ziemelamerika.

Industriala revollcija nozimé jaunu razoSanas procesu, kura roku
darbu aizstaja tvaika masinas un jauni mehaniski un Kkimiski
instrumenti un tehnologijas. Masveida saka izmantot akmenogles.
Galvenas rupnieciskas revolucijas jomas bija dzelzs lieSana, tvaika
energija, naftas ieguve, dzelzcela un tvaikonu izmantoSana
transporta. Tas viss veicinaja produktivitati un samazinaja
komunikacijas un precu un produktu transportéSanas laiku. 18. un
19. gs. mija dominéjosa bija tekstilindrustrija, kas nodarbinaja |oti
daudz cilvéku. TieSi Si industrija visintensivak saka izmantot
jaunas tehnologijas, pieméram, jaunas vilnas, kokvilnas un citu
Skiedru vérpSanas iekartas, kuras tika izmantotas ar akmenoglém
kurinamas tvaika masinas. Ari Skiedru krasoSana tika izmantotas
jaunas kimikalijas.

Jaunas tehnologijas deva iespéju stradat atrak un sarazot vairak
precu. Tomeéer tiesSi Seit, iespéjams, mekléjamas 20. gadsimta
atklatas vides problému saknes. Oglu kurinasana piesarnoja gaisu,
ka ari audumu krasoSana izmantotas kimikalijas piesarnoja upju
udenus.




80 % cilvéku dzivoja lauku regionos un manuali (ar rokam)
stradaja lauksaimnieciba. RuUpnieciska revolucija naca ar lielam
parmainam partikas razoSana, un tas spécigi ietekmeéja dzivi
laukos. Partikas razoSana strauji pieauga, un tas iezimeéja ari
lauksaimniecibas revolucijas sakumu. Pieauga lielo zemes
Ipasnieku skaits un mazie lauksaimnieki vairs nevaréja dzivot un
stradat ka Ilidz Sim. Ciemu iedzivotaji saka stradat pie lielajiem
lauksaimniekiem, daudzi parvacas uz pilsétam, lai meklétu darbu
jaunajos uznémumos.

Rupnieciska revollcija ieviesa daudzas inovacijas cilveku
dzivesveida un darba jomas. Sabiedriba daudz ieguva no atras un
masveida razoSanas, no akmenoglu un kimikaliju izmantoSanas,
no lauzu migracijas uz pilsétam, tomér tas viss atstaja milzigu
ietekmi uz vidi.

Lidz pat Sodienai ekonomiskas sistémas nav mainijusas. Fosilo
kurinamo un kimikaliju izmantoSana, parmérigais resursu patérins
un milzigais sarazotais atkritumu daudzums - tas viss saistams ar
linearo ekonomisko sistému.




4. MUSDIENU VIDES PROBLEMAS
UN PRAKSES

Sis ir vissapigakas vides problémas $odien - mezu izcir$ana,
biologiskas daudzveidibas zudums, ozona slana noardiSanas,
skabais lietus, klimata parmainas un globala sasilSsana,
piesarnojums, rupnieciskie un majsaimniecibu sarazotie

atkritumi, pilsétu izpleSanas un parmérigs patérins jeb partérins.
Katra nodala ir infografika un papildus informacija par attiecigo
tému. Katras nodalas beigas ir atsauce uz konkrétam praktiskam
nodarbibam, ko var izmantot jaunatnes darbinieki un izglitotaji.
Idejas nodarbibam un praktiskie uzdevumi atrodami Sis
rokasgramatas otraja dala.




4.1 MEZU IZCIRSANA

Masu mezi pazad ekstrémos atrumos, un tas destruktivi ietekmé vidi un ekosistému.
Katra izzido$a mezu teritorija sapigi atbalsojas cina ar klimata parmainam.
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Saskana ar Pasaules Dabas Fondu, 30 % zemeslodes klaj mezi. Sis
mezu teritorijas sniedz partiku, medicinu un kurinamo vairak ka
miljardam cilvéeku. Mezi nodroSina darbavietas vairak neka 15
miljoniem cilvéku visa pasaulé, un vél 40 miljoni cilvéeki strada ar
meziem saistitas darba vietas[3].

Mezi sniedz labumu ne tikai cilvekiem. Tiem ir galvena loma
planétas biosféras darbiba. Mezi razo skabekli, kas ir svarigs visam
dzivajam butném, koki patéré un uzglaba oglekla dioksidu jeb
CO2 gazi, tie satur kopa zemi, uzglabajot udeni un aizkavéjot
eroziju. Koki ir majas putniem un miljoniem citu dzivu butnu.
Mezi regulé klimatu un pazemina temperaturas. Pieméram, ar
kokiem bagatas pilsétas ir ievérojami zemaka temperatura
salidzinajuma ar pilsétam, kur koku nav. Koki ir biologiska
supermasina, bez kuras dziviba uz musu planétas nebutu
iedomajama.

Koks tiek lietots ne tikai mébelu un papira izgatavosana. Mezus
iznicina, lai atbrivotu teritoriju lauksaimniecibas attistibai,
pieméram, lai audzéetu lopbaribu, vai ari celu buvniecibai, kas
nepiecieSama, jo pilsétas turpina izplesties. MeZzus izcért visa
pasaulé, bet visaktivak tas notiek tropiskajos muzamezos.

VAI TU ZINAJI?

KATRU GADU TIEK IZNICINATI MEZI IRIJAS TERITORIJAS
APMERA (70 000 KVADRATKILOMETRI).

Tagad meés zinam, ka mezi nodrosSina dzivibu cilvékiem un
planétai: tie razo skabekli, kas ir vitali svarigs visai dzivibai,
izmanto un uzglaba CO2, satur zemi kopa, lai novéerstu eroziju, tie
uztver udeni. Koki ir majvieta miljoniem sugu, tie regulé klimatu.

* https://www.worldwildlife.org/threats/deforestation-and-forest-degradation




VAI TU ZINAJI?

PIEAUDZIS OZOLS SPEJ ABSORBET LIDZ PAT 1200 LITRIEM
UDENS KATRU DIENU. VIENS PATS KOKS VAR ABSORBET
VAIRAK NEKA 5 KG CO2 GADA. VIENS KOKS VAR RADIT TADU
PASU DZESESANAS EFEKTU KA 10 GAISA KONDICIONIERU.

Neskatoties uz to, mezi tiek iznicinati, lai atbrivotu teritorijas
lauksaimniecibas nolukiem. AtmeZzoSana nenotiek tikai izcértot,
tos ari dedzina, lai atbrivotu vietu lopu ganibam, kas ir tik
nepiecieSamas galas industrijai. Galas industrijas ietekme uz
meziem ir milziga, un ta tikai pieaug.

Ko tu vari darit?

Samazinot savu galas patérinu, tu vari izdarit spiedienu uz
industriju un likt tai pievérsties ilgtspéejigakam praksém.
Tapat ir zinama galas patérina negativa ietekme uz
veselibu, it seviski uz sirdi. Tas var iedvesmot pievérsties
vegetarai vai pat veganai diétai.

Vai vélies uzzinat vairak? Pasaules Veselibas organizacija
publicéjusi jautajumu un atbilzu sarunu par tému “Vézis: sarkanas
galas un parstradatas galas kancerogenitate”, kas paskaidro,
kadus riskus ietver Sadas galas patéerins[1]. Ja vélies uzzinat vairak
par galas un piena industriju katastrofalo ietekmi uz musu
planétu, izlasi 2019. gada izdoto Dzonatana Safrana Foera
gramatu “Més esam laikapstakli” (Jonathan Safran Foer - We Are
The Weather).

NASA arl ir izpétijusi, ka, nemainoties atmezosSanas atrumam, 100
gadu laika uz planétas vairs nebus mezu.

* Cancer: Carcinogenicity of the consumption of red meat and processed meat (who.int)




Tadeéel aril mezu izcirSana tiek uzskatita par galveno iemeslu, kadél
atmosféra pieaug CO2 apjoms. Mezi absorbé CO2 un patéré to,
kamér mezu ugunsgréki rada milzigus CO2 apjomus. Vél jo vairak
- mezu izzuSanai ir tieSs sakars ar biologiskas daudzveidibas
izzuSanu. Lai apstadinatu biotopu un mezu izzusSanu, mums ir
japaliek daudz aktivakiem.

IR VAIRAKI VEIDI, KA VAR PARUPETIES PAR MEZIEM. PIEMERAM,
MES VARAM STADIT KOKUS. IPASI SVARIGI TAS IR PILSETAS,
NEMOT VERA, KA PILSETU IZPLESANAS, STRAUJA ATTISTIBA,

CELTNIECIBAS INDUSTRIJA IR NOZIMIGI KOKU IZCIRSANAS
IEMESLI.

ILGTSPEJIBA

Runajot par ekonomiku, papira, mébelu un citu kokmaterialu
produktu radisanai ir jaklust ilgtspejigakai. Un to var izdarit

pavisam vienkarsSi: uznémumam, kas sava darbiba izmanto
kokmaterialu, ir jaiestada tikpat daudz koku, lai kompensétu
nodaritos postijumus. Pastav ari sertificéti uznémumi, Kkuru
darbiba ir daudz ilgtspéjigaka. Viens no pazistamakajiem

sertifikatiem ir Rain Forest Alliance[5] (MUzameZu savieniba). Tas
logo ir maza vardite, kas simbolizé vides, socialo un ekonomisko
ilgtspéjibu. So logo var atrast uz dazadiem produktiem visa
pasaulé, un tas veicina kopéjo ricibu cilvéku un dabas laba. Tas
spécina atbildigas izvéles un to labvéligo ietekmi gan
saimniecibas un mezos, gan ari pie lielveikala kases. Sis logo ir
piemérs, ka atpazit un izvéleties tadus produktus, kas veicina
labaku nakotni cilvécei un ari planétai.

TiesSi tadel ir svarigi, ka katrs no mums iepérkas gudri un atbildigi.
Katra reize, kad més izvélamies kadu produktu, var but ari reize,
kad més izvélamies ilgtspéjibu, aprites ekonomiku. Musu izveéeles
var ari ietekmét uznémumus but atbildigakiem.

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
KARTES PATIESIBA (4. LPP., IR1.2]
MEZA SKANAS (5. LPP., IR1.2)

[51https://www.rainforest-alliance.org/




4.2 0ZONA SLANA NOARDISANAS

Ozons ir gaze, ko veido tris skabekla atomi (O3). Stratosféra
ozons veidojas dabigi, satiekoties ultravioletajam (UV)
starojumam un molekularajam skabeklim (0O2). Ozona slanis
atrodas apméram 15-30km attaluma no planétas virsmas un
tas aizsarga no kaitigajiem ultravioletajiem gaismas vilniem,
kas tiek cauri Zemes atmosfeéerai.

Lai ari 2019. gada NASA pazinoja, ka ozona slanis paslaik ir
planaks ka jebkad tieSi laikapstaklu dél, svarigi saprast, ka to
var noardit arl piesarnojums un ozonu noardosas kimikalijas,
pieméram, CFC (hlors, ogleklis, fluors), jo hlors noarda ozonu,
un rodas ta saucamais ozona caurums. 1989. gada Montrealas
protokols aizliedza ozona slani noardosu kimikaliju razosSanu.
Kops ta laika hlora daudzums stratosfera ir mazinajies, lidz
ar to ozona caurums ari saruk.

VAI TU ZINAJI?

OZONU NOARDOSAS KIMIKALIJAS IR ATRODAMAS
LEDUSSKAPJOS, TIRISANAS LIDZEKLOS, I1ZSMIDZINAMAJOS
LIDZEKLOS, PESTICIDOS, GAISA KONDICIONIEROS, MASINU

1ZPLUDES GAZES.
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KA AKTIVISTIEM MUMS JAAPZINAS, KA PASTAV PRODUKTI,
KURI SATUR OZONU NOARDOSAS KIMIKALIJAS, UN NO SIEM
PRODUKTIEM JAIZVAIRAS. MAZAK LIETOJOT AUTOMASINAS,
VAIRAK STAIGAJOT UN BRAUCOT AR VELOSIPEDU, MES VARAM
SAMAZINAT PIESARNOJUMU. MUMS JABUT IZGLITOTIEM
PATERETAJIEM UN JAIZVAIRAS NO TIRISANAS UN
SKAISTUMKOPSANAS PRODUKTIEM, KAS VAR KAITET OZONA
SLANIM. KA ARI JAATCERAS, KA DAUDZ LOGISKAK IR PIRKT
VIETEJOS PRODUKTUS, NEVIS TOS, KAS CELOJUSI NO OTRAS
PASAULES MALAS.

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
PARBAUDI, CIK BIEZS (6. LPP., IR1.2)
PIERAKSTI TO (8. LPP., IR1.2]




4.3 PARAPDZIVOTIBA

Péc zinatnieku domam parapdzivotiba rodas, ja kadas sugas
populacija parsniedz tas ekologiskas nisas jeb vietas, kur ta dzivo,
kapacitati. Sobrid cilvéku populacija parsniedz zemes ekologisko
kapacitati. Parapdzivotibas sekas ir dabas resursu izsikums,
problematiska piekluve partikai, vides degradacija, kas rodas
parmeérigi izmantojot ogles, naftu un dabasgazi. Parapdzivotiba
noved arl pie dabas biotopu, pieméram, mezu iznicinasanas,
udens trukuma, kariem, konfliktiem, pieaugoSa bezdarba limena
un augstakam dzives izmaksam. llgtermina tas var izraisit
biezakas pandémijas, nepietiekamu uzturu, ka ari samazinat
dzives ilgumu.

* https://www.conserve-energy-future.com/causes-effects-solutions-of-overpopulation.php




Straujie tehnologiju un zinatnes sasniegumi cilvéci ir ietekméjusi
dazados veidos. Pastav uzskats, ka cilvéeku populacija nepieaug
eksponenciali, un ka ap 2100 gadu cilveku skaits bus stabilizéejies
ap 11 miljardiem. Taja pasa laika ir pieradits, ka fosilas degvielas
uznémumi ir radijusi tresdalu no visam musdienu CO2 emisijam.
No otras puses pédéjos gadsimtos milzu atrumos ir attistijusies
medicina, kas samazina mirstibu, palielina dzimstibas limeni un
nodrosSina labaku medicinisko aprupi. Ta ietekmeé ir paildzinajies
dzives ilgums, un lidz ar to pieaugusi populacija. Tadél svarigas ir
gan globalas, gan individualas ar vidi saistitas ricibas.

KO MES VARAM DARIT? PARAPDZIVOTIBAS RISINAJUMI
MEKLEJAMI IZGLITIBA, KUR TIEK PETITA UZNEMUMU IETEKME UZ
VIDI, CILVEKU RICIBA, KOPIGA ATBILDIBA PAR VIDI, KA ARI
PARAPDZIVOTIBAS IETEKME UZ CILVEKU UN CITU DZIVO SUGU

VESELIBU.

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
SATIKSME, KAS AIZSPROSTO CELU (10. LPP., IR1.2]
THANOS ETIKA (12. LPP., IR1.2)

* https://theecologist.org/2020/apr/16/debunking-overpopulation



https://theecologist.org/2020/apr/16/debunking-overpopulation

4.4 PARTERINS

PATERINS

Globalais patérins un razosana ir |oti atkariga no dabas resursiem. Masu ieradumi razot
un patérét arvien vairak novedusi pie planéta postijumiem, vides iznicinasanas un

resursu izstkuma. g
FAKTI

Ik gadu més izmantojam tik
daudz resursu, it ki mums blitu

1.5 planéta.

oo
1.3 miljardu ___
tonnu jeb tresdala sarazotas
partikas sliktu razas
novaksanas un
transportésanas praksu dé|

katru gadu nonak atkritumos.

il

Partérins ir tiesi saistits ar pasreizéjo
ekonomisko sistému, kas veicina
patérinu, jo tas sekmé ekonomisko

no visiem dabas resursiem
80% patéré tikai 20% planétas

iedzivotéju."’

IEMESLI

Pédéjo gadu laika vairakas

izaugsmi.

rlpniecibas nozares ir veicinajusas
partérinu, sarazojot vairak ka
nepiecieSams. Starp tam ir mode,
lauksaimnieciba un automobilu

@

ArT turigo majsaimniecibu
patérins atspogulojas cilveku
negativaja ietekmé uz vidi.

SEKAS

Masu planéta cies no masu
pieaugosa partérina. Més
parlieku patéréjam mezus,
Gdeni, derigos izraktenus,
dzivniekus, zemes resursus, un

Partérins rada vairak
atkritumu un toksinu, kas
piesarno masu tdenus, zemi
un gaisu. é

Lielaka dala resursu tiek
patéréti planétas ziemelu pusé
un tos patéré neliels planétas
iedzivotaju skaits, kameér
dienvidu puslodes
iedzivotajiem nav iespéju
apmierinat pat pamata
vajadzibas. ¢

tas noved pie planétas
stavokla pasliktinasanas. s

Neilgtpéjigas darbibas nozimé
ekosistému, biotopu un sugu

bojaeju. ¢

RICIBA

Cina ar patérinu var palidzét
dzivesstila izmainas un ilgtspé&jigas

ligtspéjigs dizains un tadu
produktu un sistému
razosana, kas jau no pasa

Tadi politikas riki ka eko-
nodokli un lielaki ieguldijumi
ilgtspéjigos projektos palidz
attistit zalaku ekonomiku,
kas nav balstita tikai
patérina.®

sakuma ir videi draudzigi, ir
izvéles savienojuma ar jaunu
skatijumu uz to, kas ir bagatiba.’

nopietns solis cela uz aprites
ekonomiku.®




Partérins nozimeé to, ka meés lietojam vairak, neka mums vajag. To
attiecina uz konceptu, kur sistéma, kura dzivojam, ir sasniegusi
dabas resursu kapacitati.

Lidz ar to partérins ir ciesSi saistits ar linearo ekonomikas sistému,
kas ir veidota ta, lai més preci nopirktu, nolietotu un izmestu.
Pretéja ir aprites ekonomika, kura més preci ne tikai lietotu
atkartoti, bet ari to razotu ilgstpéjigaka veida.

Arvien vairak cilvéku pieprasa augstaku dzives kvalitati, kas
parasti ir saistita ar lielaku resursu patérinu, kas savukart noved
pie vides degradacijas. Cilvéeku vajadzibas ir dazadas, sakot ar
partiku, apgérbu, dzivesvietu Ilidz energijai, tehonologijam un
transportam. Ja So vajadzibu apmierinasanai nepiecieSsams
izmantot nesapratigi daudz resursu, to sauc par partérinu.

VAI TU ZINA3JI? "ﬁ‘%

PASAULES DABAS FONDS IR IZPETIJIS, KA MES PASLAIK LIETOJAM
PUSOTRU PLANETU, KAS NOZIME, KA RESURSI PAZUD ATRAK,
NEKA TIE SPEJ ATJAUNOTIES. ATTISTITAJAS VALSTIS PATERETO
RESURSU APJOMS IR 30 REIZES AUGSTAKS NEKA ATTISTIBAS
VALSTIS. BET ARI ATTISTIBAS VALSTIS PIEAUG PATERINS UN
PIRKTSPEJA.

Galvenas partérina sekas ir tadas, ka planéta nespéj atjaunot
resursus pieprasijumam atbilstosa atruma. Pieméram, ja pieaug
vajadziba péc papira vai mébelém, tiks izcirsts vairak koku, kas
var novest pie biologiskas daudzveidibas samazinasanas.

2020. gada tika publicéts pétijums, kas apgalvoja, ka lielakais
ilgtspéjibas drauds ir tieSi partérins. Tas ir tiesSi saistis ar
pasreizéjo ekonomisko situaciju, kas veicina patérinu, mudinot
cilvekus iegadaties vairak precu. Lai to risinatu nepiecieSsams
jauns ekonomikas modelis un ir jamainas musu paradumiem.




APRITES EKONOMIKA

Aprites ekonomika var but atbilde. Jaunaja ekonomikas modell ir
jarazo augstakas kvalitates produkti, kas kalpotu ilgak. Atceries
savu vecmaminas velasmasinu? Ta drosSi vien kalpojusi kadus 40
gadus un joprojam darbojas. Sodienas tehnologijas ir nemitigi
jaatjauno, mus piespiez iegadaties jaunas lietas.

PIEMERS:

ledomajies éku ar 25 dzivokliem. Tas ir 25 velasmasinas,
25 gludekli, 25 trauku mazgajamas masinas. Kas butu, ja
cilvéki sava starpa dalitos ar Sim iericém? DaliSanas
ekonomika paliek arvien popularaka. Cilveki dalas savas
automasinas, mainas ar dazadam precém, arl otrreiz
lietots audums var buat gluzi ka jauns.

Arl musu éSanas paradumu maina var atstat ietekmi. Més varétu
sev pajautat, vai mums tiesam katru gadu nepiecieSams pateéerét
50-100 kg galas? Vai més apzinamies parak augsta galas patérina
ietekmi uz savu veselibu? Taja pasSa laika jaatceras, ka produkti,
kas celojusSi no otras pasaules malas arl nav videi draudzigi. Masu
patérins atstaj negativu ietekmi, neatkarigi no preces veida. Tadél
katram planétas iedzivotajam vajadzétu parskatit savus éSanas un
patérina paradumus. TieSi tur var rasties veseligas parmainas.

NODARIBU UN MAGISANAS AKTIVITATES:
ES PERKU, ES EDU, ES PATEREJU, ES PIESARNOJU (14. LPP., IR1.2]
RADI, NEVIS PATERE (16. LPP., IR1.2)




4.5 SKABAIS LIETUS

Skabais lietus jeb skabie nokrisni ir jebkurs nokrisnu veids, kas satur ievérojamu
daudzumu slapeklskabes un sérskabes. Tas var bat gan lietus, gan sniegs, krusa, migla
vai putekli. Skabais lietus negativi ietekmé ekologiskas sistémas, ka art ir nopietns
apdraudé&jums cilvéku veselibai.

FA KT | VEjs piesarnojosas vielas

var aiznest kilometriem

-
4.2 - 4.4 talu no to izcelsmes vietas, . -
ir skaba lietus pH limenis. [idz ar to skabais lietus ir . ® - -
Normala lietd tas vid&ji ir parrobezu un starptautiska °
5.6 apméra.! probléma.*
Kad tiek dedzinats fosilais kurinamais, 66% séra dioksida

atmosféra izdalas séra dioksids un slapekla
oksids. Tas reage ar citiem elementiem, un
rodas skabi savienojumi, kas izplatas gaisa,

un
2 5 % slapek|a oksida

rodas no elektroenergijas

ieklGst Gdens sistémas un iestcas augsné.’ generatoriem.”

IEMESLI

Skabajam lietum varbat dabiski céloni, pieméram, vulkana izvirdums,
pustosi augi. Tomeér lielakoties skabo lietu izraisa cilvéka riciba,
pieméram, elektrostacijas, kuras dedzina ogles, ripnicas, automasinas
un naftas parstrades uznémumi. 13

SEKAS N

Skabajam lietum ir spéciga ekologiska « - Vél skabais lietus augsné
ietekme, it Tpadi uz dzivibu Gdenos. - == iznicina mineralus un baribas

Kad skabais lietus nonak saskarsmé vielas, tadéjadi padarot kokus

ar aluminija joniem, kas parasti un augus daudz

atrodas augsné, tie izskist un klast < neaizsargatakus pret slimibam,
toksiski, tadéjadi apdraudot Gdeni i zemam temperattram un

mito3as dzivas batnes. Tas ietekmé insektiem. Tapat tiek kavéta

ari dzivniekus, kuri partiku iegiist koku un augu spéja pavairoties. >
udenos.

Gaisa atrodamas skaba
lietus dalinas ir (o)
bistamas cilvékiem.
4 Kad més tas ieelpojam,
4 tiek bojatas plausu
= I . 2
un arf sirds funkcijas.

RICIBA /

O Skabais lietus pastiprina laikapstaklu
raditas negativas sekas - tiek bojatas
O ékas, skuptras un pieminekli. %>+

Lai mazinatu skabo lietu, vispirms jatiek gala ar tam piesarnojosajam ,‘( \,’\
vielam, kas to rada. Tas nozimé, ka japariet uz ilgtspéjigiem energijas Hl.ﬂ |
Sk T

ieguves veidiem un jaregulé izmesu radisanas procesi. Katrs var palidzét, ‘L
vairak izmantojot publisko transportu, velosipédus vai ejot ar kajam ta
vieta, lai viens pats brauktu automasina. 347




Ka jau liecina skaba lietus nosaukums, tas ir toksisks. Populacijai
palielinoties, séra dioksids un citas kaitigas kimikalijas nonak
udeni un iztvaiko, tad tas nolist par zemi un boja dzivibu uz
planétas. Tas ir ari galvenais iemesls mezu izmirSana, jo séra
dioksids reakcija ar udeni parvérsSas sérskabé, kas postosi ietekmé
visu floru. Sérskabe izjauc fotosintézes procesu, ka rezultata tiek
bojatas lapas un iet boja mezi. Turklat tam ir postoSa ietekme uz
augiem, udens dzivniekiem un infrastrukturu. Ir pieradits, ka
skabais lietus kaitigi ietekmé udeni un augsni, nogalinot kukainus
un udens dzivibas formas. Turklat tiek bojatas ékas, tilti un
akmens statujas, jo skabais lietus izraisa koroziju un térauda
konstrukciju degradaciju.

Skabais lietus nopietni piesarno udenus un dramatiski pazemina
udens pH Iitmeni. Liels pH samazinajums izraisa mikroorganismu
izzuSanu, un tas ietekmé dzerama udens kvalitati un |lidz ar to
visu dzivo. Péc nokriSanas zemé skabais lietus nonak pazemes
strautos, kas vél vairak apdraud dzivibu un dzerama udens
kvalitati. Tas ir viens no galvenajiem iemesliem, kapéc visa
pasaulé samazinas dzerama udens daudzums. Un tas var nopietni
ietekmet cilvéeku veselibu.

Daudzviet pasaulé apkuré joprojam izmanto ogles, tapat ari nav
pienacigi novérsts autobuves raditais piesarnojums. No vienas
puses, valdibam ir pienakums uznemties atbildibu un pienemt
likumus par bistamo kimisko vielu lietoSanu un sekam. Tapat ari
uznémumi tiek aicinati pariet uz atjaunojamiem energijas
avotiem.

"Tomeér Sis darbibas atrisinas tikai dazus pamatcélonus. Mums ir
jaizplano jauna sistéma, kas fosilo kurinamo un bistamo kimisko
vielu izmantoSanu ieklaus véstures gramatas. Mums ir jaizveido
sistéma, kura darbosies aprites ekonomika un tiks izmantota tira
energija. Ir jaizstrada pilnigi jauns modelis. Viens no veidiem, ka
to izdarit, ir aktivizéties vietéja Iimeni, cieSi sadarboties ar
uznémumiem, pasvaldibam, NVO, zinatnes organizacijam, lai
veidotu jaunu pasauli. Més varam mainit pasauli uz labo pusi ar
maziem, bet stabiliem soliem. (Srdjans Stankovics, biedriba
‘Supernatural”, 2021)

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
UTOPIJA (18. LPP., IR1.2)
SKABA LIETUS LOMU SPELES(19. LPP., IR1.2)




4.6 KLIMATA PARMAINAS UN
GLOBALA SASILSANA

Klimata parmainas (un globala sasilSsana) ir galvena vides téma
pédéja desmitgadé. Ta galvenokart attiecas uz siltumnicefekta
gazu (SEG) emisijam, kas veicina klimata izmainas un videjas
globalas temperatdras paaugstinasanos. Temperatdras
paaugstinasanas ietekmeé muzigos ledajus, polaras ledus cepures
un visu ledu uz planétas, kas satur dzeramo udeni. Ledus kusSana
paaugstinas juras un okeana I|imeni un tadéjadi ietekmés
miljoniem iedzivotaju un piekrastes josla dzivojoso cilvéku
infrastruktdru. Patiesiba ietekmé jau tagad. Klimata parmainas
apdraud cilvékus ar partikas un udens trukumu, pldadiem,
infekcijas slimibam, arkartéju karstumu, ekonomiskiem
zaudéjumiem, un ta visa dé| cilvékiem ir japamet savas majas. So
iemeslu dé| Pasaules Veselibas organizacija ir nodévéjusi klimata
parmainas par 21. gadsimta lielako draudu globalajai veselibai.

Lielaka dala zinatnieku ir secinajusi, ka klimata parmainas un
globalo sasilSanu izraisa tieSi cilvéku darbiba. Siltumnicefekta
gazu emisijas atmosféra ir galvenais iemesls planétas arvien
pieaugosSajai sasilSanai. Siltumnicas efekta gazes ir oglekla
dioksids, slapekla oksids, metans un ozons; ari udens tvaikiem ir

siltumnicas efekts. Zinatnieki apgalvo, ka temperatdras
paaugstinasanas var postoSi ietekmét visu dzivibu, un ir J|oti
svarigi rikoties jau tagad, lai izvairitos no sliktakajiem

scenarijiem.

Gazes, kas nonak atmosféra, liela méra ir saistitas ar rupniecibu.
Gandriz visu vides problému pamatcéloni mekléejami linearaja
ekonomikas sistéma, kas pastav jau vairak neka 200 gadus.




Més apskatisim cilvéka radito klimata parmainu célonus un sekas,
tacu ir svarigi izpetit ari citadak domajoso zinatnieku viedokl|us,
lai ieglUtu labaku un precizaku skatijumu wuz So jautajumu.
Jebkura gadijuma tas, ka oglu un naftas rupniecibas raditajam
emisijam ir postoSa ietekme uz cilvéku veselibu, biologisko
daudzveidibu un planétu kopuma, ir pieradits fakts.
Siltumnicefekta gazu emisijas ir nopietna, visas planétas Iimena
probléma, un tai ir nepiecieSami planétas limena risinajumi. Oglu
rdpnica viena valsti var palaist gaisa indigas dalinas un piesarnot
ari apkartéjas valstis. Dabai nav robezu, un problémas, kas rodas
viena vieta, var nodarit kaitéjumu tukstosSiem kilometru attaluma
no to avota.




Tas joprojam ir neatbildéts jautajums, vai globalas sasilSanas
tendences un klimata parmainu problémas var atrisinat. Dabai ir
lieliskas atjaunoSanas spéjas, tacu ari cilvékiem ir jastrada kopa ar
dabu. Lai gan ir daudz patieSsam sarezgitu problému, kas jarisina,
vissvarigakais ir koncentréties uz problému céloniem, nevis
simptomiem un sekam.

Tapéc, lai meklétu un izstradatu dabai draudzigus risinajumus,
cilvéeki ir jaizglito un jainformé. Risinajums var but gan aprites
ekonomikas ievieSana majsaimniecibas, gan pastiprinata
sabiedribas lidzdaliba lémumu pienemsanas procesos.
KompostéSana, lai samazinatu sadzives atkritumu daudzumu,
biologisko un vietéjo precu iegade, bisu darzu veidoSana, koku
stadiSana - Sie ir tikai dazi no soliem, ar ko katrs no mums varétu
sakt.

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
IZAICINI MITUS (20. LPP., IR1.2)
APREKINI SAVU OGLEKLA PEDAS NOSPIEDUMU (21. LPP., IR1.2)




4.7 PILSETU IZPLESANAS

PILSETUHZPLESANAS

Pilsétu izple3anas parasti nozimé strauju pilsétu teritoriju paplasinasanos un
parmérigu urbanizaciju: maju, celu un citas infrastrukttras bavniecibu, neievérojot
pienacigu pilsétplanoganu.*¢

FA KT| Ja turpinasies pasreizé&ja pilsétu

izplesanas tendence, pilsétu
teritoriju aptverta planétas platiba
palielinasies lidz vairak neka

3 miljonu

kvadratkilometri idz 2050 gadam.

2010 gada pasaules pilsétu apdzivotas
vietas (cements, asfalts utt.) veidoja
oge
1 miljons
kvadratkilometru zemes. Tas ir gandriz
divas reizes vairak neka Francijas platiba.

73% Eiropas iedzivotaju dzivo | No 2000 lidz 2006 gadam pilsétu zemes £
®_® o e Dilsétas. Paredzams, ka attistibai Eiropa tika zaudéti
lidz 2050 gadam tas kvadratkilometri dabisko un dal€ji dabisko
palielinasies lidz 82%.” | teritoriju. ;

IEMESLI Bezprecedenta attistiba, zala

seguma zudums, satiksmes
sastrégumi un parapdzivotas
teritorijas liek iedzivotajiem

om Zemakas zemes cenas
‘a priek3pilsetas mudina cilvékus
apmesties arpus pilsétu teritorijam.*

L Uzlabota infrastruktira veicina

parcelties uz jauniem rajoniem. *

ledzivotaju skaita pieaugums liek
% paplasinasanos, samazinot izstrades iedzivotajiem parvietoties arpus
un blvniecibas izmaksas. *

SEKAS

pilsétas teritorijam, jo cilvéku skaits
parsniedz maksimalo kapacitati.

Palielinata atkariba no automasinam un Turklat tas veicina lielakas
STETEE o e e siltumnicefekta gazu emisijas, kam
e . B
blakusproduktiem izraisa gaisa, Gidens ir liela ietekme uz klimatu un vidi.
12

un zemes piesarnojuma pieaugumu.

Pilsétu teritoriju paplasinasanas izraisa | Pilsétu paplasinasanas palielina art
! savvalas dzivnieku parvietosanos un dabas katastrofu (pltdu, savvalas

'

traucéjumus ekosistéma, kam ir art ugunsgreku), veselibas problému,
A s i S
vilnosanas ietekme uz vidi. sanitarijas un visparéjas dzives
- -
kvalitates risku.

Rici BA Politikas un noteikumi var mazinat
- - — /. pilsétu izpleanas tendences
Jaunais urbanisms veicina labi izstradatu
pilsétu, staigajamu ielu un ilgtspéjigas

pilsétvides prakses principus. Tas mérkis
ir veidot zalakas pilsétas un atbalstit

(pieméram, zongjuma noteikumus,
. . o o)
izaugsmes robezas un attistibas fazes).

Noderigas ir arT izglitibas
iedzivotaju labklajibu. Tas ierobezo programmas, kuru mérkis ir veicinat
nekontrolétu pilsétu teritoriju izpratni par pilsétu izpleanas ietekmi

- _ .
paplasinasanos.12 un veidiem, ka to mazinat.




Pilsétu izpleSanas parasti nozimé strauju pilsétu teritoriju
paplasinasanos un parmeérigu urbanizaciju: maju, celu un citas
infrastruktdras buvniecibu, neievérojot pienacigu pilsétplanosanu.
Pilsétu izpleSanas nozimé ari nekoordinétu un biezi vien
neilgstpéjigu izaugsmi, neréekinoties ar sekam.

Pilsétu izpleSanas ietekmeé dzivi dazados veidos: pagarina
celoSanas laiku no majam uz darbu, palielina transporta izmaksas,
rada piesarnojumu un iznicina vidi, jo, pieméram, tiek buvétas
dzivojamas platibas, celi, dzelzceli, tadéejadi zalas zonas, mezus
un laukus aizvieto cilvéka veidotas buves.

Pilsétu izpleSanos daléji izraisa nepiecieSamiba uzturét aizvien
lielaku pilsétu iedzivotaju skaitu, un tas ir saistits ar1 ar lielaku
energijas patérinu, piesarnojumu un satiksmes sastrégumiem.
Turklat, palielinoties lielpilsétu teritoriju vides "pédas
nospiedumam"”, S1 paradiba izraisa savvalas dzives iznicinasanu un
atlikuso dabas teritoriju fragmentaciju.

Visa pasaulée cilvéki parcelas uz pilséetam. Saskana ar ANO
ledzivotaju nodalas datiem 1950. gada pilsétas dzivoja 29 %
pasaules iedzivotaju. Lidz 2000. gadu beigam Sis raditajs bija
pieaudzis lidz aptuveni 49 %. Attistitajas valstis Sis Ipatsvars bija
daudz lielaks. Pieméram, Amerikas Savienotajas Valstis pilsétu
iedzivotaju skaits palielinajas no aptuveni 64 % 1950. gada lidz
aptuveni 81 % 2007. gada. Lidzigi ari Japana pilsétnieku skaits
taja pasSa laikposma palielinajas no aptuveni 40 % lidz aptuveni
66 %. Turpretli mazak turigas jaunattistibas valstis ir mazak
pilsétnieku. Pieméram, Indija pilsétu iedzivotaju skaits
palielinajas no 17 % 1950. gada Ilidz aptuveni 29 % 2007. gada.
Lidzigi ari Egipté pilsétu iedzivotaju skaits taja pasa laika posma
palielinajas no aptuveni 32 % |lidz aptuveni 43 %.[6]

Ir svarigi noradit, ka pilsétu izpleSanas nav saistita ar iedzivotaju
skaita pieaugumu visa pasaulé. Saskana ar Eiropas Vides
agenturas 2002. gada apkopotajiem datiem iedzivotaju skaits
Eiropas valstis no 1980. lidz 2000. gadam palielinajas par 6 %, bet
pilsétu izpleSanas Sajas valstis palielinajas par 20 %. Globala
tendence ir tada, ka cilvéki parcelas uz pilsétam.

Pilsétu izpleSanas postosi ietekmé vidi. Lai atbrivotu vietu
jauniem majokliem, ékam, tirdzniecibas un rupniecibas zonam,
tiek urbanizéta augliga zeme, mazi strautini un upes tiek iebuveéti
caurulés, un palielinas biotopu iznicinasana.

[6] https://www.britannica.com/topic/urban-sprawl




Energiju apkurei, édiena gatavoSanai, dzesésanai,
apgaismojumam un transportam parasti razo no piesarnojosSiem
un neilgtspéjigiem avotiem, pieméram, oglém un naftas, kas vel
vairak veicina gaisa piesarnojumu. Straujas urbanizacijas dé]
netiek planotas vai buvétas notekudenu sistémas, radot milzigu
ietekmi uz apkartéjo udens sistému ekologiju.

Citas nopietnas problémas ir ari  troksnis un gaismas
piesarnojums. Kopuma pilsétu izpleSanas ir viens no galvenajiem
draudiem dabiskajiem biotopiem ta sarezgitibas un milzigas
ietekmes dél.

ZALAS PILSETAS
Viens no Sis sarezgitas problémas risinajumiem ir dabu ieklaujosu

pilsétu planoSana. Savvalas atjaunoSana pilsétas ir jauna globala
tendence; dabas atgrieSana pilsétu teritorijas ir jauna pilsétu
attistibas paradigma.

Pilsétas ir bagatas ekosistémas, un tas ir ne tikai cilvéku, bet ari
floras un faunas dzivesvieta. Dabas ieklauSana pilsétu teritorijas
uzlabo dzives kvalitati, un pilsétas klust noturigakas pret
dazadiem klimatiskajiem apstakliem. ledzivotajiem vajadzétu but
motivétiem atgriezt dabu pilsétas, ka ari iedvesmot un ietekmét
[émumu pienéméjus, arhitektus wun buvniecibas nozari, lai
veicinatu un Istenotu So jauno paradigmu. Lai nakotné pilsétu
sistémas klutu par istam ekosistémam, |émumu pienemsSana un
pilsétplanosana ir jaiesaista ekologi, biologi, ainavu arhitekti,
arhitekti un dizaineri, un, izmantojot holistisku pieeju attistibai,
javeicina pilsétu biologiska daudzveidiba, tadéjadi paaugstinot
dzives kvalitati visiem iesaistitajiem.

AKTIVISMS: VAI ESAT KADREIZ INTERESEJIES PAR SAVAS
PASVALDIBAS ATTISTIBAS PLANIEM? VAI JUS ZINAT, KA VARAT
IETEKMET LEMUMU PIENEMEJUS, LAI JUSU PILSETA ATVELETU VAIRAK
VIETAS DABAI? ESI AKTIVISTS!

NODARBIBU UN MAGISANAS AKTIVITATES:
URBANA DARZKOPIBA (25. LPP., IR1.2)
VIA VERDE - ZALAIS CELS (26. LPP., IR1.2)




4.8 PIESARNOJUMS

PIESARNOJUMS:

Piesarnojums ir kaitigu vielu jeb piesarnotaju klatbltne vidé. Lai arT piesarnotaji var bt
art dabiskas izcelsmes, cilvéku raditie piesarnotaji ir dabai viskaitigakie. Parlieku lielas
razosanas un partérina dé| piesarnojums pieaug lidz sim neredzéta un |oti postosa

apjoma.*”

Tris galvenie piesarnojumu veidi ir - gaisa, Gdens un zemes piesarpojumi.

80% ,\Aﬁ\ 60-90%

atkritumu, kas no Siem atkritumiem ir
& @@ taisiti no plastmasas.!

atrodami okeanos,
nak no zemes.!
P&tijumi liecina, ka plastmasas
piesarnojums katru gadu nogalina
apméram

100,000
jaras ziditaju un miljoniem
zivju un putnu.?

FAKTI

40% W R

no gada laka saraZotajiem plastmasas
izstradajumiem ir vienreiz lietojami, un
pirms izmesanas tie tiks lietoti vien
paris mindtes. 1
Lielaja Klusa okeadna atkritumu plankuma ir apméram
plastmasas gabalu. Sis
1 8 trl IJ ONU atkritumu kopums turpina
parvietoties pa okeanu un
piesarnot Gidenus ar toksiskiem materisliem un vielam.®

Gaisa piesarnojums ir izraisijis

7 m i Ijon u priekslaicigu

navju .| Lai plastmasas produkti sadalitos,
Tas ir ceturtais lielakais priekslaicigu navju izraisTtéijs,.2 '

3| dazadu piemaisijumu dé| nepiecieSami
IEMESLI

ez 400 gadi!
Par notecém dévé kimiskas

Fosila kurinama ieguve ir ne
vielas, kas nonak tdens celos.
Visbiezak tas nak no rdpnicam
un rada toksisku vidi Gdens
ekosistémam. 7

tikai galvenais CO2 izmesu, bet
ar gozimigs gaisa piesarnojuma
raditajs. Gaisa piesarnojums
veicina klimata parmainas, ka
art klimata parmainas negativi
jetekmé gaisa piesarnojumu.?®

Bezatbildigas kalnriipniecibas prakses
reizém piesarno zemi ar toksiskam vielam.”
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q&'

Atkritumu savaksanas sistemas bieZi ir neefektivas un nepiemerotas, cilvéeki
skiro nepareizi un neuzmanigi, lidz ar to papirs, plastmasa, skards,
| nevajadziga sadzives tehnika noklist kopgjos atkritumos. 7

SEKAS

Atkritumu uzkrasanas kavé augu
spéju razot un uznemt baribas
vielas, ka ari var nogalinat
dzivniekus. Tapat art
piesarnotajvielas noklist augsné un
klGst bistamas cilvéku veselibai.”

Gaisa piesarnojums veicina klimata
parmainas, ietekméjot to, cik daudz saules
gaismas absorbé atmosféra. 7

Udens piesarnojums paklauj cilvéku
bistamu materialu ietekmei, radot
slimibas, kas attistas uzreiz vai paradas
vélak. Gaisa piesarnotaji kaité masu
acim, riklei un plausam. >¢7

RICIBA

Vairakkart izmantojamu un
komposté&jamu alternativu
izmantosana palidz pilniba atteikties
no vienreiz lietojamiem, naftu

saturogiem plastmasas produkiem. *

Nepieciesama dazadu
iesaistito pusu sadarbiba
gan vieté&ja, gan
starptautiska limeni, ka
ari spéciga vides,
politikas un ekonomikas
parvalde.»?

Uzlabojot produktu dizaina,
skirosanas, parstrades,
atkritumu parvaldes, augsekas
un lauksaimniecibas sistemas
iespéjams samazinat
piesarnojumu iemeslus. ®




Piesarnojums ir viens no lielakajiem draudiem planétas un cilvéku
veselibai. Praktiski katra iegadataja produkta ir piesarnojuma

pedas.

Piesarnojosakas rupniecibas nozares:

-Naftas rupniecibai ir izteikti negativa ietekme wuz vidi, jo
energijas ieguSanai tiek dedzinats neatjaunojams, toksisks fosilais
kurinamais. Paslaik tas nodrosSina pasaules ekonomikas

dzivotspéju.

-Lauksaimniecibas nozare piesarno zemi, izmantojot pesticidus,
kas butiski ietekmé bisu labklajibu.

-Autobuves rupnieciba rada dazadus piesarnotajus, tostarp
slapekla oksidu, séra dioksidu un oglddenrazus. Sis kimiskas
vielas reagé ar saules gaismu, radot smogu - biezu gaisa
piesarnojuma miglu vai dumus. Smogs apgrutina elposSanu, ipasi
bérniem un vecakiem cilvékiem.

-Buvniecibas nozare ir veidota ta, ka ta patéré daudz energijas
(apkure), un nemot véra, ka galvenais mérkis ir pelna, ta nenem
vVera milzigo negativo ietekmi uz dabu un biologisko
daudzveidibu.

-Gan rupnieciba , gan iedzivotaju majokli rada atkritumus, kas
piesarno zemi un udeni. Ari plastmasa piesarno zemi un udenus:
salminu, plastmasas maisinu, PET pudelu u. c. mikroplastmasa no
atkritumu izgaztuvém var nok|ut upés un okeanos, apdraudot
dzivnieku pasauli.

__VAITU ZINAJI?

PLASTMASAS ATKRITUMI PARVERSAS MIKROPLASTMASA
UN NONAK MUSU PARTIKAS KEDE.

Aplukojot Pasaules Veselibas organizacijas izveidoto tabulu, kura
noraditas piesarnojosas vielas un to ietekme, ir skaidri redzama
piesarnojuma ietekme uz musu veselibu. Tapéc piesarnojums ir
viena no nopietnakajam problémam, kas jarisina. Ir butiski
atzimét, ka piesarnojums ir tikai sekas, bet par céloni var uzskatit
rdpniecisko un patérina uzvedibu. National Geographic atgadina:
"Visas dzivas radibas - no viensunu mikrobiem |idz zilajiem valiem
- ir atkarigas no Zemes gaisa un udens krajumiem. Ja Sie resursi
tiek piesarnoti, visas dzivibas formas ir apdraudeétas."[7]

[7] https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/pollution/




Piesarnojums ir |oti nopietna un sarezgita probléma un viens no
lielakajiem draudiem visu dzivo butnu veselibai. Sadedzinot fosilo
kurinamo, rodas gaisa piesarnojums, savukart pesticidi un indes
ietekmeé zemi. RUpnieciba izgaz notekudenus upés, kas nonak
juras, okeanos un musu partikas kédeée. Lai gan piesarnojuma
samazinasanai tiek darits daudz (uz rupnicu skursteniem tiek
uzstaditi filtri, tiek buvétas notekudenu attiriSanas iekartas), ar to
nepietiek, jo tadéjadi tiek noveérsts tikai problémas simptoms,
nevis célonis.

Srdjans Stankovi¢s no Supernatural" skaidro: "Tapéc mums ir
jasak veidot jauna sistéma, kas bus draudziga dabai un cilvékiem.
Labakais veids, ka to izdarit, ir samazinat precu patérinu un
iegadaties planétai draudzigas preces. Neatkarigi no ta, vai tas ir
drébes, majas vai partika: musu pirkumu izvélei ir jamainas.
Mums, cilvéekiem, ir jamaina dzivesveids un jadzivo saskana ar
dabu. Tas nozimeé vairak braukt ar velosipédu, vairak staigat kajam
un mazak braukt ar automasinu. Tas nozimé pirkt vietéjo un, ja
iespéjams, biologisko partiku, nevis pirkt partiku, kas ir celojusi
pa visu pasauli, lai nonaktu uz musu galda. Tas nozime, ka pirms
jaunu kurpju iegades ir jaiet labot savas vecas kurpes."

Aktivisti, NVO un akadémiskas iestades var sadarboties ar lemumu
pienémeéjiem un uznémumiem, lai izstradatu jaunas, videi
nekaitigas un patiesi ilgtspéjigas sistémas.

NODARBIBU UN MAGISANAS AKTIVITATES:
UPES UN STRAUTI (28. LPP., IR1.2)
RITENBRAUKSANA (29. LPP., IR1.2)




4.9 RUPNIECISKIE UN SADZIVES
ATKRITUMI

RUpnieciskie atkritumi rodas razoSanas un rupniecibas procesos.
Visas rupniecibas nozares un visas saimnieciskas darbibas rada
atkritumus, pieméram:

- Buvniecibas nozare: 31 nozare aiz sevis atstaj toksiskus
atkritumus un buvgruzus. Buvnieciba izmantotas kimiskas vielas
ari rada apdraudéjumu: acetons, hlorbenzols, metilénhlorids,
krasas, nafta. Ja Sis vielas nonak uUdens sistéma, tas var but |oti
bistami.

- TekstilrGpnieciba: no pirma acu uzmetiena ta ir mode,
iepirkSanas un stils. Tacu patiesiba tekstilrupniecibai ir milziga
negativa ietekme uz vidi. Audumu krasoSanai izmantotas kimiskas
vielas ar notekudeniem nonak upés. Kokvilnas razoSana tiek
izmantoti pesticidi, kas saindé zemi un gruntsudenus. Turklat
kokvilnas audzéSanai ir nepiecieSams milzigs udens daudzums.
Masveida patérina dé| razoSana tiek nodota arpakalpojumu
sniedzéjiem jaunattistibas valstis, kur razoSanas stradnieki biezi
vien strada neétiskos apstaklos un darba vidé, kur netiek ievérotas
cilvéktiesibas un darba drosiba.

__VAITU ZINAJI? "ﬁ,

% NO VISA MUSU NOPIRKTA APGERBA NONAK ATKRITUMU
IZGAZTUVE.

Viena no postosSakajam rupniecisko atkritumu sekam ir udens
piesarnojums. Daudzas rupniecibas nozarés uUdens ir butisks
razoSanas darbibai, rezultata rodas notekudeni. Ja razoSana
netiek veikta pienaciga notekudenu attiriSana, izmantotas
kimiskas vielas var nopietni kaitét videi.




Viena no postosSakajam atkritumu raditajam ir partikas
rpnieciba. Ta ne tikai atstaj zemi pilnu ar pesticidiem un indém,
bet ari rada milzigu daudzumu partikas iepakojuma atkritumu.
Ari monokulturu plasas platibas butiski ietekmé biologiskas
daudzveidibas samazinasanos. >

Sadzives atkritumi ir majsaimniecibas radusSies atkritumi. Lai gan
Sie atkritumi nav tik bistami ka rupnieciskie atkritumi, tie
joprojam butiski ietekmé vidi. Lielaka dala majsaimniecibas radito
atkritumu rodas no produktiem, kas ir izstradati un iepakoti
neilgtspéjiga veida. Partikas atliekas, papirs, pudeles, dazadi
plastmasas un citi iepakojumi nav bistami. Bet tadi produkti ka
krasas, mazgasSanas lidzekli, tiriSanas lidzekli, ellas, kosmétika un
baterijas var saturét bistamas sastavdalas, un tos dévé par
toksiskiem sadzives atkritumiem. Ja tie netiek pareizi noglabati,
tie var nonakt udenl vai dazadas sauszemes sistémas un radit
toksisku kimisko vielu izplatiSanos.




Katru dienu miljardiem cilvéku rada atkritumus, un tas veido
atkritumu kalnus visa pasaulée. Un liela dala atkritumu nav
biologiski noardami. Tie paliek uz zemes daudzus gadu desmitus.
Ta rezultata visa pasaulé ir izveidojuSas neskaitamas atkritumu
izgaztuves. Dazas no tam tiek pienacigi apsaimniekotas, bet
citviet tie ir vienkar3i nelegali daba izgazti atkritumi. Sis
izgaztuves sarazo 12 % no kopéja pasaules metana daudzuma, kas
rada gan siltumnicefekta radito piesarnojumu, gan biezus
ugunsgréekus, un tadéjadi ari gaisa piesarnojumu.

__VAITU ZINAJI? "ﬁ,

21 MILJARDS TONNU RAZOSANAS MATERIALU NONAK
NEVIS PRODUKTA, BET GAN ATKRITUMU IZGAZTUVES. 99
% NO LIETAM, KO MES PERKAM VAI PATEREJAM, 6
MENESU LAIKA NONAK IZGAZTUVES. MES IZMETAM 50
MILJONUS TONNU ELEKTRONISKO ATKRITUMU.

KOMPOSTESANA

Lai samazinatu sadzives atkritumu daudzumu, ir vairakas lietas,
ko varam darit. Pirma un labaka lieta ir nosSkirt organiskos
materialus (partikas atliekas un papiru) no citiem atkritumiem,
pieméram, plastmasas iepakojuma. Partikas atkritumi veido 30-50
% no visiem majsaimniecibas atkritumiem:; liela dala partikas tiek
izmesta.

VAI TU ZINI, KADS IR PRODUKTU SADALISANAS ILGUMS?
PLASTMASAS MAISINS - 20 GADI

PLASTMASAS KAFIJAS KRUZITE - 30 GADI

PLASTMASAS SALMINS - 300 GADI

PLASTMASAS UDENS PUDELE - 450 GADI

Patiesam ilgtspéjigs risinajums ir komposts. Komposts ir
organisks materials, ko var pievienot augsnei, lai palidzetu

augiem augt. KompostéSana nelauj partikas atliekam nonakt
atkritumu poligonos, kur tas aiznem vietu un izdala metanu -

siltumnicefekta gazi.

https://drawdown.org/solutions/landfill-methane-capture




Komposta pagatavoSana ir vienkarsa un patiesiba diezgan jautra.
KompostéSanai nepiecieSamas tris galvenas sastavdalas:
Brunie materiali, pieméram, sausas lapas un zari;

Zalie materiali, pieméram, zale, auglu un darzenu atkritumi,
kafijas biezumi;
Udens - pievienojot Gdeni, zalie un brinie materiali iedarbina

komposta burvibu.

Atkariba no laikapstakliem, wuzglabasanas vietas (pieméram,
smarza un musas var ietekmeét kompostéSanas vietas izveli),
kompostésSanas ilgums var atsSkirties. Tacu parsvara jau péc 3-6
ménesSiem visi partikas atkritumi, sajaukti ar brunajiem un
zalajiem, var radit perfektu komposta materialu, kas var pabarot
jusu darzu.

Ka meés tagad zinam, rupnieciskie atkritumi rodas razoSanas un
rupniecibas procesos. Raditie atkritumi nak no dazadiem
industrialajiem avotiem un procesiem, un, kamér nav izmantota
jauna aprites ekonomikas sistéma, lielaka dala problému nav
atrisinamas ilgtermina. Tomeér ir lietas, ko individi un kopienas var
darit. Koncentréjoties, pieméram, uz tekstilrUpniecibu. Ta ir
ceturta lielaka nozare pasaulé ar milzigu negativu ietekmi uz
planétu. Kimiskas vielas, ko izmanto audumu krasoSanai, upés
nonak ka notekudeni. Kokvilnas razoSana izmantotie pesticidi
saindé zemi un zemudens sistému. % no visam musu iegadatajam
drébém nonak poligonos.

IKVIENS VAR IZLEMT, KURU PRODUKTU IEGADATIES, UN
TADEJADI IZMAINIT NOZARI. DAZI NO RISINAJUMIEM IR MEKLET
ILGTSPEJIGUS ZIMOLUS, PIRKT ORGANISKAS KOKVILNAS
MATERIALUS, MEKLET JAUNUS MATERIALUS, KA ARI PIRKT
VIETEJO.

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
KOMPOSTS (30. LPP., [R1.2)
AUDUMA PARSTRADE (32. LPP., IR1.2)




4.10 BIOLOGISKAS DAUDZVEIDIBAS
SAMAZINASANAS

Biologiska daudzveidiba ir planétas dzivas dabas dazadiba, sakot
ar atseviskam sugam un beidzot ar veselam ekosistémam.
Biologiska daudzveidiba ir ari génu daudzveidiba, séklu un
partikas augu daudzveidiba, ka ari ekosistému daudzveidiba.

VAI TU ZINAJI, KA PASTAV APTUVENI 10 000 TOMATU SKIRNU?
VAl ES| KADREIZ REDZEJIS MELNU KUKURUZU?

Visam Sim sSkirném ir vértiba; tas nodroSina daudzas ekosistémas
funkcijas. Ekosistémas funkcijas ir vienas no svarigakajam
biologiskas daudzveidibas funkcijam: ta uztur gaisu tiru, noarda
organiskas vielas, lai iegutu tiru partiku un uddeni, energiju un
medicinu.




BiSu veikta apputeksnésana ir butisks dabas sniegts pakalpojums; ta pavairo
augu pasauli, kas ir butisks partikas avots cilvékiem un dzivniekiem. Kukainiem,
putniem, augiem un ziditajiem ir bultiska nozime partikas razoSana, tira udens
nodroSinasana un kaitigo gazu izvadiSana no atmosféras. Lauksaimnieciba
izmantoto pesticidu un rupniecibas izdalito kimisko toksinu dél bites ir
apdraudétas tiktal, ka var izmirt. Ja neblUtu biSu, kas apputeksné un veicina
biologisko daudzveidibu, dziviba uz planétas sabruktu 4 gadu laika. Bez
apputeksnétajiem dzive burtiski nav iespéjama.

Biologiskas daudzveidibas samazinasSanos izraisa cilvéka darbibas, pieméram,
zveja, medibas, augsnes un gaisa piesarnojums, mezu izcirSana un plasa
lauksaimnieciska darbiba. Sis aktivitates iznicina vidi un apdraud Zemes un
visu sugu izdzivoSanu. Biotopu izzuSana, dzerama Udens, partikas un
medikamentu trukums jau ir acimredzami. Biologiskas daudzveidibas
samazinasanas butiski ietekmé klimata parmainas, un tai ir milziga ietekme uz
cilveku veselibu un planéetas veselibu. Dzivibas tikls, kas veido ekosistému un
biologisko daudzveidibu, ir apdraudeéts.

Saskana ar Starptautiskas Dabas aizsardzibas savienibas (IUCN) Sarkanas
gramatas datiem vairak neka 26 00O savvalas dzivnieku sugam paslaik draud
izmirSana. Bites ir ipaSi apdraudétas lauksaimnieciba izmantoto pesticidu,
mezu izcirSanas un bitém draudzigu augu trukuma del.

VAI TU ZINAJI? —

BITES APPUTEKSNE 70 % FAUNAS UN PALIDZ AUGIEM
VAIROTIES. TIEK UZSKATITS, KA, JA BITES IZNIKTU, PEC
CETRIEM GADIEM CILVEKIEM KVALITATIVA DZIVE VAIRS

NEBUTU IESPEJAMA.




TieSi tapéc ir steidzami jarikojas, lai palidzétu bitem. Visa pasaulé
aizvien popularaka klust pilsétu biSkopiba. BiSu stropus var
novietot darza vai uz jumtiem. Patiesiba labakais veids, ka
uzzinat par biologisko daudzveidibu un tas aizsardzibu, ir sakt
biskopibu.

Srdjans Stankovi¢s no "Supernatural" atbalsta So ideju: "Mums ir
jamotivé jaunieSi intereséeties par bitém. Bitém draudzigu augu
stadisana un bisSu stropu ierikoSana pilsétu teritorijas ir lielisks
veids, ka uzzinat vairak par biologisko daudzveidibu un spert
konkrétus solus tas aizsardziba un atjaunosSana."

NODARBIBU UN MACISANAS AKTIVITATES:
KOKU APSKAUSANA (34. LPP., IR1.2)
BITES (35. LPP., IR1.2)




5. IEINTERESETO PUSU DARBIBAS

Lai veicinatu cilvéeku vides apzinu, tostarp zinaSanas par
ekologisko lidzsvaru un veseligas vides saglabasanu, ir jaiesaista
dazadas ieinteresétas puses: individi, kopienas, uznémumi,
valdiba un plasSsazinas Iidzekli.

Ja tradicionali Sos jautajumus risinaja valdiba, tad
neatgriezeniska klimata krize liek individiem, organizacijam, ka
art uznemumiem visa pasaulé pieskirt Siem jautajumiem prioritati
un rupigi izstradat un istenot videi draudzigas iniciativas.




5.1 INDIVIDUALA RICIBA

Individualai ricibai ir nozime vairaku iemeslu dél|. Informétiba var
veicinat un motivéet ikvienu rikoties apzinati. Pieméram, ja tu zini,
kadu precu un pakalpojumu razosana rada lielu piesarnojumu, tu
vari samazinat savu ietekmi uz vidi, patéréjot mazak Sadu precu
un pakalpojumu. Cita individuala riciba var but personiga izvéele
attieciba uz wuzturu, parvietosSanas veidiem, energijas patérinu
majsaimnieciba, gimenes lielumu, ka ari iesaistiSanas vietéja un
politiska interesu aizstaviba klimata parmainu jautajumos[8]
Individualais patérins ietekmé fosila kurinama un siltumnicefekta
gazu emisiju apjomu pasaulé, ka ari regulé pieprasijumu
uznémumiem darboties videi draudziga veida.

Jau sSodien pastav klimata risinajumi valstim, pasSvaldibam,
uznémumiem, investoriem, majoklu Tpasniekiem, un patérétajiem
ir iespéja parorientéties uz tadu sistému, kas butu izdeviga
visiem, ari dabai.

Ja zinasi, kadu ietekmi uz klimatu atstaj tavas ikdienas izvéles,
tas var tev palidzét mainit savu uzvedibu. Ar zinasanam un ricibu
tu vari iedvesmot citus. Kopa ar citiem jus varat pieprasit
atbildigu ricibu no institdcijam vai uznémumiem. Ja visi 8
miljardi Sis planétas iedzivotaju uzsaks kaut nelielas parmainas,
kumulativais efekts bus milzigs. Ka apgalvo dazi pétnieki, cilvéku
dzivesveida maina var radit impulsu sistémiskam parmainam.
Cilvéki jau tagad cieS no klimata krizes, tacu meés esam ari
visradosakas butnes. Musdienas daudzi izgudrojumi sakas
individuala ITmeni un no skolu absolventu raditam tehnologiskam
inovacijam klust par nozimigiem videi draudzigas politikas
elementiem. Ari tu vari but parmainu avots.

[8] https://en.wikipedia.org/wiki/Individual _action_on_climate _change




5.1.1 KA PARVERST EKQLOGISKO SATRAUKUMU PAR
EKOAKTIVISMU: JAUNIESU INICIATIVAS

lzeja no depresijas un bezpalidzibas sajutas ir riciba. Zemak ir
piecas vienkar$as jaunieSu iniciativas no visas pasaules, kas
piedava risinajumus klimata parmainam:

e 19 gadus vecais francu students Maksims Leru (Maxime Leroux)
izstradajis vides lietotni, lai motivétu citus ikdienas paveikt ko tadu,
kas mainitu vidi uz labu:https://www.ecowatch.com/ecowatch-live-
one-save-day-2640914814.html.

e Nesen Pensilvanijas Stata Lauksaimniecibas zinatnu koledzas
absolvente Sara Sanvalda (Sarah Schanwald) véléjas veicinat
sabiedribas izpratni par vides jautajumiem, tadel| vina iestajas
praksée valsts parvaldes insitucija:
https://news.psu.edu/story/620731/2020/05/20/academics/breath-
fresh-air-environmental-student®%E2%80%99s-internship-fixes-
climate.

e« Kheranna Jao (Kherann Yao) no Kotdivuaras isteno projektu, kura
mérkis ir bavet skolas tikai no parstradatiem plastmasas kiegeliem,
ka ari cinities pret piesarnojumu, uzlabot izglitibas sistemu un
palielinat nodarbinatibu, radot otrreizéji parstradajamo materialu
tirgu: https://www.unicef.org/press-releases/unicef-breaks-ground-
africas-first-its-kind-recycled-plastic-brick-factory-c%C3%B4te.

e Indijas jauniesu istenoti ilgtspéjibas projekti, kas ieguva Bérnu
klimata balvu 2020:
https://www.mynhewsdesk.com/se/childrensclimateprize/pressrelease
s/two-indian-sustainability-projects-win-the-childrens-climate-prize-
2020-3047425.

e« Okeana sakopSana (The Ocean Cleanup) - bezpelnas organizacija, ko
2013. gada dibinaja uznéméjs Bojans Slats (Boyan Slat) un kas
veiksmigi tira Klusa okeana atkritumu
plankumu:https://theoceancleanup.com/.
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5.1.2 IDEJAS, KURAS VERTS IZPLATIT - IEDVESMOJOSAS TED
SARUNAS

Arvien vairak cilvéku iesaistas un citigi strada pie klimata risinajumiem.
Zemak ir piecas TED lekcijas par klimata jautajumiem, kas iedvesmos,
sniegs ceribu un mudinas rikoties jau tagad:

e DZons MarsSals. 3 stratégijas, ka efektivi runat par klimata
parmainam- TED 2021 (John Marschall. 3 strategies for effectively
talking about climate change).

e Klovels Hogans. Ko darit, kad klimata parmainas Skiet neapturamas? -
TED 2021 (Clovel Hogan. What to do when climate change feels
unstoppable).

e GCréta Tunberga. AtbrunojosSi argumenti, kapéc klimata parmainu
jautajuma jarikojas jau tagad - TED 2019 (Greta Thunberg. The
disarming case to act right now on climate change).

e Kims Stenlijs Robinsons. Atceroties klimata parmainas... véstijums no
2071. gada - TED 2021 (Kim Stanley Robinson. Remembering climate
change ... a message from the year 2071).

e Klimata parmainu izsekoSana. Klimata krizes stavoklis 2021. gada -
TED 2021 (Climate Action Tracker. The state of the climate crisis in
2021).

5.1.3 STUDIJU IESPEJAS KARJERAI KLIMATA PARMAINU JOMA

e Vides studijas un ilgtspéjiga attistiba ir vienas no visstraujak
augosSajam jomam gan izglitiba, gan darba tirga. Ta ka Sie
jautajumi klust arvien nozimigaki, So jomu darba iespéjas bus
aizvien aktualakas.

e Pastav daudzi saraksti, kuros uzskaititas labakas universitates
konkrétas vides jomas vai kuros var meklét inovativus ar
klimatu saistitas macibu programmas: ilgtspéjiga vadiba, vides
inzenierzinatnes, klimata parmainu zinatne, vides geozinatne,
vides politika, lauksaimnieciba, politikas zinatne.[9]

e Arl vairakas universitates Eiropa jau piedava magistra studiju
programmas klimata parmainu jomal[l10].

e Daudzi tieSsaistes kursi ir pieejami ari platforma Coursera.org.
Arl platforma EDX var apgut bezmaksas tieSsaistes kursus un
uzzinat vairak par klimata zinatni, politiku, oglekla dioksida
uztversanu, biotehnologijam, un tas ir tikai dazas no témam.

[9] https://www.kaplanpathways.com/about/news/the-7-best-degrees-for-a-career-in-climate-change/
[10] https://www.masterstudies.com/Masters-Degree/Climate-Change/Europe/?page=2



https://www.ted.com/talks/john_marshall_3_strategies_for_effectively_talking_about_climate_change
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https://www.edx.org/course?search_query=climate+change

0.1.4 KLIMATA GUDRAS KOPIENAS

Gan individualais, gan kopienas limenis var veicinat un ietekmeét
pozitivas vides parmainas. Kopienam ir izskiroSa nozime klimata
krizes risinasana, un tas var iesaistities ilgtspéjigas un klimatam
nekaitigas politikas un Iémumu pienemsSanas procesos. Kopienas
riciba, pieméram, CcO2 emisiju samazinasana, atkritumu
samazinasana, partikas pardaliSsana vai mébelu otrreizéja
parstrade var radit papildu ieguvumus, pieméram, uzlabot
veselibu un labklajibu, palielinat kopienas saliedétibu, prasmes,
izglitibu un nodarbinatibu.

Klimata ricibu var rosinat un uzturét, 1stenojot mazus un
patieSam realus solus, pieméram, veicot nelielas izmainas
uzvediba; izmantojot cilvéku vélmi veidot saikni ar savu kopienu
un aicinot darboties kopa, paradot labus piemérus, kas citur jau ir
sasniegts; izmérot un paradot jau panaktas parmainas; izveidojot
aizstavju un entuziastu tiklu; aktivi rikojoties, lai nodrosSinatu
daudzveidibu un ieklautibu. Noteikti svarigi ir ari godigi atzit, kas
no visam aktivitatem strada un kas nestradalll].

Zemak ir aprakstiti tris labas prakses pieméri no projekta
partneru kopienam, kas izcel dazadas kopienu iniciativas cela uz
ilgtspéjigu un klimatam draudzigu dzivesveidu. Citi piemeéri ir
atrodami Rokasgramata: Praktiskas vadlinijas, 3. nodala.

ZALAIS VILNIS RIJEKA, HORVATIJA

Projekts "Rijeka 2020" tika izveidots, lai Eiropas kultlras
galvaspilsétas ietvaros parveidotu peléko postindustrialo
Rijekas pilsétu. Ka teikts Rijeka 2020 timekla vietneé,

projekta "Zalais vilnis" mérkis ir piepildit pilsétas
teritorijas, laukumus, ielas, logus un balkonus ar
arstnieciskiem, smarzigiem, édamiem un vietéjiem

garSaugiem. Sada veida Eiropas kultldras galvaspilséta vélas
veicinat pozitivu pilsétas ainavas attistibu, uzlabot pilsétas
ielu mikroklimatu un veicinat izpratni par ekologiju.
SenzoRI, Rijekas prieksSpilsétas Krnjevo bérnudarza sajutu




darzs, kas ir dala no Zala vilna, tika pabeigts februarl.
Projekta mérkis bija sakartot darzu, kas kalpotu vairakam
bérnu paaudzém, 1pasu wuzsvaru liekot wuz sensoras
integracijas un vides un dabas saglabasanu. Tagad Krnjevo
bérniem ir iespéja izbaudit jauno pagalmu, kura ir siena ar
udens spélém, ka ari muzikas siena. Ir iegadatas jaunas
Supoles, ierikotas smilsu kastes un iestadits smarzigs darzs.
Sis ir unikals §ada darza paraugs Krnjevo tuvakaja
apkartne.

ATELPAS TELPA SAVAS UPEI, SERBIJA

Heléna Maijere Harisone (Helen Mayer Harrison) un NuUtons
Harisons (Newton Harrison) 1989-1990. gada radija makslas
projektu "ElpoSanas telpa Savas upei". Kamér vini studiju
apmainas ietvaros sanéma DAAD (Vacijas Akadémiskas
apmainas dienesta) stipendiju Berliné, Dr. Hartmuts Erns
no Berlines botaniska darza vinus uzaicinaja uz (bijuso)
Dienvidslavijas Republiku. Vinus |ddza palidzét veidot
dabas rezervatu teritorija, kas kadreiz atradas uz bijusas
Austroungarijas un Osmanu impérijas robezas. Sis dabas
liegums bija vairaku simtu kvadratkilometru liela paliene,
pédéja Sada veida dabas lieguma vieta Saja Eiropas dala ar
apdraudéetam sugam un senu zemnieku kopienu, kas
dzivoja brinumaina vieta - pie apdraudéta purvaina ozolu
meza. Vini uzskatija, ka Sadu rezervatu apdraud apkartéjas
rapnieciskas lauksaimniecibas notekudeni. Tapéc vini
ierosinaja izveidot dabas koridoru rezervata aizsardzibai,
kas stieptos visa Savas upes garuma no dubultas iztekas
virs Lublanas lidz tas ietekai Donavas upé pie Belgradas,
kur td apgada Donavu ar treddalu tira Gdens. Si ideja tika
iesniegta ka makslas projekts.




PROJEKTS “ZALAIS BAROMENTRS™, LATVIJA

Piecas vadoSas Latvijas dabas aizsardzibas organizacijas -
Latvijas Dabas fonds, Pasaules Dabas fonds, Latvijas
Ornitologijas biedriba, Latvijas Biologiskas
lauksaimniecibas asociacija un biedriba "Zala briviba", -
2020. gada saka istenot projektu "Zalais barometrs".
Projekta meérkis ir uzraudzit un izvértét ar dabas un vides
témam saistito politisko attistibu, veicinat diskusijas par
dabas un vides problémam politikas veidotaju vidu un
panakt So jautajumu ieklauSanu Latvijas politikas veidotaju
un partiju dienaskartiba. Sis ir pirmais visaptvero$ais
politisko partiju un politisko lémumu vértéjums no vides
perspektivas Latvija.

Projekta ietvaros organizacijas regulari veido parskatus,
kuros apluko aktualos jautajumus, kas saistiti ar vides,
dabas un klimata jautajumiem, bet galvenas aktivitates ir
saistitas ar veléSanam. "Zalais barometrs" analizéja un
veértéja politisko partiju programmas 2021. gada regionalo
véléSanu laika un 2022. gada Saeimas vélésanu laika.
Projekta partneri Saja projekta arl sniedz savu viedokli un
redzéjumu par to, kadas ir galvenas "zalas" darbibas, kas
jaieklauj partiju programmas, un aicina politikus wuz
diskusijam. Diskusijas sauc par "zalo griléSanu", un tas
notiek gan vélésanu, gan ari visa projekta laika. Tapat
organizacijas izaicina politikus piedalities "Zalajos testos”,
lai parbauditu politiku zinasanas par vides jautajumiem un
vinu videi draudzigos paradumus. Turklat vini veido
raidierakstu ar nosaukumu "Zalais barometrs", kura ar
dazadiem ekspertiem runa par vides politiku.

Tas ir liels solis cela uz apzinigaku politikas veidoSanu
vietéja, regionala un valsts Iimeni. Un tas palidz cilvekiem
gut dzilaku ieskatu politisko partiju programmas, planos,
politiku viedok|os un skatijuma uz dabas un vides téeémam.
Sis projekts norisinads lidz 2023. gada oktobrim, un to
atbalsta programma "Aktivo iedzivotaju fonds".[12]

[12] Vairak par projektu un aktivitatém latvie$u valoda: http://www.zalais-barometrs.lv/




5.2 ROPNIECIBAS
LIMENIS/UZNEMEJDARBIBA

Saskana ar Bostonas konsultaciju grupas sniegto informaciju,
pievérsot uzmanibu ilgtspéjai uznémeéejdarbibas modelos un
korporativaja parvaldiba, uznémumi var iegut ilgstosas
priekSrocibas konkurences zina. Pasaulé patérétaji pieprasa
uznémumus, kas rapéjas par vides jautajumiem. Sadi rikojoties,
var piesaistit labakos talantus, jo lielaka dala milenialu ir gatavi
pat sanemt mazaku atalgojumu, lai stradatu videi draudziga
uznémuma. Tas var ari pavért jaunas iespéjas, jo spéciga
ilgtspéjas stratégija var palidzét uznémumiem apgut jaunus
tirgus.

Lai risinatu klimata parmainu problémas, uznémumi var veikt
daudz un dazadus pasakumus. VadoSais ASV biznesa zurnals
Forbes minéjis dazus no tiem/[13]:

Stradat pie CO2 neitralitates, kas nozimé oglekla emisiju
samazinasanu un pareju uz atjaunojamo energiju.

leviest vairak inovaciju, koncentréties uz atjaunojamo energiju un
atkritumu apsaimniekoSanu, iesaistit visus darbiniekus ideju
generésana un jaunu procesu izmeéeginasana, ka ari veicinat
dzimumu, vecumu un kulturu daudzveidibu.

Virzit savas piegades kédes uz ilgtspéju un CO2 neitralitati, lai tas
liktu ari to piegades kédeés ieaistitajiem klut ilgtspéjigakiem,
tadéjadi radot "vilnveida efektu".

Stradat pie ta, lai mainitu uzvedibu birojos, lai darbinieki pierastu
stradat ilgtspéjiga vidé, tadejadi jaunos ieradumus parnesot uz
majam un butiski uzlabojot ilgtspéju ari savas gimeneés.

Galvenie piesarnotaji un klimata parmainu izraisitaji ir uznémumi,
it TpasSi no rupniecibas, lauksaimniecibas un (par)zvejas jomam,

[13] https://www.bcg.com/capabilities/social-impact-sustainability/climate
https://www.nielsen.com/us/en/insights/article/2018/global-consumers-seek-companies-that-care-
about-environmental-issues/
https://www.fastcompany.com/90306556/most-millennials-would-take-a-pay-cut-to-work-at-a-
sustainable-company
https://www.forbes.com/sites/forbesbusinesscouncil/2021/03/24/actions-businesses-can-take-to-

fight-climate-change/?sh=749d054c3379
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tomér tie var klut ari par globalas sasilSanas ietekmes
mazinasanas virzitajspéku, ja tiktu mainits to biznesa modelis un
apmierinats pieprasijums péc videi ilgtspéjigiem produktiem. Ka
inovaciju virzitajspékiem, kam ir resursi un vara, tiem ir sava loma
globalaja ekosistéma, kas var palidzét atrisinat pasreizéjo klimata

krizi. Tie var palidzet mainit klientu uzvedibu, un otradi - klientu
uzvediba var ietekmét piedavajumu, veicot videi draudzigakus
pirkumus, atbalstot godigu tirdzniecibu, parbaudot eko

sertifikatus. Tadéjadi visam iesaistitajam pusém ir butiska loma
emisiju samazinasana un klimata parmainu paléninasana, un ir
nepiecieSama to sadarbiba visos sabiedribas limenos.

Rupnieciba virza pasauli: pérc, teré, izmet - tads ir attistibas
jédziens. Valdibas, korporacijas, privatpersonas - ikviens var
rikoties, pieméram, iegadajoties produktus un zimolus, kas ir
pieradijusi, ka darbojas saskana ar dabu. Més ka aktivisti varam
darit daudz ko. Process ir gars un sarezgits, tacu globalajam vides
problémam var rast risinajumus.

0.2.1 APRITES EKONOMIKA: JAUNS EKONOMIKAS MODELIS

Ir nepiecieSams jauns modelis, kas paredz pilniba mainit pieeju
ekonomikai. ST pieeja ietver izmainas visos segmentos, sakot no
produktu dizaina: jaunu materialu izmantoSana, atbildiga resursu
izmantosSana, jauni energijas avoti, jauni izplatiSanas veidi, jauna
pieeja pardoSanai un pat tirgvedibai. Aprites ekonomika veicina
ekosistémas atjaunoSanos un pozitivu ietekmi wuz dabu un
sabiedribu.

Pats aprites ekonomikas jédziens ir pavisam vienkarss. Tomér
esoSa ekonomikas modela nojaukSana ir |loti sarezgita, jo més visi
no ta esam |oti atkarigi. Vairuma valstu un uznémumu
pasSreizéjais linearais ekonomikas modelis paredz planétas resursu
izmantosSanu, lai sarazotu péc iespéjas vairak produktu, no kuriem
lielaka dala nonak izgaztuvés. No vides aspekta Sada sistéma nav
ilgtspéjiga, un ta negativi ietekmé cilveku un planéetas veselibu.
Aprites ekonomika ir novérojama daudzas ikdienas dzives
situacijas. Vienkarsakais piemérs ir gimenes partikas




apsaimniekoSana. Pieméram, ja més nopérkam abolus un laikus
tos neapédam, tie sak bojaties. Mums ir divi risinajumi: izmest
abolus vai pagatavot abolu piragu. Cits piemérs - péc tam, kad
esam apédusi ievarijumu no stikla burcinas, ta vieta, lai izmestu
burcinu atkritumos, més varam to izmantot partikas uzglabasanai.

Ir vairaki svarigi aprites ekonomikas aspekti:
e Dizains: tadu produktu izstrade, kurus var viegli parstradat vai

atkartoti izmantot, vai viegli labot. PasSreizéjais produktu
dizains vairuma gadijumu nav atbilstoSs aprites principam.
Produktus nevar viegli parstradat vai labot (pieméram,

viedtalrunus).

e Materiali: aprites ekonomika iestajas par biologiski noardamu
materialu vai materialu, kurus var atkartoti izmantot razoSanas
procesa, izmantoSanu; tadu materialu izmantoSanu, no kuriem
atkal var izgatavot kaut ko jaunu. Sadi produkti ilgak paliek
razoSanas dzives cikla. Tie samazina un novérs atkritumu
rasanos un samazina resursu izmantosanu

e Energija: Aprites ekonomika veicina tirus energijas avotus un
tiesa veida ietekmeé piesarnojuma samazinasanu.

Aprites ekonomika ir saistita ar alternativu izmantoSanu,
pieméram, elektromobiliem, vilcieniem, kas darbojas ar
elektromagnétisko lauku (Maglev). Ta ir ekonomika, kas izmanto
tiru energiju (saules, véja, geotermalo). Ta ir ekonomika, kas
varetu atgriezt brinumainas kanepes, no kuram var izgatavot 75
000 produktu, tostarp ellu automasinam un rupniecibai, apgérbu,
majas, papiru, méebeles.

5.2.2 ATKRITUMU UN PIESARNOJUMA NOVERSANA

Ka budtu, ja produktu un pakalpojumu razoSanas procesa atkritumi
un piesarnojums vispar nerastos?

Aprites ekonomika aicina visus veidot tadus konceptus un
modelus, kas nerada atkritumus un piesarnojumu. To var darit jau
razosanas procesa agrinaja posma - dizaina izstradé. Visi
rpnieciskie procesi sakas ar dizainu. Tapéc ir svarigi izstradat
produktus un pakalpojumus ar péc iespéjas mazaku ietekmi uz
vidi.

Aprites sistémas sakotnéeja posma produktu un pakalpojumu
dizains nosaka iespéjamas darbibas nakamajos posmos.




Uznémumiem produktu un pakalpojumu dizains ir ruapigi
japardoma jau no pasSiem to radisanas pirmsakumiem. Kadas ir
otrreizéjas parstrades iespéejas, cik efektivi tiek izmantoti resursi,
cik ilgs ir produkta kalpoSanas laiks, vai produktu var viegli labot?
Tie ir jautajumi, uz kuriem jaatbild pirms razoSanas procesa
uzsakSanas un precu laisanas tirgu.

ATTEIKSANAS, ATKARTOTA IZMANTOSANA, LABOSANA,
PARDOMASANA, OTRREIZEJA PARSTRADE

Turpinat lietot produktus un materialus: vai més varam izveidot
ekonomikas modeli, kas bezgaligi izmanto materialus aprites
veida, nevis bezgaligi izmanto resursus? Vai atceraties savas
vecmaminas velas masinu? Ta kalpoja 30 gadus un, iespéjams,
joprojam darbojas. Galvena ideja ir péc iespéjas ilgak izmantot
aprité materialus, no ka veidots produkts, nezaudéjot to vértibu
un tiem nenonakot izgaztuve.

Atceries Sos piecus vieglos noteikumus: AtteiksSanas,
atkartota izmantosana, labosana, pardomasana, otrreizéja
parstrade!

VAI VARI IZDOMAT VEIDUS, KA PARVEIDOT VAI PARSTRADAT
PRODUKTUS? KAPEC GAN NO VECIEM DZINSIEM
NEIZGATAVOT SOMINU VAI NO VECIEM KIEGELIEM - DARZA
CELINUS?

Materiali, kas nav biologiski noardami, ir jarazo ta, lai tos varétu
viegli parstradat vai parveidot par kaut ko citu, netraucéjot
ekosistémam.

Aprites ekonomika veicina tadu produktu un lietu laboSanu, kuras
var viegli salabot - lielisks piemérs ir remontdarbnicas vai
nodarbibas, kuras pats vari to izdarit. Starp citu Sadas darbnicas
arvien biezak tiek atvértas tirdzniecibas centros. Nav iemesla
katru sezonu iegadaties jaunu apavu pari. Svarigi, lai produkti
butu izstradati ta, lai tos varétu viegli salabot.




W,

VAI TU ZINAJI? | ..i'

2020. GADA OLIMPISKAJAS UN PARAOLIMPISKAIJAS
SPELES TOKIJA VISAS MEDALAS TIKA IZGATAVOTAS NO
PARSTRADATIEM ELEKTRONISKIEM ATKRITUMIEM! 2017.

GADA TIKA UZSAKTS PROJEKTS, LAl SAVAKTU PIETIEKAMI
DAUDZ ELEKTRONISKO ATKRITUMU, TOSTARP VECUS
VIEDTALRUNUS UN KLEPIJDATORUS, UN ISTENOTU SO

APRITES IDEJU.

Aprites ekonomika rada ari jaunas tendences un jaunus
pakalpojumus: koplietoSanu un nomu. Pieméram, automasinu,
velosipédu, apgérbu vai dzivoklu koplietoSana. Vecaki, kuriem ir
mazi bérni, apmainas ar bérnu un zidainu apgérbiem un
aprikojumu: ratiniem, apaviem, rotallietam. Ta ir aprites
ekonomika, un més visi varam taja piedalities. KoplietoSanas
vietas transportam, apgérbiem un citam precém Kk|ust arvien
popularakas, un ikviens var sakt jau tagad. Ar ko tu vélétos
dalities? Ar dzinsiem, savu velosipédu vai pat partiku? Tu vari
vienkarsi sakt!

VAI TU ZINAIJI?

DANIJA AR VIENU AUTOMASINU, KAS PAREDZETA 4
PASAZIERIEM, DIENA VIDEJI PARVADA TIKAI 1,4
CILVEKUS. TADEL TIKA RADITA LIETOTNE GO MORE, UN
TAGAD DANIJA VAIRAK NEKA MILJONS CILVEKU BRAUC,
IZMANTOJOT LIETOTNI GO MORE, UN AUTOMASINU
IPASNIEKI PAT NOPELNA NAUDU.

Vai més varam ne tikai aizsargat dabu, bet ari uzlabot tas
pasSreizéjo stavokli? Ja, jo nakotnes aprites ekonomika ir tada
ekonomika, kas razoSanas, uzglabasanas un izplatiSanas procesa
izmanto atjaunojamos energijas avotus.




5.3 POLITISKAIS LIMENIS

Klimata parmainas ka politisks jautajums paradijas 20. gadsimta
70. gados, kad notika gan aktivistu raditi, gan oficiali pasakumi,
lai nodroSinatu, ka vides krize tiek risinata globala méroga.
Starptautiska Ilimen1 attieciba uz klimata parmainam galvena
uzmaniba tika pievérsta sadarbibai un starptautisku
pamatnostadnu izstradei, lai risinatu globalas sasilSanas
problémas. lekSzemes politika klimata parmainu joma ir bijusi
vérsta gan uz iekSéjo pasakumu izstradi siltumnicefekta gazu
emisiju samazinasanai, gan uz starptautisko pamatnostadnu
ieklauSanu valsts tiesibu aktos. Nemot véra tos, kurus klimata
anomalijas ietekmeé visvairak, pieméram, jaunattistibas valstis un
marginalizetas sabiedribas grupas, politiskais reguléjums veicina
izpratni par klimata parmainam un apstiprina ricibu klimata joma
visos ITmenos. Bez ta ilgtspéjigas parmainas nav iespéjamas.

Tapat ari pieaug neatgriezenisko dabas katastrofu apjoms,
pieméram, meza ugunsgréki, tornado, pludi un rekordaugsti
karstuma raditaji vasaras, tapéc kopsS 2016. gada klimata
parmainas tiek uzskatitas par arkartas situaciju, nevis vairs tikai
ka viena no daudzam risinamajam problémam, un tas liek
valdibam rikoties.

Pasaulei ir nepiecieSamas ne tikai ilgtermina parmainas, bet ari
talitéja riciba. Ta ka politiki ir atkarigi no sabiedribas atbalsta un
sabiedriba ir atkariga no vinu ricibas, ir jaapvieno spéki un
javeicina visu sabiedribas sektoru sadarbiba, lai tiktu sasniegti
vietéjie, valsts un globalie klimata meérki, ka ar1 lai individuala un
kolektiva ietekme varétu vairoties un sinergizéties.

https://en.wikipedia.org/wiki/History_of climate_change_ policy_and_politics

https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_emergency_declaration



https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_climate_change_policy_and_politics
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_climate_change_policy_and_politics
https://en.wikipedia.org/wiki/Climate_emergency_declaration

5.3.TVIETEJATS, NACIONALAIS UN STARPTAUTISKAIS LIMENIS

Klimata parmainas jau vairak neka desmit gadus tiek uzskatitas
par vienu no nozimigakajiem politiskajiem jautajumiem, ar ko
kopienas saskaras vietéja, valsts un starptautiska Iimeni. Lai
risinatu So problému, uzmaniba japievers ne tikai
starptautiskajiem Iigumiem wun konvencijam, bet ari tam, ka
klimata aizsardzibas politika veidojas vietéja limeni.

Vietéeja limeni ricibas planus nosaka galvenas vietéjas problémas.
Pieméram, aizsardziba pret pladiem un udens resursu
apsaimniekoSana, apbuvéta vide un pilsétplanosSana. Tapéc vietéja
[Tmeni dazados regionos tiek lemts par atsSkirigiem pielagosanas
modeliem.

Lielas pasSvaldibas parasti pielagosSanos finansé vietéja |Iimend,
savukart starptautiskais un valsts finansejums, Skiet, ir svarigaks

pielagosSanas pasakumiem mazpilsetas vai gluzi otradi - |oti blivi
apdzivotas teritorijas.
Nacionala Iimeni: ir svarigi katra konkréta gadijuma aplikot

valsts klimata parmainu politiku, pasvaldibu strukturu, to
kompetenci un pilnvaras, vietéjas klimata parmainu politikas
institucionalizaciju, ka ari svarigakas darbibas jomas un
pasvaldibu dazadas lomas vietéja klimata aizsardzibas politika.
Starptautiska limeni pédéjo 30 gadu laika valstu apnemsSanas
saistiba ar klimata parmainam ir palielinajusies, pateicoties
daudzajiem Iligumiem gan ES, gan pasaules méroga. Tomer
izmainas galvenokart ir vérojamas tiesSi pédéeja desmitgadeé,
valstim liekot istenot risinajumus gan vietéja regionala, gan valsts
[Tmenld, vienlaikus sadarbojoties starptautiska limeni.

5.3.2 STARPTAUTISKAS INICIATIVAS

Pédéjo 30 gadu laika, kopsS ANO Visparéjas konvencijas par
klimata parmainam, ir vérojamas izmainas klimata parmainu
uztveré. Pasaules méroga galvenie svarigakie atskaites punkti ir
sadi:

Apvienoto Naciju Organizacijas Visparéja konvencija par klimata
parmainam (1992)

Konvencija iezimé pareju uz problémas atzisSanu, un tas galvenais
meéerkis ir panakt siltumnicefekta gazu koncentracijas (SEG)




stabilizaciju atmosféera. Ta stajas spéka 1994. gadall4]

Kioto protokols (1997)

Ar So noligumu tiek istenota Apvienoto Naciju Organizacijas
Visparéeja konvencija par klimata parmainam, apnemoties
rupnieciski attistitajam valstim un valstim ar parejas posma
ekonomiku ierobezot un samazinat SEG emisijas saskana ar
apstiprinatajiem individualajiem meéerkiem. Pati Konvencija tikai
aicina Sis valstis pienemt politiku un pasakumus klimata
parmainu seku mazinasanai un periodiski zinot par to.[15]

Bali Klimata parmainu konference (2007)

Bali ricibas plans, ar kuru tika wuzsakts "jauns, visaptverosSs

process, lai nodrosSinatu Konvencijas pilnigu, efektivu un
ilgtspéjigu IstenosSanu, izmantojot ilgtermina sadarbibas
pasakumus tagad, lidz un péc 2012. gada", ar mérki panakt

saskanotu iznakumu un pienemt [émumu COP15 Kopenhagena.
[16]

Kopenhagenas klimata parmainu konference (2009)
Kopenhagenas vienoSanas ietvéra vairakus elementus, par kuriem
valdibu viedokl|i bija |oti vienoti. Tostarp tika izvirzits ilgtermina
meérkis ierobezot maksimalo vidéjas globalas temperatdras
paaugstinasanos, lai ta neparsniegtu 2 gradus péc Celsija,
salidzinot ar pirms rupniecibas laikmeta Iimeni, un 2015. gada to
parskatit. Tomeéer valstis nebija vienispratis par to, ka to praktiski
panakt.[17]

Parizes vienosSanas (2015)

Parizes vienoSanas ir pagrieziena punkts klimata parmainu
procesa, jo pirmo reizi visas valstis ar saistoSu vienoSanos ir
apnémusas kopigi istenot vérienigus centienus, lai cinitos pret
klimata parmainam un pielagotos to sekam. Tas darbojas
piecgadu cikla, kura valstis veic arvien veérienigakus attiecigus
pasakumus. Lidz 2020. gadam valstis iesniedza savus planus par
pasakumiem klimata joma, kas tiek dévéti par nacionali
noteiktiem pienakumiem.

Turklat Si vienoSanas aicinaja valstis lidz 2020. gadam izstradat
un iesniegt zema SEG emisijas Ilimena ilgtermina attistibas
stratégijas. Vél taja ir paredzéta sistéma finansialam, tehniskam
un kapacitates veidoSanas atbalstam tam valstim, kuram tas ir
nepiecieSams.[18]

https://unfccc.int/process-and-meetings#:d8f74df9-0dbd-4932-bf3c-d8a37f8de70e
https://unfccc.int/kyoto _protocol

https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/bali-climate-change-
conference-december-2007/bali-climate-change-conference-december-2007-0
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/copenhagen-climate-change-

conference-december-2009/copenhagen-climate-change-conference-december-2009
https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement



https://unfccc.int/process-and-meetings#:d8f74df9-0dbd-4932-bf3c-d8a37f8de70e
https://unfccc.int/process-and-meetings#:d8f74df9-0dbd-4932-bf3c-d8a37f8de70e
https://unfccc.int/kyoto_protocol
https://unfccc.int/kyoto_protocol
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/bali-climate-change-conference-december-2007/bali-climate-change-conference-december-2007-0
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/bali-climate-change-conference-december-2007/bali-climate-change-conference-december-2007-0
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/copenhagen-climate-change-conference-december-2009/copenhagen-climate-change-conference-december-2009
https://unfccc.int/process-and-meetings/conferences/past-conferences/copenhagen-climate-change-conference-december-2009/copenhagen-climate-change-conference-december-2009
https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement
https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement
https://www.un.org/en/climatechange/paris-agreement

COP26

2021. gada rudeni COP26 bija visjaunaka un vislielaka globala
konference par klimata krizi. Taja piedalijas 197 dalibvalstis, un
tas rezultata tika noslégts Glazgovas klimata pakts. Zimigi, ka si
bija pirma vienoSanas par klimatu, kura skaidri noteikts
pienakums samazinat oglu izmantoSanu. Dazi citi pakta

pavérsiena punkti ir labaks oglekla kompensaciju tirgus
reguléjums, termina "klimata taisnigums" ievieSana sarunas,
lielaka apnemsSanas pakapeniski partraukt fosila kurinama
izmantoSanu, lielaks finanséjums klimata krizes postoSo seku
mazinasanai - 1pasi globalajos dienvidos. Svarigi ir ari tas, ka

valstu apnemsSanos parskatiSsana un atjauninasana attieciba uz
klimata meérkiem tika paatrinata no piecu gadu uz ikgadéjiem
cikliem, uzsverot steidzamibas un arkartas situaciju.

Apvienoto Naciju Organizacijas ilgtspéjigas attistibas mérki (IAM)
llgtspéjigas attistibas merki jeb globalie meérki ir 17 savstarpéji
saistitu globalo méerku kopums, kas izstradats ka "plans, ka panakt
labaku un ilgtspéejigaku nakotni visiem". llgtspéjigas attistibas
mérkus 2015. gada noteica Apvienoto Naciju Organizacijas
Generala asambleja, un tos paredzéts sasniegt lidz 2030. gadam.
llgtspéjigas attistibas mérki aptver tadas butiskas klimata témas
ka tirs Uudens un sanitarie apstakli (IAM6), pieejama un tira
energija (IAM7), ilgtspéjigas pilsétas un kopienas (IAM11), atbildigs
patérins un razosana (IAM12), riciba klimata joma (IAM13), dzive
zem udens (IAM14), dzive uz zemes (IAM15).

ES Zalais kurss (2019)

Eiropas Zala kursa galvenais mérkis ir uzlabot cilvéeku labklajibu,
padarot Eiropu klimatneitralu un aizsargajot dabisko vidi, nevienu
neatstajot novarta.

ES Zala kursa mérki ir sadi: lidz 2050. gadam klut
klimatneitralam; aizsargat cilvéku dzivibu, dzivniekus un augus,
samazinot piesarnojumu; palidzét uznémumiem klut par pasaules
lTderiem tiru produktu un tehnologiju joma; nodroSinat taisnigu
un ieklaujosSu pareju. Turklat Komisija ir apnémusies ierosinat
Eiropas Klimata Ilikumu, parvérsot politisko apnemsSanos par
juridisku pienakumu un stimulu investicijam.[19]

https://sdgs.un.org/goals

https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/fs 19 6714




Eiropas jaunatnes mérki / ES jaunatnes stratégija 2019-2027

ES jaunatnes stratégija ir ES jaunatnes politikas sadarbibas
pamats 2019.-2027. gadam, pamatojoties uz Padomes 2018. gada
26. novembra rezollciju. ES sadarbibai jaunatnes joma ir
maksimali jaizmanto jaunatnes politikas potencials. Ta veicina
jauniesu Ilidzdalibu demokratiskaja dzivé; ta atbalsta ari socialo
un pilsonisko lidzdalibu, un tas meérkis ir nodrosSinat, lai visiem
jaunieSiem buUtu nepiecieSamie resursi, kas J|autu piedalities
sabiedribas dzivé. ES jaunatnes stratégija uzmaniba ir pievérsta
trim galvenajam darbibas jomam: lesaistit, Savienot, Pieskirt
iespéjas, taja pasa laika stradajot pie vienotas mérku istenoSanas
visas nozarés. 2017.-2018. gada dialoga procesa, kura piedalijas
jauniesi no visas Eiropas, tika izstradati 11 Eiropas jaunatnes
meérki. Sajos mérkos ir noteiktas starpnozaru jomas, kas ietekmeé
jauniesu dzivi, ka ari noraditas problémas. Viens no mérkiem -
llgtspéjiga zala Eiropa - veido izpratni par ilgtspéjibu un klimata
aizsardzibu no jaunieSu perspektivas.

Ar dazadam iniciativam, saistibam un rupigu planosanu no vietéja
[Tdz starptautiskajam limenim cilvéki maina savu dzivesveidu, lai
palidzétu aizsargat planétu. Eiropas Komisijas prezidente
Urzula fon der Leiena Eiropas Zala kursa pienemsSanas
pasakuma teica, ka Sis progress varétu but Eiropas "cilvéks uz
Méness" bridis, kas apvieno kopienas, lai darbotos zalas un
ilgtspéjigas pasaules laba.

https://ec.europa.eu/youth/news/eu-youth-strategy-adopted _en




0.4 MEDUJI

Plassazinas lidzekliem ir svariga loma sabiedriba ne tikai ka
informacijas avotam, bet ari ka "sargsunim" jeb parbauditajam. Ta
ka mediji veido sabiedribas viedokli, zinu par arkartas situacijam
klimata joma atspogulojums ietekmé to, ka So tematu uztver
individi, kopienas, nozares un politiki.

Retorika par globalo sasilSsanu pédéjo 20 gadu laika ir daudz
mainijusies - no klimata parmainu noliegSanas lidz visparéjai
zinatniskai vienpratibai, ka globalo sasilSanu izraisa cilvéeka
darbiba. Tomér tagad ir ari smalkaki veidi, ka mazinat ricibu
klimata parmainu joma, no klimata risinajumu izmaksu
aplukosanas lidz nepiecieSamo parmainu neiespéjamibai. Turklat
joprojam par klimata parmainam zino tikai dala mediju, nevis visi
informacijas kanali - socialie plassazinas lidzekli un avizraksti, ka
ari sarunas ar draugiem un d¢gimeni.[20] Ipadi liela mediju
uzmaniba ir pievérsta no oglekla dioksida atkarigajam valstim,
kuras ir uznéemusas saistibas saskana ar Kioto protokolu.[21]

Par klimata jautajumiem var uzzinat no dazadiem avotiem. Vairak
par to uzzinasiet nakamaja nodala "Resursi".

[20] https://grist.org/science/good-news-the-media-the-facts-on-climate-change-bothsidesism/
[21] https://www.kooperation-international.de/uploads/media/Media.Attention.for.Climate.Change.pdf




6. RESURSI: LITERATURA,
RAIDIERAKSTI, FILMAS, MAKSLA,
PERSONIBAS, PROJEKTI

6.1 PROJEKTI UN ZIMOLI

e Klimata ricibas dizains: Aprites ekonomikas projekts (Aktivitates
pedagogiem): Pasaulé lielakais macibu stundas dizaina domasanas
projekts, kas izveidots sadarbiba ar Niderlandes Delftas Universitati
(TU Delft University), ko atbalsta UNICEF un ANO. 2020

e Apgérbu zimols Patagonia

e GCOT Bag dizaina somas

e |Igtspéjiga modes zimols Armed Angels

6.2 LITERATURA UN ZINATNISKIE PETIJUMI

e CLEAN Climate Literacy & Energy Awareness Network - Klimata
pratibas un izpratnes par energéetiku tikls

e Klimata un energétikas izglitojoSu materialu kolekcija CLEAN:
bezmaksas, lietoSanai gatavu macibu materialu kolekcija, ko
rapigi parbaudijusi pedagogi un zinatnieki un kas piemeérota
vidusskolam un augstskolam.

e Climate Curriculum | K-12 Science Lessons on Climate Change
- Klimata macibu programma | K-12 dabaszinatnu stundas par
klimata parmainam. VisaptveroSa macibu programma, kas
piedava saistoSas un informativas dabaszinatnu stundas par
Zemes klimata parmainam.

e Shell pétijums: Pétijums ar vacu jaunieSiem vecuma no 12 lidz
25 gadiem. Papildus pétijumam par jaunieSu politiskajiem un
sabiedriskajiem uzskatiem, jautajumi, kas saistiti ar vidi, ir
galvenais jauniesu "bazu faktors", salidzinot ar situaciju pirms
10 gadiem, kad jaunieSu galvenas baZzas bija ekonomiskas
(darba atrasana, stabila alga utt.).

e Valstu panakumi klimata parmainu izglitibas, apmacibas un
sabiedribas informétibas joma: valstu iesniegto dokumentu
analize saskana ar Apvienoto Naciju Organizacijas Visparejo
konvenciju par klimata parmainam 2019. gada



https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/11/Final-Design-Thinking-Project-1-1.pdf.
https://worldslargestlesson.globalgoals.org/wp-content/uploads/2020/11/Final-Design-Thinking-Project-1-1.pdf.
https://cleanet.org/index.html
https://cleanet.org/index.html
https://www.climatecurriculum.com/
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372164

e Hargis, Kristena un McKenzie, Marcia. (2021). Reageéejot uz klimata

parmainam: Pamaciba pamatskolam un vidusskolam. llgtspéjas un
izglitibas politikas tikls, Saskatuna, Kanada.

6.3 DARBIBAS UN VADLINIJAS

e ANO Klimata parmainu macibu partneriba (podkasti, macibu
platformas)

e Klimata izglitibas birojs: aktivitates skolotajiem

e ANO riciba klimata joma (ACE)

e JaunieSi klimatam

e Bezmaksas tieSsaistes kurss par kopienu pielagosanos klimata
parmainam

e Eiropas Komisija: Musu planéta, musu nakotne - zurnala stila
resurss jauniesiem par klimata parmainam

e Apvienoto Naciju Organizacijas slinka cilvéka celvedis pasaules
glabsanai

e Klimata parmainas: Lielaka globala aptauja atbalsta “pasaules
arkartas situaciju”.

6.4 FILMAS

e More than Honey

e Seaspiracy (Netflix)

e Cowspiracy (Netflix)

e The Founder

e Before the Flood (Youtube)

e El Olivo - the Olive Tree (You Tube or Amazon)

e My Octopus Teacher (Netflix)

e Die Uberschatzte Spezies (Arte or You Tube, in German)
e Losungen gegen den Klimawandel (Arte, in German)
e David Attenbourough Our Life On A Planet

e Michael Moore Planet of the Humans

6.5 SOCIALIE MEDIJI

Tu vari izvéléties sekot jebkuram no Siem 54 informacijas avotiem,
kas apkopoti saja bloga:
https://onlinepublichealth.gwu.edu/resources/sources-for-climate-
news/.



https://sepn.ca/resources/report-responding-to-climate-change-education-a-primer-for-k-12-education/
https://www.uncclearn.org/
https://www.oce.global/en/resources/class-activities
https://www.oce.global/en/resources/class-activities
https://unfccc.int/topics/education-youth/the-big-picture/what-is-action-for-climate-empowerment#eq-1
https://youthforclimate.be/
https://www.fao.org/climatechange/67624/en/
https://www.fao.org/climatechange/67624/en/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/about_lv
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/about_lv
https://www.un.org/sustainabledevelopment/takeaction/
https://www.bbc.com/news/science-environment-55802902
https://onlinepublichealth.gwu.edu/resources/sources-for-climate-news/

Ja vélies noskaidrot konkrétakus viedokl|us, Twiterl vari sekot lidzi
klimata top ekspertiem[22]:

1. MICHAEL E. MANN

@MichaelEMann

Klimata pétnieks, profesors un direktors Penn State ESSC; autors
darbiem "Dire Predictions”, "The Hockey Stick & the Climate Wars”
un “The Madhouse Effect”.

2. DR. AYANA E. JOHNSON

@ayanaeliza

Jaras biologe, dibinajusi/CEO @OceanCollectiv, no Bruklinas. Traki
samiléjusies musu planéta un klimata krizes risinajumos.

3. MARSHALL SHEPHERD

@DrShepherd2013 Atmosféras zinatnu profesors, Fmr AMS
Prez/NASA zinatnieks, Weather Geeks, Alpha, 3x FSU Alum, raksta
izdevumam “Forbes”

4. KATHARINE HAYHOE

@KHayhoe

Neesmu aizdomiga, vienkarsSi kanadiete. Klimata pétniece,
@TTUCSC direktore, politikas zinatnu profesore, aditaja, macitaja
sieva, mamma. TIME10O + Fortune50. for cloning.

5. ESTHER NGUMBI
@EstherNgumbi

[linoisas Universitate @Urbana-Champaign, PhD entomologija,
aktiviste, AAUWAIumna, FoodSecurity, OYESKAGREENS.
http://www.estherngumbi.com/http://www.fauluacademy.org/

6. ED HAWKINS

@ed _hawkins

Klimata pétnieks Redingas universitaté | Klimata spiralu un
sasilSanas joslu raditajs | IPCC ARG6 VadoS$ais autors | Leads
http://weatherrescue.org|

www.climaterealityproject.org.
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7. ASTRID CALDAS

@climategeek

Klimata pétniece @UCSUSA. Izslapusi péc zinaSanam un plasakas
izpratnes par klimata parmainam.

8. DANIEL CEBREGIORGIS

leintereséts Zemes klimata evolucija: pagatne-tagadne-nakotne.
Postdoc @GeorgiaStateU. No- 9°00'30.3N 38°47'45.2E.

9. CARA AUGUSTENBORG

@CAugustenborg.
Vides pétnieks @UCDENvPolicy Fellow; Vaditajs @FoEEurope;
Konsultants @EPAIlreland: #DownToEarth @lvanYatesNT

@NewstalkFM @ClimateReality Leader.

10. PRAKASH KASHWAN

@PKashwan
Prof. @UConn | @SPEAIUB PhD | Gramata: Democracy in the
Woods http://tinyurl.com/jy2gmtul]| Klimata parvaldiba un

taisnigums: Env. Policy & Politics; Int. Development.

11. KIM COBB

@coralsncaves

40% klimata pétniece, 40% mamma, and 20% Indiana Jones.
Nevaldami apsésta ar oglekli. Vaditaja,
http://globalchange.gatech.edu . Vina.

12. MARK BRANDON

@icey _mark

Polaras okeanografijas profesors @OpenUniversity. Londonietis.
Lepns par sadarbibu ar BBC projektos #FrozenPlanet,
#BluePlanet2 un citur. Sirds vienmér ledu.

13. DR. JACQUELYN GILL

@JacquelynGill

Ledus laikmeta ekologe pasaulé, kas uzsilst. Profesore @UMaine.
Lidzvaditaja @ourwarmregards. Gluzi ka Dana Skallija - ar
dubliem un mamutiem.
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14. ANTTI LIPPONEN

@anttilip
Péetnieks-zinatnieks Somijas meteorologijas instituta
(@llmaTiede). #Satellite images, H#aerosols, #climate,

#remotesensing, #dataviz, etc.

15. TWILA MOON

@twilamoon

Kriosféra, klimats, #scicomm. Valsts Sniega un ledus datu centra
zinatnieks, Kolorado universitate. Viens no dibinatajiem un
direktoriemmWheelhouse Institute.

6.6 GLOBALAS KUSTIBAS

e Piektdienas nakotnei (Fridays for Future)

e Zemes cilts (Earth Tribe): globala jaunieSu vides ricibas kustiba

e Radosas klimata pilsétas

e Bez atkritumu kustiba (zero-waste)

e Rikojies tagad (ActNow): Apvienoto Naciju rikota kampana, kas
veicina individualu ricibu klimata parmainu un ilgtspéjibas
jautajumos

e Aizsarga musu planétu (Protect Our Planet POP) kustiba

6.7 MAKSLA

e Performances ar nelegalu koku stadisanu

e Bordalo Il (Atkritumu un otrreizéjas parstrades ielu maksla)

e Lavrar o Mar makslas projekti

e Zemes sirdspuksti: tieSsaistes makslas darbu sérija, kas
interpreté klimata datus

e Sciaena MarMotto projekts - véstijuma nodoSana caur makslu
vienkarsa, preciza un radosa veida, veicinot ricibas uzsaksSanu.

6.8 PERSONIBAS

e CGréta TUnberga

e Luisa Neubauere
Leonardo di Kaprio
Roza al Hasana
Kub Adobeja
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e Sebastiao Salgado (brazilu fotografs): mezu atjaunosSana
Fazenda Bulcao teritorija, Brazilija
e Dzeims Feraro: Anno 6G

69TEHNULUGIJAS

Ecosia: mterneta meklétajprogramma, kas ienémumus no
reklamam izmanto, lai staditu kokus tur, kur tie ir visvairak
vajadzigi;

e Restoranu, lielveikalu u.tml. vietu édienu un produktu

koplietoSanas aplikacijas, pieméram, TooGoodToGo, Olio,
FareShare;

e Tesla Gigafactory - saulespanelu attistiba;

e Kravas velosipédu piegades sistémas;

e Aprites ekonomika - Ellen MacArthur nodibinajums;

e LettUs Grow - aeoroponikas tehnologijas;

e Filamentive - 3D printéSanai paredzéti diegi no parstradatas
plastmasas;

e Ocean Cleanup - Boids izveidoja sistémas, kas attira udeni no
plastmasas un kas var darboties oekanos un upés visa pasaulé;

e Lietu otrreizéja lietoSana, pieméram, audumi un iepirkuma
maisini;

e Bez iepakojuma vai ne plastmasas iepakojuma produktu
ievieSana;

e Zali celtniecibas materiali;

e Videi draudziga viesmilibas joma;

e Koku stadisana par katru pardoto modes priekSmetu;

6.10 VALDIBU INICIATIVAS

e Hagas ilgtspéjiga transporta modelis: no celiem nodalitas
velojoslas, lai mudinatu ikvienu braukt ar velosipédu,
vienlaikus padarot pilséetu gajéjiem draudzigaku, padarot to
tiraku, drosaku un uzlabojot iedzivotaju labklajibu.

e Zalas energijas (véja, saules energijas u.c.) razosSana.

e Plastmasas maisinu vai vienreizlietojamu plastmasas
izstradajumu lietoSanas aizliegums.

6.11 KOPIENU PROJEKTI

e Kopienas darzs ka lidzeklis, lai runatu ar cilvekiem, veicinatu
veseligas un ilgtspéjigas idejas;
e Ekoturisms;
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e Varina: ilgtspéjigs projekts tdrisma un socialas
uznémeéejdarbibas joma, izmantojot velosipédus un iesaistot
sabiedribu;

e Boranka: Horvatijas apmezoSanas kampana;

e Sende: lauku kopstrades un kopdzives telpa Ziemelspanija ;

e Klusa okeana bérnu kopienas solijums Palau;

e Culatra llgtspéjigas energijas un regenerativu udens resursu
risinajumu kopiena Portugale;

e Projekti, kuros var piedalities ikviens neatkarigi no vecuma:
maksla vai pétnieciba briva daba, brivpratigais darbs dazas
stundas diena, vairakas dienas nedéela vai ménesi u.tml.

6.12 INDIVIDUALAS DARBIBAS

e Zalumu audzéSana majas;

e Vietéjas sezonalas partikas iegade;

e KlUSana par fleksitarieti: dodot priekSroku augu izcelsmes
partikai, kad vien tas ir iespéjams

e Brivpratigais darbs Ocean Clean-Up projektos;

e JaunieSu aktivisti Algarvé

6.13 IZGLITOJOSIE PROJEKTI

e |zglitojoSas édnicas skolas un darba vietas / kopienas projekti,
pieméram, bibliotékas.

e Belgradas vides biedribas ImpactEco 1stenotais projekts "Eco-
Entrepreneur" ir veidots ka akadémija jaunieSiem, kuriem ir
idejas zalam biznesam. Projekta "Eco-entrepreneur" meérkis ir
stradat pie zalo biznesa ideju izstrades, kas ietekmés valsts
vides problému risinasanu atjaunojamas energijas, otrreizéjas
parstrades, biologiskas daudzveidibas aizsardzibas, ilgtspéjigas
attistibas un udens, gaisa un augsnes piesarnojuma
samazinasanas jomas.

e DOOR: Ilgtspéjigas attistibas dizaina biedriba Horvatija

e AQADAPT

e Green Eyes of Ecology

e Dr. Klausa Renoldnera triskarsa ieguvuma princips jeb CO2 no
arsta viedok]la

ST KOLEKCIJA KALPOS KA IEDVESMAS AVOTS. TO VAR PAPLASINAT AR TURPMAKIEM
PIEMERIEM UN AVOTIEM, AR KURIEM TIEK DALITI UN ATKLATI PROJEKTA
COMMUNITY CHALLENGERS ISTENOTO IZAICINAJUMU, VIETEJA AKTIVISMA,
INDIVIDUALAS VAl KOLEKTIVAS PIEREDZES LAIKA.
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