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“Community Challengers”  projekta mērķis ir  piedāvāt jauniešiem rīkus,
kas ļautu viņiem domāt par r īcību kl imata jomā un aktivizēt savas
kopienas,  izmantojot inovatīvas un pievi lcīgas metodes.  Projektu
attīst ī ja septiņas partnerorganizācijas no Beļģi jas ,  Horvāti jas ,  Vācijas ,
Itāl i jas ,  Latvi jas ,  Portugāles un Serbijas .  Šajā organizāciju apvienībā
darbojas eksperti  vides izglīt ībā,  jaunatnes jomā, mākslā,  interešu
aizstāvībā un uzņēmējdarbībā.  Projekta i lgums ir  divi  gadi (01/2021-
12/2022) ,  to f inansē Eiropas Komisi jas Erasmus+ jaunatnes programma.

Projekta pamatā ir  modelis ,  kas iekļauj izglīt ību,  mākslu un sociālo
uzņēmējdarbību. Tas paredz dalībnieku gan intelektuālo,  gan
emocionālo pilnveidi .  Šis mācīšanās modelis sastāv no četriem
elementiem: mācīšanās,  analīze,  radošums un interešu aizstāvība.  Tas
palīdz jauniešiem mācīties par kl imata pārmaiņām, analizēt savu
kopienu no i lgtspējības skatpunkta,  radīt savu nākotnes vīzi ju,
izmantojot uzņēmējdarbības instrumentus,  kā arī  iestāties par
vēlamajām pārmaiņām. Katrs minētais elements atbilst četriem
intelektuālaj iem rezultātiem - zināšanas par galvenajiem vides jomas
faktiem un datiem jauniešiem draudzīgā valodā,  kas pieejamas
dažādos formātos:  kartēšanas rokasgrāmata,  instrukcijas un idejas
mākslas radīšanai un video pamācības.

1 .  Mācīšanās – Kl imata r īcības un i lgtspējības rokasgrāmata ( IR1)
2.  Analīze – Kopienas kartēšanas rokasgrāmata ( IR2)
3.  Radošums – Community Challengers ceļvedis ( IR3)
4.  Interešu aizstāvība – video pamācības ( IR4) .

Šos rezultātus izstrādāja un pārbaudīja visi  projekta partneri .
Uzrunātie jaunieši  un jaunatnes darbinieki (projekta galvenā mērķa
grupa) piedalī jās testēšanā,  apmeklēja mācības un sniedza savas
atsauksmes,  lai  rezultāti  t iktu precizēti  un apstiprināti .

i e v a d s

P A R  P R O J E K T U
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Challengers rokasgrāmata ir  projekta trešais intelektuālais rezultāts
un iepriekš aprakstītā četru soļu modeļa trešais sol is  -  radošums. Šīs
rokasgrāmatas mērķis ir  apvienot dažādus darbnīcu formātus,  kas
tālāk t iks dēvēti  par izaicinājumiem.

Pirmā daļa  i r  vērsta uz mākslas izaicinājumiem kino,  vizuālās mākslas,

performances,  izrādes un dziesmas formātos.  Katrā izaicinājumā ir
aprakstītas divu dienu nodarbības un iespējamie izvērtēšanas
jautājumi.  

Projekta partneri  vienojās r īkot vismaz divus no šiem izaicinājumiem.
Testēti  t ika visi  izaicinājumi,  bet katrs partneris pats izlēma, kurus
izaicinājumus izvēlēties .  Šī  izvēle t ika veikta,  ņemot vērā jauniešu
vietējās un kopienas vajadzības.  Visos uzdevumos jaunieši  radīja savus
mākslas darbus,  kuros mācījās atspoguļot ar kl imatu saistītās tēmas,
izaicinājumus un ris inājumus.  Dalībnieki mācījās arī  izteikt savu
viedokli  par sabiedrību un vides jautājumiem.

Otrājā daļā  t iek aprakstīt i  uzņēmējdarbības izaicinājumi,  kas apvieno

hakatonu formātu ar tādām tēmām kā kl imata pārmaiņas,  ekoloģija ,
i lgtspējība un vide.  Šo piecu dienu izaicinājumu veica visi  projekta
partneri  pēc starptautiskas jauniešu apmaiņas Belgradā,  Serbijā ,  kur
tika izstrādāti  pamati tālākam darbam. 
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P A R  C H A L L E N G E R S  R O K A S G R Ā M A T U



Jaunatnes darbinieki šo rokasgrāmatu var izmantot,  lai  sagatavotu
izaicinājumus un atbalstītu jauniešus klātienes mākslinieciskajā un
tiešsaistes uzņēmējdarbības procesā.  Lai  uzrunātu plašāku sabiedrību
un iedzīvotājus,  radītie mākslas darbi un uzņēmējdarbības r is inājumi
var t ikt izplatīt i  starptautiskā l īmenī .  Šajā procesā radusies viedokļu
apmaiņa un diskusi jas atspoguļos jauniešu un iedzīvotāju perspektīvas
un bažas,  kā arī  ietvers viņu redzējumu un iespējamos r is inājumus
ideju,  projektu,  sociālo uzņēmumu un citu darbību veidā.  Tajā aicināti
piedalīt ies arī  cit i  kopienas pārstāvj i  un vietējā pašvaldība.

Tulkojums, kas pieejams sešās valodās,  radīts ,  lai  uzrunātu ikvienu
jaunatnes darbinieku vai pasniedzēju izmantot šo rokasgrāmatu, lai
kopā ar jauniešiem radītu mākslu un uzņēmējdarbības izaicinājumus,
palīdzētu viņiem atspoguļot savu izpratni par kl imata pārmaiņu
jautājumiem un aktīvi  iesaistīt ies izpratnes veidošanā, informācijas
izplatīšanā un ris inājumu meklēšanā.
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G A I D Ā M A I S  I Z N Ā K U M S
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P i r m ā  d a ļ a :  M Ā K S L A S 

I Z A I C I N Ā J U M I

Mākslas potenciāls un mākslas ietekme uz veselību,  labklāj ību un
mācīšanos ir  ļoti  plaša.  Mēs varētu radīt vietas,  kas veicina izpratni ,
inovācijas un jaunradi ,  kā arī  izmantot mākslu un dabu, lai  paātrinātu
dziedēšanas procesu.  Jebkuru mākslas veidu var izmantot,  lai
mazinātu stresu vai  sāpes un uzlabotu zināšanas.  Māksla maina mūsu
domāšanu, un tā var padarīt  mūs laimīgākus,  veselīgākus un gudrākus.
To var izmantot arī  kā r īku,  lai  iemācītos r is ināt sarežģītas problēmas.
Smadzenēm nāk par labu viss ,  kas rosina radošu domāšanu – spēju
sasaistīt  savstarpēji  nesaistītas l ietas un radīt jaunus saziņas veidus.
Smadzenes izmanto informāciju,  lai  prognozētu,  ko mēs varētu darīt
tālāk,  lai  izdzīvotu un attīst ītos,  tāpēc mākslas radīšana ir  l īdzvērtīga
ikdienas lēmumu pieņemšanai .



Brāļi  Lumjēri  1880. gadā pirmo reizi  iepazīstināja sabiedrību ar f i lmu
un video. Paaudze,  kas pieredzēja šo mediju pirmsākumu, varēja vērot ,
kā kino pārtapa par masu izklaides industri ju.  Fi lma kā mākslas veids
ir  balstī jusies uz vairākām senākām tradīci jām stāstniecības,
l iteratūras,  teātra un vizuālās mākslas jomās.  Šo mākslas veidu
noteikti  var izmantot nodarbības gala rezultāta izgatavošanai .  Fi lmu
izplatīšanu un patēriņu ietekmēja jaunie plašsaziņas l īdzekļi ,  tostarp
televīzi ja (kas kļuva populāra 20.  gadsimta 50. gados) ,  mājas video
(populāri  kopš 80. gadiem) un internets (populārs kopš 90. gadiem).
Fi lmu ražošana parasti  pielāgoja saturu,  lai  tas atbilstu jaunajiem
medij iem un būtu aktuāls .  Lai  kinoteātru seansi būtu aizraujošāki ,  50.
gados sāka izmantot jaunākas tehnaloģijas ,  piemēram, platekrāna,  3D
un 4D f i lmas.

Lai  gan video ir  daļa no f i lmas radīšanas procesa,  tā ir  arī  atsevišķa
nozare.  Tas ir  elektronisks medijs jebkura veida kustīgu vizuālo datu
ierakstīšanai ,  kopēšanai ,  atskaņošanai ,  raidīšanai un demonstrēšanai .
Video tehnoloģija sākotnēji  t ika izstrādāta mehāniskajām televīzi jas
sistēmām. Vēlāk digitālā video tehnoloģija nodrošināja augstāku
kvalitāti  un galu galā bi ja daudz lētāka nekā agrīnā analogā
tehnoloģija .  Datortehnoloģiju attīst ība ļāva pat ar lētu datortehniku
un viedtālruņiem uzņemt, saglabāt,  rediģēt un pārraidīt digitālos
videoklipus.  Šī  pāreja nozīmēja milzīgu video ražošanas izmaksu
samazinājumu un ļāva programmu veidotāj iem un televīzi jām pāriet
uz ražošanu bez f i lmu lentēm.

1 .  K I N O
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Video kontekstā ir  vēl  viena nozare,  kas šai  nodarbībai ir  īpaši
nozīmīga,  un tā ir  videomāksla.  Videomāksla ir  mākslas veids,  kas
balstās uz video tehnoloģiju kā vizuāla un audio medija izmantošanu.
Videomāksla radās 20.  gadsimta 60. gadu beigās,  kad ārpus televīzi jas
apraides kļuva pieejamas jaunas plaša patēriņa video tehnoloģijas ,
piemēram, videomagnetofoni .  Videomāksla var izpausties dažādos
veidos:  ieraksti ,  kas t iek pārraidīt i ;  instalāci jas ,  kas skatāmas galeri jās
vai muzejos;  darbi ,  kas t iek pārraidīt i  t iešsaistē;  darbi ,  kas t iek izplatīt i
videokasetēs vai  DVD; un performances,  kurās var izmantot vienu vai
vairākus televizorus,  videomonitorus un projekcijas ,  demonstrējot
tiešraides vai  ierakstītos attēlus un skaņas.  Viena no galvenajām
atšķir ībām starp videomākslu un teātra kino ir  tāda,  ka videomāksla
ne vienmēr balstās uz teātra kino principiem. Piemēram, videomākslā
var neizmantot aktierus,  dialogus,  var nebūt stāsta vai  s ižeta.
Videomāksla var arī  neievērot citus principus,  kas parasti  definē
kinofi lmas kā izklaidi .  Videomāksla atšķiras arī  no tādām kino
apakškategori jām kā avangarda kino,  īsf i lmas vai  eksperimentālās
f i lmas.
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1 . 1  S a t u r a  d e f i n ē š a n a

t o ,  k a s  i r  v i d e o ;
p a d o m i e m  p a r  f i l m ē š a n u  ( k ā  v e i d o t  k a d r ē j u m u ,  k ā d i  i r  l a b i  u n
s l i k t i  a p g a i s m o j u m i ) ;
t o ,  k a s  i r  v i d e o  m ā k s l a ;
v i e n k ā r š ā m  m e t o d ē m  v i d e o  s a t u r a  v e i d o š a n a i  ( m o b i l i e  t ā l r u ņ i
v a i  k a m e r a s ,  m o b i l ā s  t e l e f o n u  l i e t o t n e s  r e d i ģ ē š a n a i  v a i
P r e m i e r e  P r o  p r o g r a m m a ) ;
v i d e o  k ā  i z p r a t n e s  v e i c i n ā š a n a s  r ī k u .  

P r o j e k t a  " C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s "  i e t v a r o s  j ū s  ī s t e n o s i e t  d i v u
d i e n u  v i d e o d a r b n ī c u ,  k u r ā  g a l v e n ā  u z m a n ī b a  t i k s  p i e v ē r s t a
k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m .  Š a j ā  n o d a r b ī b a  i r  ļ o t i  s v a r ī g i  a t c e r ē t i e s ,  k a
v i d e o  t i e k  i z m a n t o t s  t i k a i  k ā  r ī k s ,  b e t  g a l v e n a i s  m ē r ķ i s  i r  r a d ī t
s a t u r u  p a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m .

Ņ e m o t  v ē r ā ,  k a  š ī  i r  v i d e o n o d a r b ī b a ,  i r  n e p i e c i e š a m a s  d i v a s
d i e n a s ,  l a i  ī s i  i e p a z ī s t i n ā t u  g r u p u  a r :

A r  v i e d t ā l r u ņ i e m  t a g a d  i r  d a u d z  v i e g l ā k  v e i d o t  v i d e o  u n  f o t o
s a t u r u .  N o  v i e n a s  p u s e s ,  t a s  i r  p a d a r ī j i s  c i l v ē k u s  s l i n k ā k u s
a t t i e c ī b ā  u z  f o t o g r a f ē š a n u  u n  v i d e o  u z ņ e m š a n u ,  j o  m ū s u  t ā l r u ņ i
p a š i  v e i c  e k s p o z ī c i j a s ,  I S O  ( g a i s m a s  j ū t ī b a s )  u . c .  m ē r ī j u m u s .  N o
o t r a s  p u s e s ,  t a s  i r  p a d a r ī j i s  š o  t e h n o l o ģ i j u  p i e e j a m u  d a u d z i e m
c i l v ē k i e m ,  k u r i  l ī d z  š i m  t o  n e b i j a  v a r ē j u š i  i e p a z ī t .  T a s  ļ a u j  m u m s
v a i r ā k  p a v a d ī t  l a i k u  a r  j a u n i e š i e m ,  s t r ā d ā j o t  p i e  g a l a  d a r b a ,  n e v i s
s k a i d r o j o t  v i s a s  d e t a ļ a s  v i d e o g r ā f i j a s  d e t a ļ a s ,  k a s  a i z ņ e m t u  p ā r ā k
d a u d z  l a i k a .
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R u n ā j o t  p a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m ,  v i s i e m  m ū s u  d a l ī b n i e k i e m  b ū t u
j ā p i e v ē r š a s  v i e t ē j ā m  p r o b l ē m ā m  u n  j ā k o n c e n t r ē j a s  u z  l i e t ā m ,  k a s
i e t e k m ē  v i ņ u  k o p i e n a s .  P i e m ē r a m :  H o r v ā t i j a  p ā r t i e k  n o  t ū r i s m a ,
u n  t ā  n o t e i k t i  i r  s ā k u s i  i z j u s t  š ī s  n o z a r e s  n e g a t ī v o s  a s p e k t u s .
T o m ē r  t ū r i s m s  i r  t i k a i  v i e n a  n o  p r o b l ē m ā m ;  m ē s  s a s k a r a m i e s  a r ī  a r
t o ,  k a  m a z ā s  p i l s ē t a s  u n  c i e m a t i  a r  k a t r u  d i e n u  k ļ ū s t  m a z ā k
a p d z ī v o t i ,  b e t  l i e l ā s  p i l s ē t a s  k ļ ū s t  p ā r p i l d ī t a s .  E n d ē m i s k o  s u g u
i z m i r š a n a ,  m e ž u  i z c i r š a n a ,  s l i k t a  a t k r i t u m u  a p s a i m n i e k o š a n a  u n
p ā r m ē r ī g a  b ū v n i e c ī b a  b e z  p i l s ē t p l ā n o š a n a s  i r  t i k a i  d a ž a s  n o
s v a r ī g ā k a j ā m  p r o b l ē m ā m ,  a r  k u r ā m  p a š l a i k  s a s k a r a s  h o r v ā t u
j a u n i e š i .

K l i m a t a  p ā r m a i ņ a s  i r  ļ o t i  r e ā l a  u n  n o p i e t n a  p r o b l ē m a ,  k a s  a t s t ā j
m i l z ī g u  i e t e k m i  u z  c i l v ē k i e m ,  n o  k u r i e m  d a u d z i  n e m a z  n e a p z i n ā s ,
k a s  n o t i e k .  K o n c e n t r ē j o t i e s  u z  v i e t ē j ā m  p r o b l ē m ā m ,  m u m s  i r
j ā p a l ī d z  d a l ī b n i e k i e m  s a p r a s t ,  k a  t ā s  i r  r e ā l a s  š ī  b r ī ž a  p r o b l ē m a s ,
u n  t o ,  k a  r ī k o j o t i e s  m ē s  v a r a m  v e i k t  p o z i t ī v a s  p ā r m a i ņ a s .
I n t e r e s ē t i e s  p a r  t o ,  k a s  n o t i e k  v i e t ē j ā ,  n e v i s  g l o b ā l ā  m ē r o g ā ,  i r
d a u d z  p r ā t ī g ā k ,  v i s m a z  ī s t e r m i ņ ā .



09

1 . 2  R a d ī š a n a

L a i  g a n  n o d a r b ī b a s  g a l v e n a i s
u z d e v u m s  i r  r i s i n ā t  k l i m a t a
p ā r m a i ņ u  j a u t ā j u m u s ,  j u m s
j ā ņ e m  v ē r ā  m ū s d i e n u  s o c i ā l o
m e d i j u  k u l t ū r a .  G r a f i s k a i s  u n
v i z u ā l a i s  s a t u r s  i r  k ļ u v i s
s v a r ī g ā k s  n e k ā  j e b k a d  a g r ā k .  Ī s i
v i d e o  T i k T o k  u n  I n s t a g r a m
v i e t n ē s  m a i n a  j a u n i e š u  u z t v e r i
ā t r ā k ,  n e k ā  l i e l ā k ā  d a ļ a
t e l e v ī z i j a s  p ā r r a i d ī t o
d o k u m e n t ā l o  f i l m u .  T ā d ē j ā d i
m a i n ā s  n e  t i k a i  c i l v ē k a  u z t v e r e ,
b e t  a r ī  v i d e o m ā k s l a s  n o z a r e
k o p u m ā .  T ā  k ā  š ī  n o d a r b ī b a  ( u n
p r o g r a m m a  k o p u m ā )  i r
p a r e d z ē t a  j a u n i e š i e m ,  d a r b a
r a d ī š a n ā  i r  s v a r ī g i  i z m a n t o t
i n t e r n e t u .  

I r  d a u d z  v e i d u ,  k ā  i z m a n t o t
s o c i ā l o  m e d i j u  p l a t f o r m a s  g a n
m ā k s l i n i e c i s k a j ā  i z p ē t ē ,  g a n
m ā k s l i n i e c i s k a j ā  i z p a u s m ē .
I e s a k ā m  i z m a n t o t  s o c i ā l o s
m e d i j u s  g r u p a s  d a r b a
p o p u l a r i z ē š a n a i .  Ņ e m o t  v ē r ā
t o ,  k a  d a r b a  g r u p ā s  b ū s
j a u n i e š i ,  v i ņ i ,  v i s t i c a m ā k ,  i r
p a z ī s t a m i  a r  i n t e r n e t u ,  u n  m ē s
v a r a m  v i ņ i e m  p a r ā d ī t  j a u n u s
v e i d u s ,  k ā  i z m a n t o t  š o
p l a t f o r m u .   

T o m ē r  p a t u r i e t  p r ā t ā ,  k a
s o c i ā l i e  m e d i j i  u n  i n t e r n e t s
n o t e i k t i  n e b ū s  š ī s  n o d a r b ī b a s
u z m a n ī b a s  c e n t r ā .

Š o  n o d a r b ī b a s  d i v u  d i e n u  l a i k ā
j ū s  i z v e i d o s i e t  v i d e o k l i p u  u n
i z m a n t o s i e t  s o c i ā l o s  t ī k l u s ,  l a i
i z p l a t ī t u  i n f o r m ā c i j u  p a r
k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m .  J ā s a p r o t ,
k ā d a s  p r i e k š r o c ī b a s  m u m s
s n i e d z  i n t e r n e t a  l a i k m e t s ,
p i e m ē r a m ,  d a t u  u n  m a t e r i ā l u
g l a b ā š a n a  b e z  l a i k a
i e r o b e ž o j u m a .  T ā p a t  j ā s a p r o t ,
k ā d u s  r i s k u s  t a s  v a r  r a d ī t .

I e t e i c a m s ,  l a i  g a l a  r e z u l t ā t a
v i d e o k l i p i  b ū t u  ī s i  -  n o  1 5 - 3 0
s e k u n d ē m  l ī d z  1  m i n ū t e i .

T u r p i n ā j u m ā  a t r a d ī s i e t  ī s u
p ā r s k a t u  p a r  s o c i ā l o  t ī k l u
v i d e o  v i e t n ē m .  D a ž i  n o
v e i d i e m ,  k ā  k o m b i n ē t  j a u n i e š u
v e i d o t o s  v i d e o  u n  s o c i ā l o s
t ī k l u s :



10

T i k T o k  i r  p l a t f o r m a ,  k a s  s a s t ā v  n o  t e n d e n c ē m  j e b  t r e n d i e m .
T r e n d i  i r  v i d e o k l i p u  i d e j a s ,  k a s  i z p l a t ā s  m i l z u  ā t r u m ā ,  u n  c i l v ē k i
k o p ē  f o r m ā t u  ( s k a ņ u ,  t e k s t u ,  e s t ē t i k u ) ,  l a i  i z v e i d o t u  s a v u
p e r s o n a l i z ē t u  v i d e o  v e r s i j u .  Š a j o s  v i d e o k l i p o s  b i e ž i  v i e n  t i e k
i z m a n t o t a  v a i r ā k  h u m o r i s t i s k a  p i e e j a ,  t ā p ē c ,  r u n ā j o t  p a r
n o p i e t n i e m  j a u t ā j u m i e m ,  p i e m ē r a m ,  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m ,  m u m s  i r
j ā b ū t  u z m a n ī g i e m ,  l a i  n e r a d ī t u  i e s p a i d u ,  k a  t a s  i r  j o k s .  Ļ o t i
i e t e i c a m s  i e s a i s t ī t  d a l ī b n i e k u s  v i s ā  i z s t r ā d e s  p r o c e s ā  u n  b ū t
g a t a v i e m  s n i e g t  k o n s t r u k t ī v u s  p a d o m u s .

J a  n o l e m j a t  i z m a n t o t  T i k T o k  p l a t f o r m u ,  o b l i g ā t i  j ā i z m a n t o  ī s ā k i
v i d e o  f o r m ā t i .  L a i  g a n  T i k T o k  ļ a u j  v e i d o t  l ī d z  m i n ū t e i  g a r u s
v i d e o k l i p u s ,  t ā  i r  p l a t f o r m a ,  k u r ā  v i s v a i r ā k  p a t ē r ē  ī s i  p a s n i e g t u
i n f o r m ā c i j u .  J a  T i k T o k ā  v ē l a t i e s  n o t u r ē t  l i e t o t ā j a  u z m a n ī b u ,
p r ā t ī g ā k  i r  k o n c e n t r ē t i e s  u z  ī s i e m  u n  v i e n k ā r š i e m  v i d e o k l i p i e m  a r
s k a i d r u  v ē s t i j u m u .  T ā p ē c  i e t e i c a m s  k o n c e n t r ē t i e s  u z  1 5 - 3 0
s e k u n d ē m  g a r u  s a t u r u .

Š a j o s  d i v o s  v i d e o k l i p o s  i r  p a r ā d ī t i  v e i d i ,  k ā  i z m a n t o t  T i k T o k ,  l a i
a p l ū k o t u  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u ,  e k o l o ģ i j a s  u n  i l g t s p ē j a s  t ē m a s :

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = q I B F O x 0 Z i Y k  
h t t p s : / / w w w . t o d a y . c o m / v i d e o / t i k t o k - g r e e n - t e e n s - h e l p - l e a d - f i g h t -
a g a i n s t - c l i m a t e - c h a n g e - 1 1 0 8 6 2 9 1 7 5 8 2  

L a i  u z z i n ā t u  v a i r ā k  k ā  i z v e i d o t  T i k T o k  s a t u r u ,  v a r a t  a p l ū k o t  š o
v i d e o k l i p u :  
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = a z P V v V F Z 3 A w  

1 . 2 . 1   T i k T o k  v i d e o k l i p i

https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.today.com/video/tiktok-green-teens-help-lead-fight-against-climate-change-110862917582
https://www.youtube.com/watch?v=azPVvVFZ3Aw
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I n s t a g r a m  i r  l i e t o t n e ,  k a s  g a l v e n o  u z m a n ī b u  v ē r š  u z  f o t o a t t ē l i e m ,
t a č u  p ē c  n e s e n ā s  T i k T o k  m a s v e i d a  p o p u l a r i t ā t e s  v i ļ ņ a  i r  i e v i e s t a
r e a l s  j e b  v i d e o  r u l l ī š u  i e s p ē j a .  T i e  b ū t ī b ā  i r  T i k T o k  v i d e o k l i p i ,  k a s
p u b l i c ē t i  I n s t a g r a m  p l a t f o r m ā .  F o r m ā t s ,  e s t ē t i k a  u n  j ē g a  i r  t ā d a
p a t i  k ā  T i k T o k  v i d e o .  
V i d e o k l i p u s ,  k a s  t i e k  p u b l i c ē t i  v i e t n ē  T i k T o k ,  v a r  p i e v i e n o t  a r ī
I n s t a g r a m  r e a l s ,  l a i  p a p l a š i n ā t u  s k a t ī t ā j u  l o k u .
A p m ā c ī b a  p a r  r e a l s  v e i d o š a n u :

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = f v b q H 2 t b 3 Q 0  

I G  T V  ( I n s t a g r a m  T V )  k ā  p a p i l d i e s p ē j a  ļ a u j  v e i d o t  g a r ā k u s
v i d e o k l i p u s ,  t ā p ē c  t a s  i r  l a b s  v e i d s ,  k ā  d a l ī t i e s  a r  s a v u  d a r b u ,  j a
t a s  p ā r s n i e d z  i e p r i e k š ē j ā s  i e s p ē j ā s  a t ļ a u t o  v i e n a s  m i n ū t e s  l i m i t u .
I G  T V  v i d e o k l i p u  i z v e i d e s  p a m ā c ī b a :

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = X c f F T 7 i I a G U  

1 . 2 . 2   I n s t a g r a m  r e a l s  u n  I G - T V

1 . 2 . 3  y o u t u b e

P i p i l o t t i  R i s t  -  E v e r  i s  O v e r  A l l  

H i t o  S t e y e r l  -  H o w  N o t  t o  B e  S e e n :  A  F u c k i n g  D i d a c t i c
E d u c a t i o n a l  . M O V  F i l e  

L a i  g a n  j a u n ā k ā  p a a u d z e  d a ž k ā r t  n e n o v ē r t ē  Y o u T u b e  i e s p ē j a s ,  t ā
n o t e i k t i  i r  s p ē c ī g ā k ā  v i d e o k l i p u  i z p l a t ī š a n a s  p l a t f o r m a .  J a
d a l ī b n i e k u s  n e i n t e r e s ē  i e p r i e k š  m i n ē t ā s  i e s p ē j a s ,  a l t e r n a t ī v a  i r
g a r ā k a  f o r m ā t a  v i d e o i e r a k s t s  v i e t n ē  Y o u T u b e .  V i d e o i e r a k s t a
a u g š u p i e l ā d e  Y o u T u b e  d o d  j a u n i e š i e m  i e s p ē j u  d a l ī t i e s  a r  š o  d a r b u
c i t ā s  p l a t f o r m ā s  u n  i e g ū t  p l a š ā k u  a t p a z ī s t a m ī b u .
Y o u T u b e  a u g š u p i e l ā d ē t o  v i d e o m ā k s l a s  d a r b u  p i e m ē r i :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = a 5 6 R P Z _ c b d c  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = W b O m X E n l u z g  

V i s a s  m i n ē t ā s  p l a t f o r m a s  i r  t i k a i  p a l ī g s  s a t u r a  k o p l i e t o š a n a i  u n
i n f o r m ā c i j a s  i z p l a t ī š a n a i ,  b e t  d a r b n ī c u  g a l v e n a i s  f o k u s s  i r
v i d e o k l i p a  i z v e i d e .  

https://www.youtube.com/watch?v=fvbqH2tb3Q0
https://www.youtube.com/watch?v=XcfFT7iIaGU
https://www.youtube.com/watch?v=a56RPZ_cbdc
https://www.youtube.com/watch?v=WbOmXEnluzg
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1 . 3  N o d a r b ī b a s  p i r m ā  d i e n a

d a l ī b n i e k u  i e p a z ī š a n ā s ;
ī s a  P o w e r P o i n t  p r e z e n t ā c i j a  p a r  v i d e o  m ā k s l i n i e k i e m  u n  v i d e o
a k t ī v i s m u ;
v i d e o g r ā f i j a s  p a m a t i ;
ī s a  s a r u n a  p a r  s o c i ā l a j i e m  m e d i j i e m ;
s a r u n a  p a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m ;
d a l ī b n i e k u  s a d a l ī š a n a  g r u p ā s ;
v i d e o  f o r m ā t a  i z v ē l e  u n  d o m u  k a r t e s  v a i  v i e n k ā r š a  s i ž e t a  p l ā n a
i z v e i d e ;
m ā j a s d a r b i  k a t r a i  g r u p a i ,  p i e  k ā  s t r ā d ā  l ī d z  n ā k a m ā s  d i e n a s

N o d a r b ī b a s  p i r m ā s  d i e n a s  i z k l ā s t s  v a r ē t u  b ū t  š ā d s :

 
P i r m a j ā  d i e n ā  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j s  v e l t a  a p t u v e n i  p u s s t u n d u ,  l a i
i e p a z ī t o s  a r  d a l ī b n i e k i e m  u n  n o s k a i d r o t u ,  c i k  l a b i  v i ņ i  p ā r z i n a
v i d e o  v e i d o š a n u  u n  v a i  k ā d s  i r  p a z ī s t a m s  a r  v i d e o  m ā k s l u .  Š i s  i r
a r ī  l a b s  b r ī d i s ,  l a i  i e p a z ī s t i n ā t u  a r  p r o j e k t a  C o m m u n i t y
C h a l l e n g e r s  m ē r ķ i e m  u n  p a r t n e r i e m ,  a k t i v i t ā t ē m  u n  t ē m ā m .
T u r k l ā t  š a j ā  n o d a r b ī b ā  b ū t u  j ā v e i d o  t u r p m ā k ā s  k o m u n i k ā c i j a s
p a m a t s ,  p i e m ē r a m ,  a p m a i n o t i e s  a r  n u m u r i e m  u n  i z v e i d o j o t
d a l ī b n i e k u  W h a t s A p p  g r u p u .  
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P ē c  t a m  a r  ī s u  P o w e r P o i n t
p r e z e n t ā c i j u  d a l ī b n i e k i  t i e k
i e p a z ī s t i n ā t i  a r  d a ž i e m
m ā k s l i n i e k i e m ,  k u r i  i r  i z m a n t o j u š i
s a v u  m ā k s l u  k ā  l ī d z e k l i ,  l a i
v e i c i n ā t u  i z p r a t n i  p a r  s o c i ā l ā m  u n
p o l i t i s k ā m  t ē m ā m  ( t a s  n a v
o b l i g ā t i ,  b e t  i r  i e t e i c a m s ) .  P a t  j a
n o d a r b ī b a  n a v  v e l t ī t a  k l i m a t a
p ā r m a i ņ ā m ,  v i d e o  t i k  u n  t ā  i r
g a l v e n a i s  r ī k s .  Ņ e m o t  v ē r ā ,  k a
d a l ī b n i e k i  n a v  š ī s  j o m a s
p r o f e s i o n ā ļ i ,  p i r m a j ā  d i e n ā
v a j a d z ē t u  v e l t ī t  a p t u v e n i
p u s s t u n d u ,  l a i  v i ņ u s  v i e n k ā r š i
i e p a z ī s t i n ā t u  a r  d a ž i e m  v i d e o
v e i d o š a n a s  p a m a t i e m .  P i e m ē r a m ,
v a r  p a r ā d ī t  d a ž u s  s t o p  m o t i o n  j e b
s t o p  k a d r u  t e h n i k a s  p i e m ē r u s
s a l ī d z i n ā j u m ā  a r  p a r a s t o  v i d e o
f o r m ā t u  u n  ī s i  i z s k a i d r o t
f i l m ē š a n a s  p a m a t u s ,  l a i  s n i e g t u
k a u t  n e l i e l a s  z i n ā š a n a s  p a r  v i d e o
v e i d o š a n u .

G r u p a s  v a d ī t ā j a m  v a j a d z ē t u
p a j a u t ā t  d a l ī b n i e k i e m ,  k o  v i ņ i
d o m ā  p a r  s o c i ā l a j i e m  m e d i j i e m  u n
s o c i ā l o  m e d i j u  i z m a n t o š a n u  š a j ā
n o d a r b ī b ā ,  u n  i e p a z ī s t i n ā t  v i ņ u s  a r
d a ž i e m  p i e m ē r i e m ,  k ā  c i l v ē k i  i r
i z m a n t o j u š i  s o c i ā l o s  m e d i j u s
l ī d z ī g o s  p r o j e k t o s .  T ā d ē j ā d i
n o d a r b ī b a s  r ī k o t ā j s  v a r  n o t e i k t ,  v a i
g r u p a  s p ē j  i z m a n t o t  s o c i ā l o s
p l a š s a z i ņ a s  l ī d z e k ļ u s  k ā  p a p i l d u
r ī k u  i n t e r e š u  a i z s t ā v ī b a i ,  v a i  a r ī
g r u p a  k o n c e n t r ē s i e s  t i k a i  u z  v i d e o
v e i d o š a n u .

V i s b e i d z o t ,  a p s p r i e d i e t ,  k u r a s
k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  t ē m a s  g r u p a s
d a l ī b n i e k i  a r  v i s l i e l ā k o  a i z r a u t ī b u
p ē t ī t u  u n  p a r  k o  v e i d o t u
v i d e o k l i p u .  K ā  j a u  m i n ē t s  i e p r i e k š ,
i e t e i c a m s  k o n c e n t r ē t i e s  u z
v i e t ē j i e m  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u
j a u t ā j u m i e m .  

P i e m ē r a m :  j a  j ū s  r ī k o t u  š o
d a r b n ī c u  Z a g r e b ā ,  H o r v ā t i j ā ,
t ē m a s  v a r ē t u  b ū t  s l i k t a  a t k r i t u m u
a p s a i m n i e k o š a n a ,  s l i k t a
p i l s ē t p l ā n o š a n a  ( n e p i e t i e k a m s
z a ļ o  z o n u  s k a i t s  p i l s ē t ā s ) ,
p ā r m ē r ī g a  b ū v n i e c ī b a  u n
a u t o m a š ī n u  r a d ī t i e  i z m e š i ,  ļ a u j o t
d a l ī b n i e k i e m  i z v ē l ē t i e s  t ā s  t ē m a s ,
k a s  v i s v a i r ā k  a t b i l s t  v i ņ u  i k d i e n a s
v i d e i .  Š ī s  t ē m a s  i r  v a i r ā k  v a i
m a z ā k  p i e l ā g o j a m a s  j e b k u r a i
p i l s ē t a i ,  t a č u  n o t e i k t i  v i s l a b ā k  i r
p i e v ē r s t i e s  k o n k r ē t ā m  v i e t ē j ā m
p r o b l ē m ā m  k a t r ā  k o p i e n ā .  

V ē l  v i e n s  p i e m ē r s  v a r  b ū t
P o r t u g ā l e ,  k a s  s e v i  p o z i c i o n ē  k ā
v i e n u  n o  t ā m  p a s a u l e s  v a l s t ī m ,
k a s  v i s v a i r ā k  i e s a i s t ī j u š ā s
a t j a u n o j a m ā s  e n e r ģ i j a s
i z m a n t o š a n ā .  A t j a u n o j a m ā
e n e r ģ i j a  v a r  b ū t  l a b s  t e m a t s
d i s k u s i j ā m  u n  d a r b a m .  P o r t u g ā l e
s a s k a r a s  a r ī  a r  l i e l ā m  m e ž u
u g u n s g r ē k u  p r o b l ē m ā m ,  t ā p ē c
i z p r a t n e s  v e i c i n ā š a n a  p a r  t o ,
k ā p ē c  m e ž i  i r  s v a r ī g i  u n  k ā  t o s
s a g l a b ā t ,  i r  v ē l  v i e n s  ļ o t i  a k t ī v i
r i s i n ā m s  j a u t ā j u m s .  

P ē c  s a r u n a s  a r  g r u p u  v a d ī t ā j a m
v a j a d z ē t u  n o s k a i d r o t ,  k ā  j a u n i e š i
v ē l a s  t i k t  s a g r u p ē t i .  V a d ī t ā j s
j a u n i e š i e m  d o d  d i v u s  v a r i a n t u s :
s t r ā d ā t  v i s i e m  k ā  l i e l a i  g r u p a i  v a i
s a d a l ī t i e s  m a z ā k ā s  g r u p ā s .  
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R e z u l t ā t s  n r .  1

J a  d a l ī b n i e k i  l i e l ā k o t i e s  i r  v i e n i s p r ā t i s  p a r  v i e n u  t ē m u ,  v i ņ i  v i s i
v a r ē s  k o n c e n t r ē t i e s  u z  š o  t ē m u  k ā  k o m a n d a  u n  i z v e i d o t
v i d e o k l i p u  p a r  t o .
K a t r s  d a l ī b n i e k s  j o p r o j ā m  s n i e d z  s a v u  i e g u l d ī j u m u  v i d e o k l i p ā ,  t . i . ,
t i k t u  i e k ļ a u t i  v i s u  d a l ī b n i e k u  k a d r i .

P L U S I

Š ā d ā  v e i d ā  d a l ī b n i e k i  l a b ā k  i e p a z ī s t  v i e n s  o t r u ,  u n  g r u p a s  v a d ī t ā j s
v i e g l ā k  i z p r o t  g r u p a s  d i n a m i k u .
K a t r a m  d a l ī b n i e k a m  v a r  d e l i ģ ē t  u z d e v u m u s  a t k a r ī b ā  n o  v i ņ a
i n t e r e s ē m .  P i e m ē r a m ,  v i e n s  j a u n i e t i s  v a r  s t r ā d ā t  p i e  s k a ņ a s ,  k ā d s
c i t s  v a r ē t u  f i l m ē t ,  v ē l  k ā d s  v a r ē t u  n o d a r b o t i e s  a r  p ē c a p s t r ā d i  u t t .  

M Ī N U S I

T o m ē r  n e v a j a d z ē t u  u z s t ā t ,  l a i  v i s i  s t r ā d ā  p i e  v i e n a s  t ē m a s ,  j o
k l i m a t a  p ā r m a i ņ a s  i r  t i k  s a r e ž ģ ī t a  u n  d z i ļ i  i e s a k ņ o j u s i e s  p r o b l ē m a .
J a  j a u n i e t i s  a r  i z v ē l ē t o  t ē m u  l ī d z  š i m  n a v  a i z r ā v i e s  u n  t o  l ī d z
g a l a m  n e i z p r o t ,  b ū s  g r ū t i  t a i  v e i k s m ī g i  p i e v ē r s t i e s .
P i e v ē r s t i e s  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  k o p u m ā  i r  p ā r ā k  l i e l s  i z a i c i n ā j u m s
g r u p a i ,  k a s ,  v i s t i c a m ā k ,  n e k a d  i e p r i e k š  n a v  s t r ā d ā j u s i  p i e  š ā d a
p r o j e k t a .  K l i m a t a  p ā r m a i ņ u  t ē m ā  i r  d a u d z  n o z a r u ,  u n  k a t r a m
d a l ī b n i e k a m  j ā a p z i n ā s  t ē m a ,  a r  k u r u  v i ņ š  s t r ā d ā s ,  u n  j ā i z m a n t o
a t v ē l ē t a i s  l a i k s  n e  t i k a i ,  l a i  v a i r o t u  i z p r a t n i  s a b i e d r ī b ā ,  b e t  a r ī  l a i
p i l n v e i d o t u  s a v a s  z i n ā š a n a s  p a r  š o  k o n k r ē t o  t ē m u .
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R e z u l t ā t s  n r .  2

J a  d a l ī b n i e k i e m  i r  g r ū t i  v i e n o t i e s  p a r  v i e n u  t ē m u ,  g r u p a  j ā s a d a l a
m a z ā k ā s  g r u p ā s  a t k a r ī b ā  n o  v i ņ u  i n t e r e s ē m ,  u n  k a t r a i  g r u p a i
j ā d o d  u z d e v u m s ,  k a s  a t b i l s t  v i ņ u  i z v ē l e i .  J a  i n d i v ī d s  i z s a k a  v ē l m i
s t r ā d ā t  v i e n a t n ē  p i e  s a v a  p r o j e k t a ,  v i ņ a m  j ā ļ a u j  p a š a m  a t t ī s t ī t
s a v u  i d e j u .  
Š ī  i e s p ē j a  p a v ē r t u  i e s p ē j u  g r u p a i  i z v e i d o t  v a i r ā k u s  v i d e o k l i p u s ,
k u r u s  v a r ē t u  i z m a n t o t ,  l a i  i z v e i d o t u  v i e n u  g a r ā k u  v i d e o k o l ā ž u .
T ā p a t  t o s  v a r  a r ī  v i e n k ā r š i  p a r ā d ī t  k ā  d a ž ā d u s  v i d e o k l i p u s ,  k a s  n a v
s a v s t a r p ē j i  s a i s t ī t i .

K a t r a m  d a l ī b n i e k a m  b ū t u  l i e l ā k a  i e s p ē j a  s t r ā d ā t  p i e  t ē m a s ,  k a s
v i ņ a m  p a t ī k ,  u n  m ē s  v a r ē t u  v i e g l ā k  a t r a s t  v e i d u ,  k ā  p a l ī d z ē t .

J ā ņ e m  v ē r ā  k a  d a r b s  p i e  v i d e o k l i p i e m  a i z ņ e m  d a u d z  l a i k a .  J a
l a i k a  n a v  d a u d z ,  v i e g l ā k  i r  v i e n o t i e s  p a r  v i e n u  t ē m u  k l i m a t a
p ā r m a i ņ u  j o m ā ,  t ā d ē j ā d i  ļ a u j o t  g r u p a i  k o p ā  s t r ā d ā t  t i k a i  p i e
v i e n a s  ī s f i l m a s .  T ā  v a r ē t u  i z v a i r ī t i e s  n o  v i r s p u s ī g a  s a t u r a  v a i
v a i r ā k i e m  v i d e o k l i p i e m  b e z  p a d z i ļ i n ā t a s  t ē m a s .  T ā p ē c  t a d ,  k a d
g r u p a s  i r  s a d a l ī j u š ā s ,  i r  s v a r ī g i  k a t r a i  g r u p a i  d o t  f i l m ē š a n a s
u z d e v u m u  a t b i l s t o š i  t ē m ā m ,  a r  k u r ā m  v i ņ i  i r  n o l ē m u š i  s t r ā d ā t ,  k ā
a r ī  a t b i l s t o š i  i z v ē l ē t a j i e m  f o r m ā t i e m .  

P L U S I

M Ī N U S I
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1 . 4  n o d a r b ī b a s  o t r ā  d i e n a

v a i  d a l ī b n i e k i  i r  v a i  n a v  n o l ē m u š i  a p v i e n o t  v i d e o  u n  s o c i ā l o s
p l a š s a z i ņ a s  l ī d z e k ļ u s ;
c i k  d a u d z  v i ņ i  j a u  i e p r i e k š  z i n ā j a  p a r  v i d e o  u z ņ e m š a n u ;
c i k  d a u d z  d a l ī b n i e k u  d o t a j ā  l a i k ā  f i l m ē j a  v i e n i  p a š i ;
v a i  t ā  b i j a  v i e n a  l i e l a  g r u p a  v a i  v a i r ā k a s  m a z ā k a s  g r u p a s ;
c i k  i l g s  l a i k s  i r  n e p i e c i e š a m s ,  l a i  n o s k a t ī t o s  i e r a k s t u s .

O t r ā  d i e n a  i r  p ē d ē j ā  k l ā t i e n e s  d a r b a  d i e n a .  Š o  d i e n u  v a r a t
i z m a n t o t ,  l a i  a p s k a t ī t u ,  k o  j ū s u  d a l ī b n i e k i  p a  t o  l a i k u  i r
n o f i l m ē j u š i ,  u n  s ā k t  m o n t ā ž a s  d a r b u s .  P a s t ā v  l i e l a  i e s p ē j a ,  k a  d a ļ a
s a t u r a  v a r  n e b ū t  i z m a n t o j a m a  ( s l i k t a  k v a l i t ā t e ,  d a l ī b n i e k i  n a v
a p m i e r i n ā t i  a r  t o  u t t . ) .  T ā p ē c  i r  s v a r ī g i  a t v ē l ē t  l a i k u  f i l m ē š a n a i  a r ī
o t r a j ā  d i e n ā .  M u m s  i r  j ā v e l t a  l a i k s ,  l a i  n o d r o š i n ā t u ,  k a  k a t r s
d a l ī b n i e k s  a k t ī v i  i e s a i s t ā s  p r o c e s ā  u n  k a  v i ņ a  l o m a  n e t i e k  a t s t ā t a
n o v ā r t ā .  

O t r a j ā  d i e n ā  a k t i v i t ā š u  g r a f i k s  v a r  m a i n ī t i e s  a t k a r ī b ā  n o  t ā :

O t r a j ā  d i e n ā  j ū s  a p s p r i e ž a t  a r ī  v i d e o k l i p a  s k a ņ u .  G r u p a i  n a v  j ā l i e k
u z s v a r s  u z  s k a ņ a s  r a d ī š a n u ,  j o  t a s  v i e n k ā r š i  a i z ņ e m t u  p ā r ā k  d a u d z
l a i k a .  T o m ē r  p i e  s k a ņ a s  i r  j ā p i e s t r ā d ā ,  v i e n l a i k u s  s a g l a b ā j o t  t o  p ē c
i e s p ē j a s  v i e n k ā r š ā k u .  T ā p ē c  j ā i e k ļ a u j  t e l p a s  i e r a k s t i ,  b a l s s  i e r a k s t i ,
f o n a  s k a ņ a  ( n o  v i d e o m a t e r i ā l a )  u n  m ū z i k a ,  k o  v a r  a t r a s t  i n t e r n e t ā
u n  l e g ā l i  i z m a n t o t ,  p i e m ē r a a m ,  v i e t n ē  F r e e S o u n d  a t r o d a m ā s
s k a ņ a s .  



17

Š i m  n o l ū k a m  n e v a j a d z ē t u  i z m a n t o t  m i k r o f o n u s  v a i  s k a ņ u  i e r a k s t ī š a n a s
i e r ī c e s  ( j o  m ē s  v ē l a m i e s ,  l a i  p r o c e s s  b ū t u  p ē c  i e s p ē j a s  v i e n k ā r š ā k s ,
ņ e m o t  v ē r ā  ī s o  l a i k a  p o s m u ) .  D a l ī b n i e k u s  j ā i e p a z ī s t i n a  a r  t o ,  k ā  s k a ņ a s
i e r a k s t ī š a n a i  v a r  i z m a n t o t  d a ž ā d a s  m o b i l ā s  a p l i k ā c i j a s .  

T ā p a t  j a u n i e š i  v a r  k o p ī g i  r a d ī t  t e k s t u  ( d z e j u ,  s t ā s t u  u t t . ) .  K ā d s  n o
d a l ī b n i e k i e m  t o  n o l a s a  s k a ļ i ,  t a s  t i e k  i e r a k s t ī t s ,  u n  t ā d ē j ā d i  t i e k  r a d ī t s
m a t e r i ā l s ,  k o  v a r  i z m a n o t  k ā  s k a ņ u  s a v a m  v i d e o .

J a  g a l a  d a r b a m  p a r e d z ē t a  m o n t ā ž a ,  j u m s  j ā p a l ī d z  a r  p ē c a p s t r ā d e s
t e h n i s k o  d a ļ u .  J a  o t r a j ā  d i e n ā  p a l i e k  l a i k s  d a r b a m  a r ī  p ē c a p s t r ā d e i ,  t a d
p r o g r a m m ā m ,  k o  d a l ī b n i e k i  i z m a n t o s ,  j ā b ū t  p ē c  i e s p ē j a s  v i e n k ā r š ā k ā m .
M ū s u  u z d e v u m s  i r  p a r ā d ī t  d a l ī b n i e k i e m ,  k ā  v e i d o t  v i d e o k l i p u s  u n  t o s
r e d i ģ ē t ,  i z m a n t o j o t  r ī k u s ,  k a s  v i ņ i e m  i r  v i e g l i  p i e e j a m i .  M o v i e  M a k e r  u n
š ā d a  v e i d a  m o b i l ā s  p r o g r a m m a s  i r  l i e l i s k a  i e s p ē j a ,  t a č u  s a r e ž ģ ī t ā k a s
p r o g r a m m a s ,  p i e m ē r a m ,  P r e m i e r e P r o  u n  V e g a s ,  n e v a j a d z ē t u  i z m a n t o t .
J a  g r u p a i  i r  n e p i e c i e š a m a  p a l ī d z ī b a ,  l a i  v e i k t u  p ē d ē j o s  v i d e o
u z l a b o j u m u s ,  v a r a t  i z m a n t o t  s a r e ž ģ ī t ā k a s  p ē c a p s t r ā d e s  p r o g r a m m a s
d a r b a  p a b e i g š a n ā .  

Ī s u m ā  -  o t r a j ā  d i e n ā  g a l v e n ā  u z m a n ī b a  j ā p i e v ē r š  t a m ,  v a i  k a t r s  z i n a ,  k a s
v i ņ a m  j ā d a r a ,  u n  t a m ,  l a i  t i k t u  u z ņ e m t i  v i s m a z  d a ž i  k a d r i .  V i d e o k l i p a
g a l ī g a  v e r s i j a  n a v  j ā p a b e i d z  l ī d z  o t r ā s  d i e n a s  b e i g ā m .  K a d  i r  i z v e i d o t a
W h a t s A p p  g r u p a  ( v a i  k ā d s  c i t s  k o m u n i k ā c i j a s  r ī k s ) ,  m ē s  v a r a m  u z t u r ē t
k o n t a k t u  a r  g r u p u  a r ī  p ē c  d i v u  d i e n u  n o d a r b ī b a m .  G r u p a s  č a t s  ļ a u j
s a z i n ā t i e s  u n  v e i k t  d a ž u s  p ē d ē j o s  p i e l ā g o j u m u s  a r ī  p ē c  t a m ,  k a d
n o d a r b ī b a  i r  b e i g u s i e s .

R e z u l t ā t s  n r .  3

D a l ī b n i e k u  i z p r a t n e s  v e i c i n ā š a n a
I e m ā c ī t  d a l ī b n i e k i e m  p a m a t a  z i n ā š a n a s  p a r  v i d e o  ( k ā  v e i d o t  k a d r u s
u t t . )
M ā c ī t  d a l ī b n i e k u s ,  k ā  i z m a n t o t  v i e n k ā r š u s  r ī k u s  v i d e o  v e i d o š a n a i
( m o b i l a i s  t ā l r u n i s ) .
M ā c ī t  d a l ī b n i e k u s ,  k ā  i z m a n t o t  v i d e o  k ā  l ī d z e k l i  i z p r a t n e s
v e i c i n ā š a n a i .
G a l ī g ā  v i d e o / v i d e o i e r a k s t a  i z v e i d e



1 8

1 . 5  I z v ē r t ē š a n a s  j a u t ā j u m i

P ē c  n o d a r b ī b a s  i r  ļ o t i  s v a r ī g i  v e i k t  p i e n ā c ī g u  i z v ē r t ē š a n u ,  l a i
n o s k a i d r o t u ,  k a s  d a r b o j ā s  l a b i  u n  k a s  n e ,  k ā d a s  m ā c ī b a s  t i k a
g ū t a s  u n  k u r a  d a ļ a  d a l ī b n i e k i e m  p a t i k a  v i s v a i r ā k .  Š o  k o p s a v i l k u m u
v a r  ņ e m t  v ē r ā  t u r p m ā k a j o s  p r o c e s o s ,  d a l o t i e s  p a d o m o s  a r  c i t i e m
p a s n i e d z ē j i e m  u n  p i e l ā g o j o t  t o  i e s p ē j a m ā m  t u r p m ā k ā m
n o d a r b ī b a m .  I z v ē r t ē š a n a  j ā v e i c  k o p ā  a r  d a l ī b n i e k i e m ,  i z m a n t o j o t
n e f o r m ā l u  v i e d o k ļ u  a p m a i ņ u  v a i  s p ē l e s ,  g r u p ā  v a i  i n d i v i d u ā l i .
I z v ē r t ē š a n ā  j ā i e k ļ a u j  a r ī  p a s n i e d z ē j a  v i e d o k l i s ,  l a i  i z v ē r t ē š a n a s
r e z u l t ā t i  s n i e g t u  a b u  p u š u  s k a t ī j u m u .

T u r p m ā k  m i n ē t i e  j a u t ā j u m i  i r  p i e m ē r i ,  u n  k a t r s  p a s n i e d z ē j s  t o s
v a r  p i e l ā g o t  s a v a i  n o d a r b ī b a i ,  d a l ī b n i e k i e m  u n  k o n k r ē t a j a i
p i e r e d z e i .
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K o  j ū s  i e m ā c ī j ā t i e s  a b ā s  n o d a r b ī b a s  d i e n ā s ?
V a i  j u m s  š ķ i e t ,  k a  j ū s u  d o m a s  u n  i d e j a s  i r  l a b i  a t s p o g u ļ o t a s
j ū s u  r a d ī t a j ā  m ā k s l a s  f i l m ā ?
V a i  j ū s  m o t i v ē t u  a r ī  c i t u s  v e i d o t  š ā d u s  d a r b u s ?  V a i  a r ī  j ū s
l a b p r ā t ā k  t u r p i n ā t u  a t t ī s t ī t  s a v u  d a r b u ,  l a i  v e i c i n ā t u  i z p r a t n i
p a r  k l i m a t a  j a u t ā j u m i e m  u n  v i e t ē j ā m  v i d e s  p r o b l ē m ā m ?
V a i  j ū s  u z s k a t ā t ,  k a  j ū s u  i z v e i d o t ā  f i l m a  i r  v e i d s ,  k ā  u z r u n ā t
v i e t ē j o s  l ē m u m u  p i e ņ ē m ē j u s  v a i  p a š v a l d ī b a s  p ā r s t ā v j u s  u n
i e s t ā t i e s  p a r  p ā r m a i ņ ā m ?
V a i  j ū s  j ū t a t i e s  p i e t i e k a m i  d r o š i  i z m a n t o t  f i l m u  s a v a  v i e d o k ļ a
p a u š a n a i ?
K ā d i  i r  j ū s u  i e t e i k u m i  v a i  p i e r e d z e ,  a r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r
c i t u  v a l s t u  j a u n i e š i e m ,  k u r i  n ā k o t n ē  p i e d a l ī t o s  š ā d ā s  f i l m u
n o d a r b ī b a s ?
V a i  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  s a v u  s t ā s t u ?

V a i  e s a t  s a s n i e d z i s  n o d a r b ī b a s  m ē r ķ u s ?
V a i ,  ņ e m o t  v ē r ā  j ū s u  f i l m u  n o d a r b ī b a s  p i e r e d z i ,  i r  i e s p ē j a m s
a p v i e n o t  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  j a u t ā j u m u s  a r  j a u n i e š u  a k t ī v u
p i l s o n i s k o  l ī d z d a l ī b u ?
A r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  c i t i e m  p a s n i e d z ē j i e m  v a i  j a u n a t n e s
d a r b i n i e k i e m ,  k a s  v a d a  š ā d a s  n o d a r b ī b a s ?
V a i  j ū t a t i e s  m o t i v ē t i  v a d ī t  t u r p m ā k a s  f i l m u  v e i d o š a n a s
n o d a r b ī b a s  u n  s a i s t ī t  t ā s  a r  c i t i e m  m ā k s l a s  i z a i c i n ā j u m i e m ?  J a
j ā ,  k u r u  j ū s  i z v ē l ē t o s ?

Dal ībn iek iem:

Nodarb ību  vad ī tā j iem:  
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2 .  V I Z U Ā L Ā  M Ā K S L A
Visi  mākslas darbi pilda sociālu funkciju,  jo t ie ir  radīti  publikai .  Daži
mākslinieki ar savu sti lu un tehniku vēlas paust savu viedokli  par
sabiedrību un polit iskaj iem procesiem, un tas ir  labs veids kā runāt
par māksliniecisko l īdzdalību.  Māksla ir  savarīga mūsu kolektīvās
eksistences uzlabošanā. Tāpēc ar vizuālās mākslas palīdzību ir  jārunā
par aktuālām un svarīgām tēmām, kas var novest pie labākas
sabiedrības veidošanas.
 

2 . 1  S a t u r a  d e f i n ē š a n a

K l i m a t a  p ā r m a i ņ u  j a u t ā j u m s  i r  s a r e ž ģ ī t s ,  t a s  i e t v e r  m e ž u
i z c i r š a n u ,  n e l i k u m ī g u  b ū v n i e c ī b u  u n  n e p ā r r e d z a m u  z a ļ o  z o n u  v a i
m e ž u  a p s a i m n i e k o š a n u .  Š ī  i r  t ē m a ,  k o  i r  v ē r t s  p ē t ī t  u n  u z  k u r u  i r
s v a r ī g i  r e a ģ ē t .  M u m s  i r  j ā k o n c e n t r ē j a s  u z  r i s i n ā m ā s  p r o b l ē m a s
p a m a t c ē l o ņ i e m ,  u n  v i e n m ē r  j ā s ā k  a r  v i e t ē j i e m  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u
j a u t ā j u m i e m .
K l i m a t a  p ā r m a i ņ u  j a u t ā j u m u s  u n  s e k a s  v i e t ē j ā  l ī m e n ī  v a r  r i s i n ā t ,
i z m a n t o j o t  m ā k s l i n i e c i s k u  i n t e r p r e t ā c i j u ,  z ī m ē š a n a s  t e h n i k u ,
s k i c ē j o t  i d e j a s  u n  p a t  v e i d o j o t  s i e n u  g l e z n o j u m u s .
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Sienas  g leznojums i r  l i e l s  m ā k s l a s  d a r b s  u z  s i e n a s  v a i  g r i e s t i e m
k o n k r ē t a s  ē k a s  i e k š p u s ē  v a i  ā r p u s ē .  S i e n a s  g l e z n o j u m u  v e i d o š a n a
p u b l i s k ā  v i e t ā  l i e k  d a l ī b n i e k i e m  d o m ā t  p a r  i z m a n t o t o  m a t e r i ā l u
o t r r e i z ē j u  p ā r s t r ā d i ,  k a s  i r  c i e š i  s a i s t ī t a  a r ī  a r  v i d e s  s a g l a b ā š a n u .
T o  v a r  v e i d o t  g a n  p r i v ā t ā s ,  s l ē g t ā s  v i e t ā s ,  g a n  p u b l i s k ā s  v i e t ā s ,
t a č u  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  n o d a r b ī b a s  k o n t e k s t ā  s i e n a s
g l e z n o j u m a m  j ā b ū t  p i e e j a m a m  p l a š ā k a i  a u d i t o r i j a i .  T ā p ē c
i e s a k ā m  t o  v e i d o t  p u b l i s k ā  v i e t ā .  

S i e n u  g l e z n o j u m u  v ē s t u r e ,  s ā k o t  n o  a l u  z ī m ē j u m i e m  l ī d z  p a t
m ū s d i e n ā m ,  r u n ā  p a r  s i e n u  g l e z n o j u m u  n o z ī m i  u n  t o  i e t e k m i  u z
s a b i e d r ī b u .  G l e z n o j u m i  k ā  k u l t ū r a s  m a n t o j u m a  d a ļ a  i r  s a s t o p a m a s
v i s ā s  v ē s t u r i s k a j ā s  c i v i l i z ā c i j ā s .

  

V A I  T U  Z I N Ā J I ?

V I E N S  N O  I N T E R E S A N T Ā K A J I E M  S I E N A S  G L E Z N U  T A P Š A N A S 

P E R I O D I E M  A I Z S Ā K Ā S  1 9 2 0 .  G A D O S  Z I E M E Ļ A M E R I K Ā ,  M E K S I K A S 


R E V O L Ū C I J A S  B E I G Ā S .  M E K S I K A S  M U R Ā L I S M A  K U S T Ī B A S 

M Ē R Ķ I S  B I J A  A R  V I Z U Ā L U  V Ē S T Ī J U M U  P A L Ī D Z Ī B U  P A R Ā D Ī T 


S O C I Ā L O S  U N  P O L I T I S K O S  I E M E S L U S ,  K Ā D Ē Ļ  M E K S I K A S  T A U T A I 

V A J A G  A T K A L A P V I E N O T I E S .  T R Ī S  Š Ī S  K U S T Ī B A S  G A L V E N I E 

M Ā K S L I N I E K I  B I J A  D J E G O  R I V E R A  ( D I E G O  R I V E R A ) ,  H O S Ē

O R O Z K O  ( J O S E  O R O Z C O )  U N  D Ā V I D S  S I K E I R O S S  ( D A V I D 

S I Q U E I R O S ) .  T Ā  K Ā  P I L S O Ņ U  K A R Š  R A D Ī J A  L I E L U  P O L I T I S K O  U N 

S O C I Ā L O  I D E J U  Š Ķ E L Š A N O S ,  V A L D Ī B A S  M Ē R Ķ I S  P Ē C  K O N F L I K T A 


B E I G Ā M  B I J A  S A L I E D Ē T  S A B I E D R Ī B U  V I E N O T Ā  M E K S I K A S 

I D E O L O Ģ I J Ā .  S I E N U  G L E Z N I E C Ī B A  B I J A  G A L V E N A I S 


I N S T R U M E N T S ,  K O  I Z M A N T O J A  Š Ā  M Ē R Ķ A  S A S N I E G Š A N A I  U N 

G L E Z N O J U M U  T Ē M A  P Ā R S V A R Ā  B I J A  M E K S I K A S  R E V O L Ū C I J A  U N 


J A U N Ā S  V A L D Ī B A S  M Ē R Ķ I .
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2 . 2  N o d a r b ī b a s  s a g a t a v o š a n a

N e d ē ļ u  p i r m s  n o d a r b ī b a s :  t iešsa is tes  grupas  i zve ide .
P ē c  W h a t s A p p  v a i  e - p a s t a  g r u p a s  i z v e i d e s  u n  d a l ī š a n ā s
i n f o r m ā c i j ā  p a r  n o d a r b ī b u  a i c i n i e t  d a l ī b n i e k u s  s ā k t  a p k o p o t
r e s u r s u s ,  k a s  v i ņ i e m  i r  p i e e j a m i  m ā j ā s  u n / v a i  v i ņ u  k o p i e n ā s .  T ā s
v a r  b ū t  e ļ ļ a s  k r ā s a s ,  b e t o n a  k r ā s a s ,  p i g m e n t i ,  o t a s  u n  k r ā s o j a m i e
r u l l ī š i .  T a s  m u d i n a  d a l ī b n i e k u s  s ā k t  d o m ā t  " s a m a z i n i ,  i z m a n t o t
a t k ā r t o t i ,  p ā r s t r ā d ā t ,  k ā  a r ī  v e i c i n a  v i e t ē j o s  s a d a r b ī b a s  t ī k l u u
v e i d o š a n o s .  Š ā d a  a k t ī v a  i e s a i s t ī š a n ā s ,  s a v a s t a r p ē j ā s  s a r u n a s  u n
i e r a k s t i  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s  v e i c i n a  k o p i e n a s  v e i d o š a n o s .
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2 . 3  n o d a r b ī b a s  p i r m ā  d i e n a

Pirmais  so l i s  –  ievads ,  d iskus i ja  un  prāta  vētra

S ā k u m ā  d a l ī b n i e k i  u n  n o d a r b ī b u  v a d ī t ā j i  i e p a z ī s t a s  v i e n s  a r
o t r u .  N ā k a m a j ā  p o s m ā  n o d a r b ī b u  v a d ī t ā j i  r o s i n a  d i s k u s i j u  p a r
k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  u n  v i d e s  j a u t ā j u m i e m .  V i ņ i  ī s i  i e p a z ī s t i n a
d a l ī b n i e k u s  a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  u n  v i d e s  p r o b l ē m ā m  s a v ā
p i l s ē t ā ,  k ā  t ā s  i r  r a d u š ā s  u n  k a s  v a r  n o t i k t ,  j a  s i t u ā c i j a
n e m a i n ī s i e s .  K ā d a s  i z m a i ņ a s  s a v ā  v i d ē  v i ņ i  v a r  i d e n t i f i c ē t ?  J a
v i ņ i  s a l ī d z i n a  s a v u  p i l s ē t u  v a i  a p k a i m i  š o d i e n  a r  t o ,  k o  v i ņ i
a t c e r a s  p i r m s  d a ž i e m  g a d i e m ,  k ā d a s  a t š ķ i r ī b a s  v i ņ i  p a m a n a ?
D a l ī b n i e k i e m  i r  i e s p ē j a  d e m o n s t r ē t  s a v a s  n o v ē r o š a n a s  p r a s m e s
u n  i z d o m ā t ,  a t p a z ī t  u n  i z s k a i d r o t  v a i r ā k a s  i z m a i ņ a s .  D i s k u s i j u
c e ļ ā  v i ņ i  i z v e i d o  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  u n  v i d e s  p r o b l ē m u  u n
c ē l o ņ u  s t r u k t ū r u .  Š a j ā  p r o c e s ā  v a r  n o t e i k t  a r ī  k o n k r ē t u
m ē r ķ g r u p u ,  l a i  r o s i n ā t u  p a d z i ļ i n ā t a s  d i s k u s i j a s ,  k u r ā s  t i e k
p ē t ī t a s  d a l ī b n i e k u  v ē r t ī b a s  v a i  a t t i e k s m e  p r e t  k o n k r ē t u  t e m a t u ,
p i e m ē r a m ,  " P i l s ē t a s  z a ļ ā s  z o n a s " .
I l g u m s :  3 0  m i n ū t e s

Otra is  so l i s  –  prāta  vēt ra

D a l ī b n i e k i  d a l ā s  u n  a p m a i n ā s  a r  z i n ā š a n ā m ,  i d e j ā m  u n  v ī z i j ā m ,
i z m a n t o j o t  p r ā t a  v ē t r a s  m e t o d i  u n  f o r m u l ē j o t  p o t e n c i ā l ā s
i d e j a s .
D a l ī b n i e k i  t i e k  m o t i v ē t i  p l a š a i  d i s k u s i j a i ,  n e v i s  š a u r a m  t ē m u
l o k a m .  
I l g u m s :  3 0  m i n ū t e s



Treša is  so l i s  –  d ig i tā lā  dokumentāc i ja  un  soc iā l ie  medi j i

D a l ī b n i e k i  t i e k  i n f o r m ē t i  p a r  t o ,  c i k  s v a r ī g i  i r  d o k u m e n t ē t  s a v a s
k o m a n d a s  d a r b a  p r o c e s u ,  f o t o g r a f ē j o t  u n  p i e r a k s t o t  n o
p i r m a j ā m  s k i c ē m  l ī d z  g a l ī g a j a m  s i e n a s  g l e z n o j u m a m .
D a l ī b n i e k i  d a l ā s  a r  s a v ā m  i d e j ā m  p a r  v i e t ē j ā s  v i d e s
j a u t ā j u m i e m  a r  f o t o g r ā f i j a s ,  s t o p  k a d r u  a n i m ā c i j a s  v a i  v i d e o
p a l ī d z ī b u .  U z s ā k o t  r a d ī š a n a s  p r o c e s u ,  k a t r s  d a l ī b n i e k s  v a r
a k t ī v i  p i e d a l ī t i e s  a r ī  s a v u  d a r b u  p o p u l a r i z ē š a n ā  u n  t u r p m ā k a j ā
d a r b a  p a b e i g š a n ā  ( z ī m ē š a n a ,  s i e n a s  a p g l e z n o š a n a ,
f o t o g r a f ē š a n a ,  z ī m ē š a n a  u z  f o t o g r ā f i j ā m ,  i z m a n t o j o t  m o b i l o s
t e l e f o n u s ) .  Š a j ā  p o s m ā  d a l ī b n i e k i e m  v a r  p a j a u t ā t ,  v a i  k ā d s
v ē l a s  b ū t  r e p o r t i e r i s  š a j ā  d i e n ā ,  f o t o g r a f ē j o t  u n  c i t ā d i
d o k u m e n t ē j o t  p r o c e s u .  D a r b a  t a p š a n a s  g a i t ā  v i ņ i  v i e n m ē r  v a r
m a i n ī t i e s  l o m ā m  a r  c i t i e m  k o m a n d a s  d a l ī b n i e k i e m .

Ceturta is  so l i s  –  kombinētā  sk icēšanas  metode

M u t i s k o  d i s k u s i j u  u n  z ī m ē j u m u  d i s k u s i j u  a p v i e n o j u m s  i r
v e i d o t s  k ā  s p ē l e ,  k u r ā  d a l ī b n i e k i  p a u ž  s a v u  v i e d o k l i  u n  i d e j a s
g a n  m u t i s k i ,  g a n  v i z u ā l i .  K a d  d a l ī b n i e k i e m  i r  i d e j a s ,  v i ņ i  t ā s  v a r
i z t e i k t  m u t i s k i  v a i  z ī m ē j o t ,  k ā  n u  k u r š  v ē l a s .  
D a l ī b n i e k i  z ī m ē j o t  ( s k i c ē j o t )  u n  s a r u n ā j o t i e s  r e a ģ ē  u z
a p s p r i e s t a j ā m  t ē m ā m  v a i  j a u t ā j u m i e m ,  k u r u s  v i ņ i  v ē l ē t o s
r i s i n ā t .  S ā k o t n ē j i  k a t r s  p r e z e n t ē  s a v a s  p e r s o n ī g ā s  i d e j a s
( s k i c e s ,  n e v i s  g a l ī g o  i d e j u ) .  T ā l ā k  d a l ī b n i e k i  v e i c  p r ā t a  v ē t r u
p a r  s a v ā m  s k i c ē m .  I z m a n t o j o t  š o  k o m b i n ē t o  m e t o d i ,  a t m o s f ē r a
k ļ ū s t  b r ī v ā k a  u n  k o p ī g i  t i e k  r a d ī t a s  s k a i d r ā k a s  i d e j a s .
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Piekta is  so l i s  -  darbs  komandā ,  ve ido jot  sk ices  uz  l ie la
papī ra

Š a j ā  p o s m ā  u z  l i e l a  p a p ī r a  l a p a s ,  k a s  n o v i e t o t a  u z  g r ī d a s ,  t i e k
r a d ī t a  s k i c e ,  k u r ā  v i s i  d a l ī b n i e k i  i z s t r ā d ā  m o t ī v u s  u n  k o p ī g i
v e i d o  m ā k s l a s  k o m p o z ī c i j u ,  v a d o t i e s  p ē c  i e p r i e k š ē j ā s  s a r u n ā s
( 1 . ,  2 .  u n  4 .  s o ļ i )  a p s p r i e s t a j ā m  i d e j ā m  p a r  v i e t ē j i e m
j a u t ā j u m i e m  u n  i z m a i ņ ā m .  T a g a d  d a l ī b n i e k i  i e j ū t a s
m ā k s l i n i e k u  l o m ā ,  k u r i e m  r ū p  v i d e s  j a u t ā j u m i  u n  k u r i  v ē l a s
r o s i n ā t  m ā k s l i n i e c i s k u  r e a k c i j u  s a v ā  k o p i e n ā  u n  a p z i n ā t i e s
a p k ā r t  n o t i e k o š ā s  s o c i ā l ā s  p ā r m a i ņ a s .  R e z u l t ā t ā  d a l ī b n i e k i
k o p ī g i  r a d a  s i e n a s  g l e z n o j u m a  s k i c i .
I l g u m s :  a p m ē r a m  3 0  m i n ū t e s

Sesta is  so l i s  –  da l ībn ieka  iepaz īs t ināšana  ar  s ienas
vēstur isko  at rašanās  v ietu

D a l ī b n i e k i  t i e k  i n f o r m ē t i  p a r  s i e n a s  a t r a š a n ā s  v i e t u ,  u z  k u r a s
v i ņ i  g l e z n o s ,  u n  p a r  š ī s  v i e t a s  v ē s t u r i s k o  k o n t e k s t u  v i ņ u
k o p i e n ā .  T i e k  s n i e g t i  f a k t i ,  i n f o r m ā c i j a  u n  ē k a s  n o z ī m e .
G a l v e n a i s  j a u t ā j u m s :  k ā d ā  v e i d ā  p i l s ē t v i d i  v a r  s a i s t ī t  a r  k l i m a t a
p ā r m a i ņ ā m ?
I l g u m s :  1 0  m i n ū t e s

25

Sept ī ta is  so l i s  –  mater iā lu  kopl ietošana

V i s i  m a t e r i ā l i ,  k o  d a l ī b n i e k i  a p k o p o j a  p i r m s  s i e n a s  g l e z n o j u m a
i z v e i d e s ,  t i e k  i z d a l ī t i  d a r b a  t a p š a n a s  l a i k ā .  Š i e  m a t e r i ā l i
u z s k a t ā m i  p a r  g r u p a s  ī p a š u m u ,  k a s  v e i c i n a  v i e n o t ī b a s  u n
d a l ī š a n ā s  s a j ū t u .      
I l g u m s :  1 0  m i n ū t e s



Astota is  so l i s  –  sk iču  rea l i zēšana  uz  s ienas ,  g leznošanas
uzsākšana

 P ē c  t ē m a s  d e f i n ē š a n a s ,  i z m a n t o j o t  s i e n a s  g l e z n o j u m a  s k i c e s ,
j a u n i e  d a l ī b n i e k i  ķ e r a s  p i e  s i e n a s  a p g l e z n o š a n a s .  T a s  s ā k a s  a r
s k i č u  p ā r n e š a n u  n o  p a p ī r a  u z  s i e n a s ,  i z m a n t o j o t  k r ī t u ,  b e t o n a
k r ā s a s  v a i  a e r o s o l u s .  M ā k s l i n i e c i s k a j ā  j a u n r a d ē  v i e n m ē r  i r
i e s p ē j a m a s  n e l i e l a s  i z m a i ņ a s ,  p i e m ē r a m ,  p i e v i e n o j o t  v a i
n o ņ e m o t  m o t ī v u s  v a i  n e d a u d z  m a i n o t  k o m p o z ī c i j u .  I r  s v a r ī g i ,
l a i  d a l ī b n i e k i e m  b ū t u  t e l p a ,  k u r ā  v i ņ i  v a r  b r ī v i  i z p a u s t i e s ,  u n  l a i
t i k t u  r a d ī t a  a t m o s f ē r a ,  k u r ā  v i ņ i  v a r  b r ī v i  k o m u n i c ē t  s a v ā
s t a r p ā .  
N o d a r b ī b u  v a d ī t ā j i  a i c i n a  d a l ī b n i e k u s  i z d o m ā t  t o p o š ā  s i e n a s
g l e z n o j u m a  n o s a u k u m u .  
I l g u m s :  l ī d z  p i r m ā s  d i e n a s  b e i g ā m

26

Devī ta is  so l i s  –  nos lēguma d ienas  d ig i tā lā  dokumentāc i ja

A r  g a l a  r e z u l t ā t u  v a r  d a l ī t i e s  d a ž ā d ā s  d i g i t ā l a j ā s  p l a t f o r m ā s ,
a p r a k s t o t  t ē m a s ,  a k c e n t ē j o t  n o s a u k u m u  u n  n o r ā d o t  s a i t e s  u z
“ C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s "  u n  c i t i e m  l ī d z ī g i e m  p r o j e k t i e m ,
v i e n l a i k u s  i z m a n t o j o t  d a ž ā d u s  t ē m t u r u s  ( # h a s h t a g s )

* A p t u v e n a i s  l a i k s ,  k a s  n e p i e c i e š a m s ,  l a i  a p g ū t u ,  s a p l ā n o t u  u n  r a d ī t u  m ā k s l a s  d a r b u  u z  s i e n a s ,  i r 

d i v a s  d i e n a s .  P i r m a j ā  d i e n ā  d a l ī b n i e k i  a k t ī v i  m ā c ā s ,  p l ā n o  u n  g l e z n o  p i e c a s  l ī d z  s e š a s  s t u n d a s , 

i e s k a i t o t  p ā r t r a u k u m u .  O t r a j ā  d i e n ā  d a l ī b n i e k i e m  s i e n a s  g l e z n o j u m s  j ā p a b e i d z  a p t u v e n i  l ī d z  p l k s t . 

1 8 . 0 0  ( a r  p ā r t r a u k u m i e m ) .
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2 . 4  n o d a r b ī b a s  o t r ā  d i e n a

Pirmais  posms -  g leznošana

D a l ī b n i e k i  t u r p i n a  a p g l e z n o t  i e p r i e k š ē j ā  d i e n ā  i e s ā k t o  m ā k s l a s
d a r b u .
I l g u m s :  4 - 5  s t u n d a s

Otra is  posms –  pašnovērtē jums un  komandas  i zvērtē jums

D a l ī b n i e k i  r e f l e k t ē  p a r  p a v e i k t o .  V i s p i r m s  n o d a r b ī b a s
v a d ī t ā j a m ( - i e m )  m o t i v ē  d a l ī b n i e k u s ,  u z d o d o t  j a u t ā j u m u s ,  k a s
p a l ī d z  n o v ē r t ē t  g a n  s a v u ,  g a n  k o m a n d a s  d a r b u .
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2 . 5  R e f l e k s i j a s  j a u t ā j u m i

K o  j ū s  i e m ā c ī j ā t i e s  š a j ā  n o d a r b ī b ā ?
P i e  k ā d ā m  i d e j ā m  j ū s  s t r ā d ā j ā t ?  
K ā  j ū s  n o n ā c ā t  l ī d z  s a v a  m ā k s l a s  d a r b a  i d e j a i ?  V a i  j ū s  g r i b ē t u  k a u t  k o
m a i n ī ?  

K o  j ū s  i e m ā c ī j ā t i e s  a b ā s  n o d a r b ī b a s  d i e n ā s ?
V a i  j u m s  š ķ i e t ,  k a  j ū s u  d o m a s  u n  i d e j a s  i r  l a b i  a t s p o g u ļ o t a s  j ū s u
r a d ī t a j ā  v i z u ā l ā s  m ā k s l a s  d a r b ā ?
V a i  j ū s  m o t i v ē t u  c i t u s  r a d ī t  p a š i e m  s a v u s  d a r b u s ?  V a i  d r ī z ā k  a i c i n ā t u
t u r p i n ā t  j ū s u  i e s ā k t o ,  l a i  v e i c i n ā t u  i z p r a t n i  p a r  k l i m a t a  j a u t ā j u m i e m
u n  v i e t ē j ā m  v i d e s  p r o b l ē m ā m ?
V a i  j ū s  u z s k a t ā t ,  k a  j ū s u  r a d ī t a i s  d a r b s  i r  p i e m ē r o t s  v e i d s ,  k ā  u z r u n ā t
v i e t ē j o  l ē m u m u  p i e ņ ē m ē j u  v a i  p a š v a l d ī b a s  p ā r s t ā v i  u n  i e s t ā t i e s  p a r
p ā r m a i ņ ā m ?
V a i  j ū s  j ū t a t i e s  s p ē j ī g i  i z m a n t o t  v i z u ā l o  m ā k s l u  k ā  l ī d z e k l i ,  l a i  p a u s t u
s a v u  v i e d o k l i ?
K ā d i  i r  j ū s u  i e t e i k u m i  v a i  p i e r e d z e ,  a r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r
j a u n i e š i e m  c i t ā s  E i r o p a s  v a l s t ī s ,  k u r i  n ā k o t n ē  p i e d a l ī s i e s  l ī d z ī g ā s
n o d a r b ī b ā ?
V a i  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  s a v u  s t ā s t u ?

V a i  e s a t  s a s n i e d z i s  n o d a r b ī b a s  m ē r ķ u s ?
B a l s t o t i e s  j ū s u  n o d a r b ī b a s  p i e r e d z ē ,  k ā  j u m s  š ķ i e t ,  v a i  i r  i e s p ē j a m s
s a v i e n o t  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  u n  j a u n i e š u  a k t ī v a s  p i l s o n i s k ā s  l ī d z d a l ī b a s
t ē m a s ?
A r  k ā d ā m  a t z i ņ ā m  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  c i t i e m  p a s n i e d z ē j i e m  v a i
j a u n a t n e s  d a r b i n i e k i e m ,  k a s  v a d a  l ī d z ī g a s  n o d a r b ī b a s ?
V a i  j ū t a t i e s  m o t i v ē t i  a r ī  t u r p m ā k  v a d ī t  š ā d a s  n o d a r b ī b a s  u n  d a r b o t i e s
a r ī  a r  c i t i e m  m ā k s l a s  i z a i c i n ā j u m i e m ?  J a  j ā ,  a r  k ā d i e m ?

O t r ā s  d i e n a s  b e i g ā s  s ā k a s  i z v ē r t ē š a n a s  p r o c e s s ,  k o  v a r  s ā k t  a r  š ā d i e m
j a u t ā j u m i e m :  

T ā l ā k  a p r a k s t ī t i  c i t i  j a u t ā j u m u  p i e m ē r i ,  u n  k a t r s  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j s  t o s
v a r  p i e l ā g o t  a t k a r ī b ā  n o  k o n k r ē t ā s  s i t u ā c i j a s ,  d a l ī b n i e k u  g r u p a s  u n
d i e n a s  p i e r e d z e s .

Jautā jumi  jaunieš iem:

Jautā jumi  nodarb ību  vadī tā j iem:
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2 . 6  A l t e r n a t ī v a     

Pirmais  posms –  gatavošanās  g leznošana i  uz  l ie la  audekla
va i  pap ī ra
J a  s i e n u  g l e z n o j u m i  n a v  i e s p ē j a m i ,  d a r b ī b a  n o t i e k  u z  l i e l a
a u d e k l a  v a i  p a p ī r a  l a p a s ,  k a s  n o v i e t o t a  u z  g r ī d a s  v a i
p i e s t i p r i n ā t a  p i e  s i e n a s .     

Otra is  posms –  māks las  darba  i zv ietošana

L a i  p a d a r ī t u  d a r b u  p i e e j a m u  p l a š ā k a i  s a b i e d r ī b a i ,  a p g l e z n o t a i s
a u d e k l s  v a i  p a p ī r s  v a r  t i k t  i z s t ā d ī t s  i e p r i e k š  i z v ē l ē t ā  p u b l i s k ā
v i e t ā  t i k  i l g i ,  c i k  i l g i  t o  i e s p ē j a m s  n o o r g a n i z ē t .  

K ā  a l t e r n a t ī v u  v a r  i z m a n t o t  i e p r i e k š  a p r a k s t ī t o s  n o d a r b ī b a s
p o s m u s ,  b e t  d a l ī b n i e k i  g l e z n o  u z  l i e l a  a u d e k l a / p a p ī r a ,  n e v i s  u z
s i e n a s .

* D a l ī b n i e k i  j ā b r ī d i n a ,  k a  v i ņ i e m  j ā i z m a n t o  d a r b a  a p ģ ē r b s  ( p i e m ē r o t s  ā r a  t e m p e r a t ū r a i ) ,  u n  j ā p a r e d z
v i e t a ,  k u r  v i ņ i  v a r  p ā r ģ ē r b t i e s .
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2 . 7  R e k l a m ē š a n a

I z m a n t o j o t  s o c i ā l o s  t ī k l u s ,  p i e m ē r a m ,  I n s t a g r a m ,  F a c e b o o k ,  T i k T o k  u n
T w i t t e r ,  t i e k  ī s t e n o t a s  r e k l ā m a s  k a m p a ņ a s  s i e n a s  g l e z n o j u m u  v e i d o š a n a i
p a r  v i d e s  a i z s a r d z ī b u ,  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  u n  t o  c ē l o ņ i e m .  N o d a r b ī b a s
d a l ī b n i e k i  i z m a n t o  f o t o a t t ē l u s ,  v i d e o ,  s t o p - a n i m ā c i j u ,  d i g i t ā l o  f o t o
k o l ā ž u  u n  c i t u s  v a r i a n t u s ,  k o  v i e g l i  v e i d o t  d a ž ā d ā s  m o b i l a j ā s  l i e t o t n ē s ,
p i e m ē r a m ,  S t o p  M o t i o n S t u d i o ,  P i c P a c  u n  T i m e  S p i r i t .  

V e i d o j o t  s i e n a s  g l e z n o j u m u s ,  d a l ī b n i e k i  r a d a  a r ī  j a u n u s  d i g i t ā l u s
d a r b u s ,  k a s  i r  c i e š i  s a i s t ī t i  a r  a p g l e z n o t a j ā m  s i e n u  v i r s m ā m  p u b l i s k a j ā s
v i e t ā s .  M ē r ķ i s  n a v  t i k a i  p o p u l a r i z ē t  s a v u  d a r b u ,  b e t  a r ī  p ā r v e i d o t
f o t o a t t ē l u s  v a i  v i d e o ,  k a s  b a l s t ā s  i e p r i e k š  m i n ē t a j ā  t ē m ā .  S o c i ā l o  t ī k l u
i z m a n t o š a n a  p a l i e l i n a  s a b i e d r ī b a s  i n f o r m ē t ī b u  p a r  v i e t ē j ā m  k l i m a t a
p ā r m a i ņ ā m  u n  m u d i n a  n o d a r b ī b a s  d a l ī b n i e k u s  k o m u n i c ē t  a r ī  g l o b ā l ā
m ē r o g ā .

D a l ī b n i e k i  i e p r i e k š  i e p a z ī s t a s  a r  t ē m u ,  u n  p ē c  f i n ā l a  s k i c ē m  v i ņ i  p a š i
i z d o m ā  s i e n a s  g l e z n o j u m a  n o s a u k u m u .  K a t r u  r e i z i  p u b l i c ē j p t  s a v u
d i g i t ā l o  d a r b u  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s ,  v i ņ i  a t z ī m ē  k o n k r ē t u  t ē m u  u n  d a r b a
n o s a u k u m u .  P i e m ē r a m ,  i z m a n t o j o t  I n s t a g r a m  u n  t ā  s t ā s t u  k o p l i e t o š a n a s
( s t o r y  s h a r i n g )  i e s p ē j u ,  d a l ī b n i e k i  p u b l i c ē  d a r b u  a r  t ē m t u r i  ( # )  k a t r ā
i e r a k s t ā ,  l a i  i d e n t i f i c ē t u  s a t u r u  k ā  p i e d e r o š u  k o n k r ē t a i  t ē m a i .

R e k l ā m a s  i e s p ē j a s  p i e t i e k a m i  p l a š a s ,  l a i  d a l ī b n i e k i  v a r ē t u  i z p a u s t i e s  p ē c
i e s p ē j a s  b r ī v ā k ,  k ā  a r ī  a t t ī s t ī t  s a v u  m ā k s l i n i e c i s k o  j a u n r a d i .  V ē l a m a i s
r e k l ā m a s  a k t i v i t ā t e s  r e z u l t ā t s  i r  d z ī v s  m ā k s l a s  r a d ī š a n a s  p r o c e s s  u n  t ā
p i l n v e i d o š a n a ,  i z m a n t o j o t  f o t o  k o l ā ž a s ,  s a v s t a r p ē j a s  i n t e r v i j a s ,  s t o p -
a n i m ā c i j a s ,  d i g i t ā l u s  z ī m ē j u m u s  u z  f o t o g r ā f i j ā m  u . t m l .  
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2 . 8  P a d o m i  u n  i e t e i k u m i  

Š a j ā  v i z u ā l ā s  m ā k s l a s  n o d a r b ī b ā  d a l ī b n i e k i  t i e k  i e p a z ī s t i n ā t i  a r  s i e n a s
g l e z n i e c ī b a s  t e h n i k u  ( n o  s k i c ē š a n a s  l ī d z  g a t a v a i  g l e z n a i ) ,  k ā  a r ī  a r
d i g i t ā l o  i e r ī č u  l i e t o š a n u  p i r m s  n o d a r b ī b a s ,  t ā s  l a i k ā  u n  a r ī  p ē c  t a m .

P&I  –  grupas  sagatavošana  t iešsa is tē

V i s i  d a l ī b n i e k i  p i r m s  n o d a r b ī b a s  t i e k a s  v i r t u ā l i ,  l a i  v i e n o t o s  p a r
m a t e r i ā l u  v ā k š a n u  u n  s a g a t a v o š a n u  ( s i e n a s  k r ā s a s ,  p i g m e n t i ,
d a ž ā d a  i z m ē r a  o t a s ,  p a p ī r s ,  s k i č u  p a p ī r s ,  k a r t o n s ,  a u d u m s
u . t m l .  m a t e r i ā l i ) .  D a l ī b n i e k i  j ā i n f o r m ē  p a r  t o ,  k ā  d a r b o j a s
v i r t u ā l ā  g r u p a ,  l a i  v i s i  v a r ē t u  a k t ī v i  p i e d a l ī t i e s  d i s k u s i j ā .
T i k š a n ā s  l a i k ā  s v a r ī g i  a t g ā d i n ā t ,  l a i  v i s i  p a ņ e m  l ī d z i  d a r b a
a p ģ ē r b u  u n  a p a v u s ,  k ā  a r ī  m a t e r i ā l u s ,  k o  katrs  būs  sagādāj i s
a t k a r ī b ā  n o  t ā ,  k ā  v i ņ i  š a j ā  t i k š a n ā s  r e i z ē  v i e n o j a s .

P&I  –  māc īšanās  par  s ienas  sagatavošanu

P i r m s  i e s a i s t ī š a n ā s  d a l ī b n i e k i  t i k s  i e p a z ī s t i n ā t i  a r  s i e n a s
v i r s m a s  s a g a t a v o š a n u  u n  p ā r b a u d ī s ,  v a i  s i e n a  i r  v a i  n a v
p i e m ē r o t a  g l e z n o š a n a i .  J a  s i e n a  i r  s a d r u p u s i  u n  k r ā s a  p i e  t ā s
n e l ī p ,  t ā  j ā n o k l ā j  a r  e m u l s i j u .  V a i  t a s  i r  n e p i e c i e š a m s ,
j ā n o s k a i d r o  p i r m a j ā  d i e n ā  p a š ā  n o d a r b ī b a s  s ā k u m ā ,  v ē l a m s  p a t
p i r m s  n o d a r b ī b a s .



P&I  –  audekla/papī ra  sagatavošana

J a  d a l ī b n i e k i  g a t a v o j a s  g l e z n o t  u z  a u d e k l a  v a i  p a p ī r a ,  t a s  i r
l a i c ī g i  j ā s a g a t a v o .  J a  a u d e k l s  v a i  p a p ī r s  a t r o d a s  u z  g r ī d a s ,  t a m
j ā b ū t  l a b i  n o s t i p r i n ā t a m ,  n o s t i e p t a m  u z  v i s ā m  p u s ē m  u n
p ā r k l ā t a m  a r  z e m ā k  a p r a k s t ī t o  p r e p a r ā t u .  Z e m  a u d e k l a  v a i
p a p ī r a  j ā n o v i e t o  b r e z e n t a  a u d u m s  v a i  n e i l o n a  p l ē v e ,  l a i  t ā
a i z t u r ē t u  p r e p a r ā t a  m a i s ī j u m u  u n  l a i  t a s  n e i e s ū k t o s  g r ī d ā .
A u d u m u / p a p ī r u  i e t e i c a m s  a p s t r ā d ā t  a r  ģ i p s i .  J a  t a s  n a v
i e s p ē j a m s ,  t a d  l i e l ā  s p a i n ī  s a m a i s a  koka  l īmi  un  ba l to  krāsu
proporc i jā  60 :40 ,  p i e v i e n o j o t  4 0  %  ū d e n s .  Š i s  m a i s ī j u m s  u z
a u d e k l a  v a i  p a p ī r a  j ā u z k l ā j  d i v a s  r e i z e s .  P r e p a r ā t s  n e d r ī k s t  b ū t
ū d e ņ a i n s .  S a g a t a v o š a n u  v e i c  d i e n u  p i r m s  d a r b a  u z s ā k š a n a s .
N o s t i e p t a j a m  a u d e k l a m  v a i  p a p ī r a m  j ā p a l i e k  u z  g r ī d a s ,  l ī d z  t a s
i r  p i l n ī g i  i z ž u v i s .  P ē c  t a m  t o  p a c e ļ  u n  n o s t i e p j  u z  s i e n a s ,  j a
d a l ī b n i e k i  s t r ā d ā  š ā d ā  v e i d ā ,  v a i  a r ī  t a s  p a l i e k  u z  g r ī d a s .  V a r
i z m a n t o t  a r ī  ķ ī ļ u s ,  a r  k u r i e m  v a r  c a u r d u r t  a u d e k l u  u n  z e m  t ā
e s o š o  a i z s a r g p l ē v i ,  l a i  t o  p i e s t i p r i n ā t u  p i e  z e m e s  u n  n o t u r ē t u
n o s t i e p t u .  A l t e r n a t ī v s  r i s i n ā j u m s ,  a r  k u r a  p a l ī d z ī b u  v a r  n o s t i e p t
a u d e k l u ,  i r  i z v i e t o t  v i e n u  k i l o g r a m u  s m a g u s  s m i l š u  m a i s u s  i k
p a  1 0 0  c e m t i m e t r i e m .  T ā d ā  p a š ā  v e i d ā  v a r  i z v i e t o t  ķ i e ģ e ļ u s  v a i
k r ā s u  s p a i ņ u s .
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P&I–  jau  sagatavots  audekls

J a  d a r b s  t i e k  g l e z n o t s  u z  j a u  s a g a t a v o t a  a u d e k l a  v a i  p a p ī r a ,  t a s
n a v  n e  a r  k o  j ā p ā r k l ā j ,  t i k a i  j ā n o s t i e p j  u z  s i e n a s  v a i  g r ī d a s .
J ā p ā r l i e c i n ā s ,  l a i  a u d e k l s  i r  b e z  v i ļ ņ i e m ,  l a i  t a s  i r  n o s t i e p t s .  T a s
n o d r o š i n ā s ,  k a  d a l ī b n i e k i e m  u z  t ā  i r  p ē c  i e s p ē j a s  v i e g l ā k
g l e z n o t .



P&I  –  sk icēšana  uz  maza  un  l ie la  papī ra

S k i c ē j o t  u z  m a z i e m  p a p ī r a  g a b a l i ņ i e m ,  d a l ī b n i e k i e m  i r  j ā b ū t
a t b a l s t a  v i r s m a i  n o  k a r t o n a  v a i  l ī d z ī g a  c i e t a  m a t e r i ā l a ,  l a i
z ī m ē j u m s  i z d o t o s  p ē c  i e s p ē j a s  l a b ā k .  O t r a j ā  s k i c ē š a n a s  p o s m ā
d a l ī b n i e k i  z ī m ē  u z  l i e l a  p a p ī r a  v a i  v a i r ā k i e m  s a v i e n o t i e m
p a p ī r i e m ,  k a s  n o v i e t o t i  u z  g r ī d a s .  P a p ī r u  v a r  a r ī  n o f i k s ē t  n o
v i s ā m  p u s ē m ,  u n  v i r s m a i  j ā b ū t  p ē c  i e s p ē j a s  l ī d z e n ā k a i .
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P&I–  d ig i tā lā  māks la  no  sk icēm l īdz  s ienas  g leznojumam

S k i c ē j o t  a r  o g l i ,  k r ī t u ,  z ī m u ļ i e m  v a i  m a r ķ i e r i e m ,  d a l ī b n i e k i  t i e k
a i c i n ā t i  a r ī  a k t ī v i  s ā k t  v ē r o t  s a v u  d a r b u ,  i z m a n t o j o t  a r  m o b i l o
t e l e f o n u  p a š u  u z ņ e m t a s  f o t o g r ā f i j a s .  Š ī m  f o t o g r ā f i j ā m
d a l ī b n i e k i  v a r  p i e v i e n o t  n o t e i k t a s  d e t a ļ a s ,  m o t ī v u s  v a i  t e k s t u  a r
d i g i t ā l u  z ī m ē j u m u  ( š ī  i e s p ē j a  i r  k a t r ā  m ū s d i e n ī g ā  m o b i l a j ā
t e l e f o n ā ,  u n  t a m  n a v  n e p i e c i e š a m a  ī p a š a  l i e t o t n e ) .  Š i s  p r o c e s s
p a l ī d z  i e r a u d z ī t  s a v u  s k i c i  j a u n ā  g a i s m ā .  S k i c ē š a n a s  p r o c e s a
l a i k ā  d a l ī b n i e k i  s ā k  d a r b a  p o p u l a r i z ē š a n u  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s .

P&I  –  s ienas  g leznojuma krāsošanas  mater iā l i

P ē c  t a m  d a l ī b n i e k i ,  i z m a n t o j o t  b i e z u  k r ī t u ,  a e r o s o l u ,  o g l i  v a i
k r ā s u  u n  o t a s ,  p ā r n e s  g a t a v o  s k i c i  n o  l i e l ā s  p a p ī r a  l a p a s  u z
s i e n a s ,  n o s t i e p t a  a u d e k l a  v a i  p a p ī r a .  P i r m s  s k i c e s
p ā r v i e t o š a n a s  u z  s i e n a s  j ā s a g a t a v o  v a i r ā k i  l i e l i  s p a i ņ i  a r  ū d e n i ,
l a i  m a z g ā t u  o t a s  u n  a t š ķ a i d ī t u  k r ā s a s ,  v a i r ā k i  m a z ā k i  t r a u k i ,
k u r o s  j a u k t  k r ā s u ,  u n  v a i r ā k i  m a z i  v i e n r e i z l i e t o j a m i e  t r a u c i ņ i ,
k u r o s  j a u k t  m a z ā k u  k r ā s a s  d a u d z u m u .  K a t r a m  d a l ī b n i e k a m
j ā ņ e m  l ī d z i  t i k  d a u d z  t r a u k u  u n  k r ū z ī š u  k r ā s u  j a u k š a n a i ,  c i k
v i ņ š  v a i  v i ņ a  u z s k a t a  p a r  n e p i e c i e š a m u  d a r b a m ,  p i e m ē r a m ,
p i e c i  t r a u k i  u n  s e š a s  m a z a s  k r ū z ī t e s  v i e n a m  d a l ī b n i e k a m ,
s a v u k ā r t  l i e l i e  s p a i ņ i  a r  ū d e n i  t i e k  d a l ī t i  s t a r p  v a i r ā k i e m
d a l ī b n i e k i e m .



P&I  -  k rāsu  atkr i tumi  un  kopl ietošana

J a  k ā d a m  d a l ī b n i e k a m  i r  p a l i k u s i  p ā r i  k r ā s a ,  p ā r ē j i e  t o  v a r
i z m a n t o t ,  t ā d ē ļ  m u d i n i e t  d a l ī b n i e k u s  d a l ī t i e s !
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P&I  –  komunikāc i ja  ar  garāmgājē j iem darba  la ikā

S t r ā d ā j o t  u z  s i e n a s  p u b l i s k ā  v i e t ā ,  i r  g a i d ā m i  k o m e n t ā r i ,
j a u t ā j u m i  u n  s a r u n a s  a r  g a r ā m g ā j ē j i e m .  N o  š ī  f a k t o r a  n e v a r
i z v a i r ī t i e s  c i l v ē k u  z i ņ k ā r ī b a s  d ē ļ ,  u n  š ā d ā  v e i d ā  d a l ī b n i e k i e m  i r
i e s p ē j a  p r e z e n t ē t  s a v u  d a r b u  u n  v i s a s  i e c e r ē t ā s  i d e j a s .

P&I  –  a t l ikušās  krāsas  pārst rāde

O t r a j ā  d i e n ā  d a l ī b n i e k i  p a b e i d z  s i e n a s  g l e z n o j u m u ,  n o m a z g ā
o t a s  k o p ī g a j o s  s p a i ņ o s  ( t u v u m ā  j ā b ū t  p i e e j a m a m  t ī r a m
ū d e n i m ) .  K o p ī g i  j ā i z d o m ā ,  k o  d a r ī t  a r  k r ā s a s  p ā r p a l i k u m i e m ,  j a
t ā d i  i r .  A r  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j a  p a l ī d z ī b u  p a š i  d a l ī b n i e k i  v a r
i z l e m t ,  v a i  v i ņ i  p a ņ e m  k r ā s u ,  l a i  t o  i z m a n t o t u  c i t i e m  s a v i e m
d a r b i e m ,  v a i  d ā v i n a  t o  k ā d a m  c i t a m ,  k a m  t ā  n e p i e c i e š a m a .
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3 .  P E R F O R M A N C E  

Šīs nodarbības mērķis ir  divu dienu laikā izveidot iedomātu mutantu -
ci lvēku, dzīvnieku, augu vai pat sēņu, baktēri ju vai  citu organismu. Ja
dalībniekiem ir  citas idejas,  viņi  var droši  tās realizēt ,  bet tās kaut
kādā veidā ir  jāsaista ar plastmasas piesārņojuma radīto problēmu vai
jāizmanto šajā rokasgrāmatā sniegtie piemēri kā sava projekta
metodoloģija .  Nodarbības pamatā ir  pieņēmums, ka piesārņojuma dēļ
ir  parādījušās vai  kādu dienu varētu parādīties jaunas mutācijas .
Dalībnieku uzdevums ir  iztēloties un radīt tādus mutantus,  kas
mainītu ci lvēku izpratni par pašlaik notiekošajām klimata pārmaiņām,
lai  iedvesmotu individuālām un personiskām pārmaiņām labākai
r ītdienai .

Ci lvēce saražo neiedomājami daudz plastmasas,  kas t iek izmantota
visdažādākajos veidos,  sākot no pārtikas iepakojumiem un beidzot ar
automobiļu ražošanu. Vēl viens plastmasas piesārņojuma avots ir  ātrās
modes industri ja .  Liel ie uzņēmumi,  kuros darbinieki saņem neētiski
zemas darba algas,  ražo apģērbu no lētiem, sintētiskiem un bieži  vien
plastmasu saturošiem materiāl iem, kas kalpo vienu sezonu un
piesārņo vidi ar toksiskiem blakusproduktiem. Saražotais plastmasas
daudzums netiek pienācīgi pārstrādāts.  Plastmasa,  kuras noārdīšanās
ilgst l īdz pat 1000 gadiem, netiek pārstrādāta vai  sadedzināta,  bet
nonāk izgāztuvēs vai  ūdeņos,  kur ar šo materiālu saskaras savvaļas
dzīvnieki .  Bruņurupuči un zivis saskarsmē ar plastmasu un it  sevišķi  ar
mikroplastmasu cieš un iet bojā,  bet citas būtnes iemācās pielāgoties.
Piemēram, krabji  izmanto plastmasas gabaliņus,  lai  būvētu savas
mājas.  Mikroplastmasas pēdas ir  atrastas arī  ci lvēka organismā, jo
cilvēks ir  ēdis zivis ,  kas okeānā ir  uzņēmušas mikroplastmasu, vai  arī
dzēris no plastmasas pudelēm. 
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T ā d ē j ā d i  m u t ā c i j a s  u n  t r a n s f o r m ā c i j a s  t ē m a  a k t u a l i z ē j ā s  k ā
p o t e n c i ā l s  r i s i n ā j u m s  b ū t ņ u  i z d z ī v o š a n a i  u z  z e m e s .  T a s  i r
f u n d a m e n t ā l s  j a u t ā j u m s ,  v a i  p a š r e i z ē j a i s  p i e s ā r ņ o j u m s  u n
p ā r m a i ņ a s  a u g s n ē ,  j ū r ā  u n  g a i s ā  r a d a  p a m a t u  j a u n a i  d a b i s k a j a i
a t l a s e i  v a i  j a u n a m  e v o l ū c i j a s  p o s m a m ,  k u r ā  i z d z ī v o s  t i k a i  t ā s
b ū t n e s ,  k a s  s p ē j  n o d o t  g ē n u s ,  k u r i  ļ a u j  i z d z ī v o t  v a i  m u t ē t .  Š a j ā
n o d a r b ī b ā  d a l ī b n i e k i  v a r  p i e d ā v ā t  s a v a s  a t b i l d e s  u z  š o  j a u t ā j u m u .  

M u t a n t i  i r  b ū t n e s ,  k a s  s a s t o p a m a s  2 0 .  u n  2 1 .  g a d s i m t a  p o p u l ā r a j ā
k u l t ū r ā .  D a i ļ l i t e r a t ū r ā  t i e  p a r a s t i  i r  r a d ī t i  n e j a u š ī b a s  d ē ļ ,  t r a k u
z i n ā t n i e k u  e k s p e r i m e n t o s ,  v a i  a r ī  m u t a n t i  i r  b ū t n e s ,  k a s
p i e d z i m u š a s  a r  ī p a š ā m  s p ē j ā m ,  p i e m ē r a m ,  s u p e r v a r o ņ i .  D a ž k ā r t
t ā s  i r  l a b a i s  s p ē k s ,  d a ž k ā r t  ļ a u n a i s ;  c i t o s  g a d ī j u m o s  m u t ā c i j a
i z p a u ž a s  k ā  p ā r d a b i s k a s  s p ē j a s  v a i  ķ e r m e ņ a  t r a n s f o r m ā c i j a ,  k a s
v a r  b ū t  n e j a u š a  v a i  p i e s p i e d u  k ā r t ā .  D z ī v n i e k i ,  t ā p a t  k ā  c i l v ē k i ,  a r ī
i e d e r a s  š ā d ā  k l a s i f i k ā c i j ā .  
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 3 . 1  S a t u r a  d e f i n ē š a n a

P e r f o r m a n c e  i r  v a i r ā k  i m p r o v i z ē t a ,  n e v i s  b a l s t ī t a  s c e n ā r i j ā .
N o d a r b ī b a s  d a l ī b n i e k i  s a ņ e m  i n f o r m ā c i j u  p a r  p e r f o r m a n c e s
m ā k s l a s  v ē s t u r i  u n  l a b ā k o  p r a k s i ,  k ā  a r ī  g ū s t  l a b u  p r i e k š s t a t u  p a r
p e r f o r m a n c e s  n o r i s e s  v i e t u ,  l a i  t o  v a r ē t u  s a s a i s t ī t  a r  p e r f o r m a n c e s
t ē m u .  V i s b e i d z o t ,  n e p i e c i e š a m s  d a l ī b n i e k u s  i z g l ī t o t  a r ī  p a r
k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  c ē l o ņ i e m  u n  s e k ā m  ( I R 1  r o k a s g r ā m a t a  i r  l i e l i s k s
r e s u r s s  š i m  n o l ū k a m ) ,  k ā  a r ī  p a r  r e ā l o  u n  m e t a f o r i s k o  m u t ā c i j u
t ē m u  ( k ā  m i n ē t s  i e p r i e k š ) .

D a l ī b n i e k u  v e i d o t ā s  p e r f o r m a n c e s  s t ā s t a m  p a r  m u t a n t u  v a j a d z ē t u
b ū t  s a p r o t a m a m  v i s i e m  d a l ī b n i e k i e m  u n  s k a t ī t ā j i e m .  D a r b ā  i r
j ā b ū t  s k a i d r a m  v ē s t ī j u m a m ,  u n  t a s  s ā k a s  a r  s t ā s t u  p a r  m u t a n t a
i z c e l s m i ,  t ā  k o n f l i k t u  a r  n e m u t a n t u  v i d i ,  c i t u  r a d n i e c ī g u  m u t a n t u
a t r a š a n u  u n ,  v i s b e i d z o t ,  m u t a n t a  i z m a n t o š a n u  c i l v ē c e s  l a b ā ,  l a i
a t r i s i n ā t u  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  p r o b l ē m u  u n  p a l ī d z ē t u  c i l v ē c e i
p i e l ā g o t i e s  j a u n i e m  a p s t ā k ļ i e m .  Š ā d u  k o n c e p t u ,  p r o t a m s ,  v a r
r e d z ē t  H o l i v u d a s  f i l m ā s  u n  s e r i ā l o s  p a r  a n d r o i d i e m ,
s u p e r v a r o ņ i e m  u n  m u t a n t i e m ,  p i e m ē r a m ,  B l a d e  R u n n e r ,  B a t m a n ,
W o n d e r  W o m a n ,  X - M e n  u n  M u t a n t  X .  T o m ē r  p e r f o r m a n c e s
r a d ī š a n ā  m ē s  i e s a k ā m  i z m a n t o t  a r ī  i d e j u  p a r  k i b o r g u ,  k a s  p i r m o
r e i z i  a t t ī s t ī t a  V i l j a m a  G i b s o n a  ( W i l l i a m  G i b s o n )  r o m ā n ā
N e u r o m a n c e r  ( 1 9 8 4 ) .  M u t a n t i  i r  r o m a n t i z ē t a  b ū t n e ,  l ī d z ī g a
s a v v a ļ a s  m e ž o ņ i e m ,  k a s  ļ a u j  a t k l ā t  m ū s o s  t o  c i l v ē c ī b a s  p u s i ,  k a s
p a t i e s ī b ā  m ū s  p a d a r a  p a r  c i l v ē k i e m .  P i e ņ e m o t  m u t a n t u ,  k o p i e n a
a t k a l  k ļ ū s t  h o m o g ē n a ,  t a č u  t ā  a r ī  t r a n s f o r m ē j a s  j a u n ā ,  a t v ē r t ā k ā
k o p i e n ā .  
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J ā ņ e m  v ē r ā ,  k a  l a i k m e t ī g ā s  m ā k s l a s  m e t o d e s  v a i r u m a m
n o d a r b ī b a s  d a l ī b n i e k u  b ū s  n e s a p r o t a m a s ,  t ā p ē c  i r  s v a r ī g i
p i e v ē r s t i e s  p o p u l ā r a j a i  k u l t ū r a i  v a i  p i e e j a m i e m  l a i k m e t ī g ā s
m ā k s l a s  p i e m ē r i e m .  I r  v ē r t s  p i e v ē r s t  u z m a n ī b u  l a i k m e t ī g ā s
m ā k s l a s  p r a k s ē m ,  k a s  a t s a u c a s  u z  š ā d ā m  i d e j ā m  ( m u t a n t i ,  k i b o r g i
u n  a n d r o i d i ) ,  u n  j o  ī p a š i  t r a n s f o r m ā c i j a s ,  t r a n s h u m ā n i s m a  u n
b i o n i s k o  i m p l a n t u  k ā  j a u n a s  c i l v ē c ī b a s  f o r m a s  i d e j a i ,  k o  s a v o s
d a r b o s  a t k l ā j  m ā k s l i n i e k i  O r l a n ,  S t e l a r c  u n  M a t t h e w  B a r n e y .

1 .  A T T Ē L S .  S I Ž E T A  S H Ē M A / D R A M A T I S K Ā  S T R U K T Ū R A .  A V O T S .  

S a t u r a m  j ā b ū t  s a p r o t a m a m  p l a š ā k a i  s a b i e d r ī b a i  g a n  n o d a r b ī b a s
n o r i s e s  v a l s t ī ,  g a n  p a r t n e r v a l s t ī s ,  g a n  a r ī  p a s a u l e s  m ē r o g ā .
K l i m a t a  p ā r m a i ņ a s  v i e n o  c i l v ē c i  k o p ī g ā  c ī ņ ā  u n  d z ē š  a t š ķ i r ī b a s
s t a r p  t a u t ā m ,  k u l t ū r ā m  u n  r e l i ģ i j ā m .  K a d  v i s u s  s k a r  k o p ī g a
p r o b l ē m a ,  c i l v ē c e i  j ā b ū t  v i e n o t a i .

Dramaturģ i ja

S v a r ī g i ,  l a i  i z r ā d e  a t b i l s t
k l a s i s k a j a i  d r a m a t u r ģ i j a s
s t r u k t ū r a i .  T a j ā  j ā b ū t
e k s p o z ī c i j a i  j e b  a p r a k s t o š a i
i e v a d d a ļ a i ,  p i e a u g o š a i
d a r b ī b a i ,  k u l m i n ā c i j a i  u n
a t r i s i n ā j u m a m  " s t ā s t a
m o r ā l e s "  v a i  v ē s t ī j u m a  v e i d ā .
S k a t ī t ā j i e m  c a u r  m u t a n t a
s t ā s t u  v i e n k ā r š ā  v e i d ā
j ā s n i e d z  i n f o r m ā c i j a  p a r
p l a s t m a s u  u n  t ā s  i e t e k m i  u z
k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  u n
b i o l o ģ i s k o  d a u d z v e i d ī b u .
Š a j ā  k o n t e k s t ā  v ē s t ī j u m s  i r
a r ī  m e t a f o r i s k s  a i c i n ā j u m s  u z
k o p ī g u  r ī c ī b u ,  l a i  r i s i n ā t u
v i e t ē j ā s  u n  g l o b ā l ā s
p r o b l ē m a s .  

https://www.premiumbeat.com/blog/plot-structure-for-films-and-screenplays/
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3 . 2  P r o d u c ē š a n a

Š a j ā  n o d a r b ī b ā  j ā p a t u r  p r ā t ā  v i s a s  š ī  m ā k s l a s  m e d i j a  i e s p ē j a s ,
s ā k o t  a r  d e j u  u n  b e i d z o t  a r  p e r f o r m a n c i .  L i e l a  a t š ķ i r ī b a  s t a r p
p e r f o r m a n c ē m  u n  v i s i e m  c i t i e m  m ā k s l a s  m e d i j i e m  i r  t ā d a ,  k a
p e r f o r m a n c e s  v i e n ī g a i s  i n s t r u m e n t s  u n  m e d i j s  i r  i z p i l d ī t ā j a
f i z i s k a i s  ķ e r m e n i s .  Š a j ā  z i ņ ā  p r o d u c ē š a n a s  j e b  p e r f o r m a n c e s
v e i d o š a n a s  i z m a k s u  g a n d r ī z  n a v .  D e j o t ā j s  v a i  p e r f o r m a n c e s
m ā k s l i n i e k s  v a r  i z p a u s t i e s  j e b k u r ā  v i e t ā  u n  l a i k ā ,  i z m a n t o j o t  t i k a i
k u s t ī b a s ,  b a l s i  u n  ž e s t u s .
T o m ē r  p e r f o r m a n c e s  p r o d u c ē š a n a  v a r  a r ī  p r a s ī t  v a i r ā k  r e s u r s u ,  j a
t ā  i e t v e r  i z p i l d ī t ā j u s ,  m ū z i ķ u s ,  k o s t ī m u s  u n  s c e n o g r ā f i j u ,
g r i m ē t ā j u s  u n  v i s u  p ā r ē j o .  P i e m ē r a m ,  o p e r a s  p r o d u c ē š a n a  n o t e i k t i
i r  s a r e ž ģ ī t a  u n  d ā r g a  p e r f o r m a n c e .  S k a t u v e s  m ā k s l a  i r  p a t i e š ā m
p l a š a  -  n o  b e z m a k s a s  p e r f o r m a n c e s  a r  v i e n u  i z p i l d ī t ā j u  l ī d z  l i e l ā m
i z m a k s ā m  u n  p l a š a m  m ū z i ķ u  u n  d z i e d ā t ā j u  k o l e k t ī v a m .  T ā p ē c
b ū t u  j ā p ā r l i e c i n ā s ,  k a  n o d a r b ī b a s  m ē r ķ i s  i r  i z r ā d e  a r  v i e n u  v a i
n e l i e l u  s k a i t u  i z p i l d ī t ā j u ,  l a i  i z r ā ž u  v e i d o š a n u  u n  v ē s t ī j u m a
n o d o š a n u  s k a t ī t ā j i e m  v a r ē t u  a t k ā r t o t  d a ž ā d o s  a p s t ā k ļ o s .  
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V i s s  i e s t u d ē j u m a m  n e p i e c i e š a m a i s  j ā s a g a t a v o  l a i c ī g i  u n  a r
d a l ī b n i e k i e m  j ā i z r u n ā ,  k ā d a s  i r  r e ā l a s  e k s p e k t ā c i j a s ,  k ā d a s  -
n e r e ā l a s .  D a l ī b n i e k i  s a d a l ā s  k o m a n d ā s ,  v ē l a m s ,  k a  k a t r ā  g r u p ā  i r
k ā d s  d a l ī b n i e k s ,  k u r a m  j a u  i r  a k t i e r a  d o t ī b a s / t e ā t r a  p i e r e d z e .
J a u n i e š i e m  p ē c  i e s p ē j a s  v a i r ā k  j ā d a l ā s  a r  m a t e r i ā l i e m  ( p i e m ē r a m ,
k ā d a m  n o  d a l ī b n i e k i e m  p i e e j a m i  k o s t ī m i / r e k v i z ī t i / t e h n i s k i e
l ī d z e k ļ i  u n  v i ņ š  t o  a i z d o d  c i t i e m  p e r f o r m a n c e s  v a j a d z ī b ā m ) .  L a i
s a m a z i n ā t u  a t k r i t u m u  d a u d z u m u  u n  p a l i e l i n ā t u  m a t e r i ā l a  v ē r t ī b u ,
b ū t u  j ā i z m a n t o  a p r i t e s  p ā r v a l d ī b a s  p r i n c i p i  ( e s o š o  p r o d u k t u  u n
m a t e r i ā l u  k o p l i e t o š a n a ,  a i z ņ e m š a n ā s ,  a t k ā r t o t a  i z m a n t o š a n a ,
r e m o n t s ,  a t j a u n o š a n a  u n  p ā r s t r ā d e ) .  

S v a r ī g ā k a i s  u n  m ā k s l i n i e c i s k i  s a r e ž ģ ī t ā k a i s  p r o c e s s  p r o j e k t ā  b ū t u
m a s k a s  v a i  v a i r ā k u  m a s k u  i z g a t a v o š a n a ,  j a  v i e n ā  i z r ā d ē  p i e d a l ī s i e s
v a i r ā k i  d a l ī b n i e k i .  M a s k a s  v a r  i z g a t a v o t  n o  p a p ī r a  v a i  t e k s t i l a ,  t a č u
v a r  i z m a n t o t  a r ī  p l a s t m a s u ,  k ā  a r ī  c i t u s  a t k r i t u m u s  u n  l i e t o t u s
m a t e r i ā l u s .  I e t e i c a m s  a r ī  o r g a n i z ē t  ā r a  a k t i v i t ā t e s  -  t a l k a s ,  k u r ā s
d a l ī b n i e k i  a p m e k l ē t u  k ā d u  p a r k u  v a i  a i z s a r g ā j a m u  t e r i t o r i j u
p i l s ē t ā  v a i  t ā s  t u v ā k a j ā  a p k ā r t n ē ,  k u r  v i ņ i  v a r ē t u  s a v ā k t
a t k r i t u m m a t e r i ā l u s  u n  n o  t i e m  i z g a t a v o t  m u t a n t a  k o s t ī m u  u n
m a s k u .  Š ī s  a k t i v i t ā t e s ,  n o  v i e n a s  p u s e s ,  v e i c i n ā t u  d a l ī b n i e k u
i z p r a t n i  p a r  c i l v ē k u  i e t e k m i  u z  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  u n  d a ž ā d u
p i e s ā r ņ o j u m u  r a d ī š a n u ,  u n ,  n o  o t r a s  p u s e s ,  s a l i e d ē t u  g r u p u  r a d o š ā
p r o c e s ā ,  a t p a z ī s t o t  " e s t ē t i s k o s  o b j e k t u s "  a t k r i t u m o s .  V a r  i z m a n t o t
a r ī  d a b i s k u s  m a t e r i ā l u s ,  p i e m ē r a m ,  z a r i ņ u s ,  s a u s a s  l a p a s ,  č i e k u r u s
u .  c . ,  b e t  t i k a i  t a d ,  j a  d a l ī b n i e k i  t o s  a t r o d ,  n e v i s  n o p l ē š  n o  k o k i e m
u n  k r ū m i e m .  

T ē r p u s  v a r  v e i d o t  k a t r s  d a l ī b n i e k s  p a t s ,  i z m a n t o j o t  s a v a s  v e c ā s
d r ē b e s  v a i  a r ī  m a t e r i ā l u s ,  k a s  a t r a s t i  t ī r ī š a n a s  t a l k a s  l a i k ā .
I z v ē l o t i e s  p e r s o n ī g o s  t ē r p u s ,  d a l ī b n i e k i e m  u n  v a d ī t ā j i e m  t ā
p ā r v e i d o š a n ā  j ā i e k ļ a u j  s t ā s t s ,  l a i  t ē r p u  v a r ē t u  i z m a n t o t  d a l ī b n i e k u
p e r s o n ī b a s  r e p r e z e n t ē š a n a i .  
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P e r f o r m a n č u  i e r a k s t ī š a n a s  a p r ī k o j u m a m  p i e t i e k  a r  v i e d t ā l r u n i  u n
s e l f i j u  n ū j u ,  k o  v a r  i z m a n t o t  a r ī  k ā  k a m e r a s  s t a t ī v u .  J a  u z s t ā š a n ā s
n o t i e k  t r o k š ņ a i n ā  t e l p ā ,  v a j a d z ē t u  i z m a n t o t  d i v u s  t ā l r u ņ u s ,  n o
k u r i e m  v i e n s  t i e k  i z m a n t o t s  t i e š i  s k a ņ a s  i e r a k s t ī š a n a i  u n  k u r š
b ū t u  n o v i e t o t s  t u v ā k  i z p i l d ī t ā j a m .  P r o t a m s ,  i r  j ā p ā r z i n a  p a m a t a
p r o g r a m m a s  v i e g l a i  v i d e o  m o n t ā ž a i  v a i  a r ī  v i d e o  j ā v e i d o  a r  n o l ū k u
t o  p i e l i e t o t  k ā  n e a p s t r ā d ā t u  m a t e r i ā l u  ( r o k a s  k a m e r a ,  b e z  s k a ņ a s ) .  

J a  i z r ā d e  i e t v e r  a r ī  v i e n k ā r š u  s c e n o g r ā f i j u ,  i e s a k ā m  t o  v e i d o t  n o
a t r a s t i e m  a t k r i t u m i e m  v a i  d a b i s k i e m  m a t e r i ā l i e m  a r  m i n i m ā l i e m
p a p i l d i n ā j u m i e m ,  p i e m ē r a m ,  k o k a  p a n e ļ i e m .  S c e n o g r ā f i j ā  v a r
i z m a n t o t  a r ī  p i l s ē t a s  a r h i t e k t ū r a s  e l e m e n t u s ,  k a s  p i e d o d
d i s t o p i s k u  n o s k a ņ u ;  t ā s  v a r  b ū t  p a m e s t a s  r ū p n i e c i s k ā s  t e l p a s  v a i
b ū v l a u k u m i ,  s k v o t i  ( n e l e g ā l i  i e ņ e m t a s  m ā j a s ,  k u r ā s  i z v e i d o t a s
r e z i d e n c e s ) ,  a p k a i m e s  u n  ē k a s ,  k o  r o t ā  g r a f i t i  u n  s i e n u
g l e z n o j u m i ,  n e k o p t a s  z a ļ ā s  z o n a s  v a i  p i l n ī g i  t u k š a s  b e t o n a
v i r s m a s .  P r o t a m s ,  s c e n o g r ā f i j a s  u n  k o s t ī m u  d i z a i n a  e l e m e n t i  t i e k
i z s t r ā d ā t i  b a l s t o t i e s  p e r f o r m a n c e s  s c e n ā r i j ā  v a i  k o n c e p c i j ā .
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3 . 3  N o d a r b ī b a s  p i r m ā  d i e n a

I e v a d a  p r e z e n t ā c i j a  p a r  s k a t u v e s  m ā k s l u  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u
k o n t e k s t ā ;
I e s p ē j a m o  p r i e k š n e s u m a  k o n c e p c i j u  u n  s c e n ā r i j u  p r e z e n t ā c i j a ;
d a l ī b n i e k i  i e p a z ī s t i n a  a r  s a v ā m  i d e j ā m ;
A t k r i t u m u  v ā k š a n a  m a s k u ,  k o s t ī m u  u n  s c e n o g r ā f i j a s
i z g a t a v o š a n a i ;
C i t u  n e p i e c i e š a m o  m a t e r i ā l u  i e p i r k š a n a ;
M a s k u  i z g a t a v o š a n a ;
K o s t ī m u  i z g a t a v o š a n a ;
S c e n o g r ā f i j a s  i z g a t a v o š a n a  v a i  i z v ē l e  ( p u b l i s k a j ā  t e l p ā ) .

1 .

2 .

3 .

4 .
5 .
6 .
7 .

P i r m ā  d i e n a  i r  v e l t ī t a  i z r ā d e s  s c e n ā r i j a  k o n c e p c i j a s  j e b
p a m a t i d e j a s  i z v e i d e i  u n  v i s u  n e p i e c i e š a m o  e l e m e n t u
i z g a t a v o š a n a i ,  s ā k o t  n o  m a s k a s  b e i d z o t  a r  s c e n o g r ā f i j u .
N o d a r b ī b a s  l a i k ā  ( ī p a š i  p i r m a j ā  d i e n ā )  g a l v e n o  u z m a n ī b u
p i e v ē r s i e t  d a r b a m  a t k l ā t ā ,  p i e e j a m ā  v i e t ā  ( ā r a  a k t i v i t ā t e s )  u n
k o m u n i k ā c i j a i  s t a r p  m e n t o r i e m  u n  d a l ī b n i e k i e m .  T u r k l ā t  j a u  n o
p a š a  s ā k u m a  p r i e k š r o k a  b ū t u  j ā d o d  t ā d a m  m ā c ī b u  p r o c a m ,  k u r ā
t i e k  i z m a n t o t i  p r a k t i s k i  u n  e k s p e r i m e n t ā l i  v i n g r i n ā j u m i .  S ā k u m ā
i z s t r ā d ā j i e t  p a s ā k u m a  p r o g r a m m u  t ā ,  l a i  v i s i  p a s ā k u m i  b ū t u
p i e m ē r o t i  i k v i e n a m .  P a r ū p ē j i e t i e s ,  l a i  p r o g r a m m a  b ū t u  p i e e j a m a
i e i n t e r e s ē t a j a i  p u b l i k a i .  V e i c o t  p l ā n o t ā s  a k t i v i t ā t e s ,  ņ e m i e t  v ē r ā
i e r o b e ž o t o  p e r f o r m a n c e s  l a i k u .
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C i k  v i e n  i e s p ē j a m s ,  v i e n k ā r š o j i e t  t e o r ē t i s k o  z i n ā š a n u  n o d o š a n a s
p r o c e s u ,  b e t  n o t e i k t i  s n i e d z i e t  i e s k a t u  k o n k r ē t ā  l i t e r a t ū r ā  v a i
c i t o s  m a t e r i ā l o s ,  k u r u s  d a l ī b n i e k i  v a r  i z p ē t ī t  p a š i .  V a r a t  i z m a n t o t
k ā d u  n o  v i e n k ā r š o t a j ā m  r o k a s g r ā m a t ā m ,  k a s  a t r o d a m a s  t ī m e k ļ a
v i e t n ē s  C l i m a t e  O u t r e a c h  ( h t t p s : / / c l i m a t e o u t r e a c h . o r g ) ,  C a r b o n
L i t e r a c y  ( h t t p s : / / c a r b o n l i t e r a c y . c o m )  u n  C l i m a t e  F r e s k
( h t t p s : / / c l i m a t e f r e s k . o r g ) ,  k ā  a r ī  k a t r a s  p r o j e k t ā  i e s a i s t ī t ā s  v a l s t s
v i e t ē j o  a k t ī v i s t u  g r u p u  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s  u n  m ā j a s  l a p ā s .  L i e l i s k s
i n f o r m ā c i j a s  v e i d s ,  k ā  a p g ū t  p l a s t m a s a s  u n  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u
p r o b l ē m u ,  i r  f i l m a s ,  k u r ā s  k o d o l ī g i  u n  s a p r o t a m i ,  i z m a n t o j o t
u z s k a t ā m u s  p i e m ē r u s ,  s t ā s t ī t s  p a r  a k t u ā l i e m  j a u t ā j u m i e m .
I n t e r n e t ā  b e z  m a k s a s  i r  p i e e j a m s  l i e l s  s k a i t s  f i l m u  p a r  š o  t ē m ,
p i e m ē r a m ,  T h e  S t o r y  o f  P l a s t i c ,  A  P l a s t i c  O c e a n ,  A  W o r l d  F u l l  o f
P l a s t i c ,  A l b a t r o s s ,  B a g  i t ,  S t r a w s .  F i l m a s  p a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m ,
k a s  v a r  n o d e r ē t  n o d a r b ī b ā  u n  k o  v a r  a t r a s t  i n t e r n e t ā  b e z  m a k s a s ,
i r  š ā d a s :  B e f o r e  t h e  F l o o d ,  A n  I n c o n v e n i e n t  T r u t h ,  S u s t a i n a b l e ,
T h e  T r u e  C o s t ,  D e m a i n  ( T o m o r r o w ) ,  C h a s i n g  C o r a l ,  O n e  S t r a n g e
R o c k ,  2 0 4 0  u n  d o k u m e n t ā l o  f i l m u  s ē r i j a  O u r  P l a n e t .  

*Climate Outreach (https://climateoutreach.org)
**Carbon Literacy (https://carbonliteracy.com)
***Climate Fresk (https://climatefresk.org)

https://climateoutreach.org/
https://carbonliteracy.com/
https://climatefresk.org/
https://climateoutreach.org/
https://carbonliteracy.com/
https://climatefresk.org/
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3 . 4  N o d a r b ī b a s  o t r ā  d i e n a

S c e n ā r i j a  v a i  k o n c e p c i j a s  l a s ī š a n a  u n  k o p ī g a  a n a l ī z e ;
D a l ī b n i e k u  i e s t u d ē t a  i z r ā d e  v a i  a m a t i e r i z r ā d e ;
I z r ā d e s  m ē ģ i n ā j u m s  n o d a r b ī b a s  n o r i s e s  v i e t ā ;
Ģ e n e r ā l m ē ģ i n ā j u m s  p u b l i s k ā  v i e t ā  v a i  n o d a r b ī b a s  n o r i s e s  v i e t ā ;
N o s l ē g u m a  i z r ā d e ,  i e r a k s t s ;
P e r f o r m a n c e s  i e r a k s t a  p ā r s k a t ī š a n a  u n  k o p ī g a  a n a l ī z e ;
N o b e i g u m a  d i s k u s i j a .

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .

O t r ā  n o d a r b ī b a s  d i e n a  i r  v e l t ī t a  n o s l ē g u m a  p e r f o r m a n c e i  u n
d o k u m e n t ā l a  v i d e o k l i p a  i z v e i d o š a n a i .  A k t i v i t ā t e s  g a l v e n ā  d a ļ a  i r
d a r b s  p i e  u z d e v u m a ,  t . i . ,  p e r f o r m a n c e s  v a i  i z r ā d e s  i z v e i d e s .

Ī p a š u  u z m a n ī b u  p i e v ē r s i e t  e k o l o ģ i s k a j a i  t r a u k s m e i ,  k a s  a r v i e n
v a i r ā k  s k a r  j a u n i e š u s ,  k u r i  a p z i n ā s ,  k a  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  s e k a s
v i ņ u s  s k a r s  v i s a s  d z ī v e s  l a i k ā .  E k o - t r a u k s m e  a t t i e c a s  u z
p a s t ā v ī g ā m  b a ž ā m  p a r  Z e m i ,  d z ī v i  u n  n ā k o t n i ,  u n  š ī s  b a ž a s  b i e ž i
v i e n  i e t v e r  ļ o t i  s p ē c ī g u s  s i m p t o m u s .  T ā p ē c  i r  ļ o t i  s v a r ī g i  p i e v ē r s t
u z m a n ī b u  d a l ī b n i e k u  n o s k a ņ o j u m a m  u n  e m o c i j ā m ,  k o  v a r ē t u
i z r a i s ī t  e k o l o ģ i s k ā  t r a u k s m e .  A t t i e c ī g i  v a i r ā k k ā r t  u z s v e r i e t  ( g a n
s a v u s ,  g a n  c i t u  c i l v ē k u )  p a r a d u m u s  c ī ņ ā  p r e t  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m ,
k ā  a r ī  s a d a r b ī b a s  -  t ā d a s  p a š a s  s a d a r b ī b a s ,  k o  j ū s  p r a k t i z ē j a t  š a j ā
n o d a r b ī b a ,  -  n o z ī m i .  G a d ī j u m ā ,  j a  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j i  v a i
d a l ī b n i e k i  i n t u i t ī v i  n e s p ē j  t i k t  g a l ā  a r  š o  s i t u ā c i j u ,  i r  p i e e j a m a s
v a i r ā k a s  b e z m a k s a s  r o k a s g r ā m a t a s ,  k u r ā s  i z s k a i d r o t s ,  k ā  m a z l i e t
m a z i n ā t  e k o l o ģ i s k ā s  t r a u k s m e s  s e k a s .
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3 . 5  I z v ē r t ē š a n a s  j a u t ā j u m i

K o  j ū s  i e m ā c ī j ā t i e s  a b ā s  n o d a r b ī b a s  d i e n ā s ?
V a i  j u m s  š ķ i e t ,  k a  j ū s u  d o m a s  u n  i d e j a s  i r  l a b i  a t s p o g u ļ o t a s
j ū s u  r a d ī t a j ā  p e r f o r m a n c ē ?
V a i  j ū s  m o t i v ē t u  c i t u s  r a d ī t  p a š i e m  s a v u s  d a r b u s ?  V a i  d r ī z ā k
t u r p i n ā t  j ū s u  i e s ā k t o ,  l a i  v e i c i n ā t u  i z p r a t n i  p a r  k l i m a t a
j a u t ā j u m i e m  u n  v i e t ē j ā m  v i d e s  p r o b l ē m ā m ?
V a i  j ū s  u z s k a t ā t ,  k a  j ū s u  r a d ī t a i s  d a r b s  i r  p i e m ē r o t s  v e i d s ,  k ā
u z r u n ā t  v i e t ē j o  l ē m u m u  p i e ņ ē m ē j u  v a i  p a š v a l d ī b a s  p ā r s t ā v i  u n
i e s t ā t i e s  p a r  p ā r m a i ņ ā m ?
V a i  j ū s  j ū t a t i e s  s p ē j ī g i  i z m a n t o t  p e r f o r m a n c i  k ā  l ī d z e k l i ,  l a i
p a u s t u  s a v u  v i e d o k l i ?
K ā d i  i r  j ū s u  i e t e i k u m i  v a i  p i e r e d z e ,  a r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r
j a u n i e š i e m  c i t ā s  E i r o p a s  v a l s t ī s ,  k u r i  n ā k o t n ē  p i e d a l ī s i e s
l ī d z ī g ā s  n o d a r b ī b ā ?
V a i  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  s a v u  s t ā s t u ?

V a i  e s a t  s a s n i e d z i s  n o d a r b ī b a s  m ē r ķ u s ?
V a i ,  ņ e m o t  v ē r ā  p e r f o r m a n c e s  n o d a r b ī b a s  p i e r e d z i ,  i r  i e s p ē j a m s
a p v i e n o t  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  j a u t ā j u m u s  a r  j a u n i e š u  a k t ī v u
p i l s o n i s k o  l ī d z d a l ī b u ?
A r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  c i t i e m  p a s n i e d z ē j i e m  v a i  j a u n a t n e s
d a r b i n i e k i e m ,  k a s  v a d a  š ā d a s  n o d a r b ī b a s ?
V a i  j ū t a t i e s  m o t i v ē t i  v a d ī t  t u r p m ā k a s  p e r f o r m a n č u  v e i d o š a n a s
n o d a r b ī b a s  u n  s a i s t ī t  t ā s  a r  c i t i e m  m ā k s l a s  i z a i c i n ā j u m i e m ?  J a
j ā ,  k u r u  j ū s  i z v ē l ē t o s ?

K ā  m i n ē t s  i e p r i e k š ē j ā s  n o d a ļ ā s ,  p ē c  k a t r a s  n o d a r b ī b a s  i r  s v a r ī g i
v e i k t  p i e n ā c ī g u  i z v ē r t ē š a n u ,  l a i  a t k l ā t u  g ū t o  p i e r e d z i  u n  ņ e m t u  t o
v ē r ā  t u r p m ā k a j o s  p r o c e s o s .

T u r p m ā k  m i n ē t i e  j a u t ā j u m i  i r  t i k a i  p i e m ē r i ,  u n  k a t r s  n o d a r b ī b a s
v a d ī t ā j s  t o s  v a r  p i e l ā g o t  s a v a i  s i t u ā c i j a i ,  d a l ī b n i e k u  g r u p a i  u n
n o d a r b ī b a s  p i e r e d z e i .

Jautā jumi  jaunieš iem:

J a u t ā j u m i  n o d a r b ī b u  v a d ī t ā j i e m
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3 . 6  R e k l a m ē š a n a

P o p u l a r i z ē j o t  p e r f o r m a n c e s ,  i e t e i c a m s  i z v ē l ē t i e s  v i e n k ā r š u s  u n
v i s i e m  p i e e j a m u s  m e d i j u s ,  p i e m ē r a m ,  Y o u T u b e ,  s o c i ā l o s  t ī k l u s
( F a c e b o o k ,  I n s t a g r a m ,  T i k T o k )  v a i  p a r t i z ā n u  r e k l ā m a s  p a s ā k u m u s
v i r t u ā l a j ā  t e l p ā  ( t r o l l ē š a n a ) .  R e k l ā m a s  k a m p a ņ u  i r  i e s p ē j a m s
ī s t e n o t  a r ī  k l ā t i e n ē ,  r ā d o t  ī s u s  s k e č u s  j e b  a i n i ņ a s  p i l s ē t a s
l a u k u m o s ,  s t a c i j ā s  u n  c i t ā s  g ā j ē j u  i e c i e n ī t ā s  v i e t ā s .  Š ā d a  v e i d a
p u b l i c i t ā t e  v a r  n o t i k t  a r ī  a r  v o x  p o p u l i  p a l ī d z ī b u ,  k a d
p e r f o r m a n c e s  d a l ī b n i e k i  j a u t ā  g a r ā m g ā j ē j i e m ,  k o  v i ņ i  d o m ā  p a r
p l a s t m a s a s  p i e s ā r ņ o j u m u  u n  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m ,  v a i  p a r
d a l ī b n i e k u  r a d ī t o  s k e č u  k o p u m ā .  T a j ā  p a š ā  l a i k ā  š o  u z d e v u m u
v a r ē t u  a t t ē l o t  k ā  s k i c i ,  t . i . ,  m a z ā k u  p r i e k š n e s u m u .

V i s i  r e k l ā m a s  p a s ā k u m i  i r  t i k p a t  s v a r ī g i  k ā  p a š a s  p e r f o r m a n c e s .
K l i m a t a  p ā r m a i ņ u  t ē m a  a r v i e n  v a i r ā k  a i z ņ e m  m ū s u  i k d i e n a s  d z ī v i ,
u n  t ā  i r  d a ļ a  n o  E S  u n  c i t u  v a l s t u  p o l i t i k a s .  P r o t a m s ,  a r ī  t a s  n ā k
p a r  l a b u  r e k l ā m a s  p a s ā k u m i e m .
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T ā p ē c  m ē r ķ i s  i r  r o s i n ā t  i e d z ī v o t ā j u s  u z t v e r t  s e v i  k ā  d a l ī b n i e k u s
c ī ņ ā  p r e t  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m .  I z r ā d e s  v a i  p e r f o r m a n c e s  v i d e o
n o t e i k t i  b ū s  v i z u ā l i  p i e v i l c ī g s ,  j o  m a s k u  u n  k o s t ī m u  i z g a t a v o š a n ā
t i k s  i z m a n t o t i  a t k r i t u m i .  P i e v i l c ī b u  v a r  p a s t i p r i n ā t  d i s t o p i s k a s
p a s ā k u m a  n o r i s e s  v i e t a s .  V i d e o k l i p a  i e v i e t o š a n a  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s
u n  p i e t i e k a m i  d a u d z  t ī k š ķ u  u n  k o m e n t ā r u  ļ a u s  p o p u l a r i z ē t  p a š u
p e r f o r m a n c i .  V ē l  i e s p ē j a m s  p r o c e s a  l a i k ā  i e r a k s t ī t  s a r u n a s  a r
d a l ī b n i e k i e m  u n  p u b l i c ē t  t ā s  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s  t a j ā  p a š ā  d i e n ā .  M ē s
a r ī  i e s a k ā m  s e k o t  l ī d z i  t a m ,  k u r ā  d i e n n a k t s  l a i k ā  v i s l a b ā k  p u b l i c ē t
z i ņ a s  d a ž ā d o s  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s ,  l a i  m a k s i m ā l i  p a l i e l i n ā t u  p u b l i k a s
s a s n i e d z a m ī b u .  T ā  s a u k t ā  " r e ā l ā  l a i k a "  p i e r e d z e  i r  v e i d s ,  k ā
j a u n i e š i  k o m u n i c ē ,  u n ,  p i e v i e n o j o t  r a k s t u s  k a t r u  d i e n u ,  j ū s
a p l i e c i n ā s i e t  s a v u  e s a m ī b u  v i r t u ā l a j ā  v i d ē .

M ū s d i e n u  j a u n i e š u  p a a u d z e  r e k l ā m a s  p a s ā k u m i e m  v a i r s  p r a k t i s k i
n e i z m a n t o  a n a l o g o s  p l a š s a z i ņ a s  l ī d z e k ļ u s .  T ā d ē ļ  n a v  i e t e i c a m s
p u b l i c ē t i e s  d r u k ā t a j o s  l a i k r a k s t o s  v a i  i z m a n t o t  p l a k ā t u s ;  t ā  v i e t ā
k ā d s  n o  d a l ī b n i e k i e m  v a r  v e i d o t  n e l i e l a s  i e l u  m ā k s l a s
p e r f o r m a n c e s .  P a s ā k u m i e m  v a r  i z m a n t o t  d a b i s k u s  m a t e r i ā l u s ,  k o
v a r  n o m a z g ā t  n o  ē k ā m  u n  k a s  n e  t i k a i  v ē s t ī s  p a r  p e r f o r m a n c i ,  b e t
a r ī  s a t u r ē s  s k a i d r u  v ē s t ī j u m u  p a r  c ī ņ u  p a r  i l g t s p ē j ī g u  a t t ī s t ī b u  u n
v e i c i n ā s  i z p r a t n i  p a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m .  A t t i e c ī b ā  u z  p a š u
p u b l i c i t ā t i  i r  s v a r ī g i ,  l a i  d a l ī b n i e k i  i z m a n t o t u  s t ā s t u  f o r m ā t u
( s t o r i e s )  W h a t s A p p ,  F a c e b o o k  v a i  I n s t a g r a m ,  l a i  k a t r u  d i e n u
i n f o r m ē t u  d r a u g u s  u n  s e k o t ā j u s  p a r  i n t e r e s a n t i e m  n o t i k u m i e m
p e r f o r m a n c e s  v e i d o š a n ā .  D a l ī š a n ā s  a r  š i e m  i e r a k s t i e m  s o c i ā l a j o s
t ī k l o s  n o d r o š i n ā s  i z r ā d e s  p l a š ā k u  r e d z a m ī b u  p i r m s  t ā s  n o r i s e s ,
p i e v ē r š o t  n e  t i k a i  s a b i e d r ī b a s ,  b e t  a r ī  k u l t ū r a s  d a r b i n i e k u  u n  v i d e s
a k t ī v i s t u .
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3 . 7  P a d o m i  u n  i e t e i k u m i

S v a r ī g ā k a i s  p e r f o r m a n c e s  v e i d o š a n a s  n o d a r b ī b ā s  i r  i e p a z ī s t i n ā t
d a l ī b n i e k u s  a r  v i e n k ā r š i e m  r i s i n ā j u m i e m  ( m u t a n t u  m a s k a s  u n
k o s t ī m a  i z g a t a v o š a n a ,  i z m a n t o j o t  p a p ī r u ,  t e k s t i l u ,  a t r a s t u s
a t k r i t u m u s  v a i  d a b a s  m a t e r i ā l u s ,  k ā  a r ī  v i e n k ā r š a  s c e n o g r ā f i j a  u n
m o b i l o  t ā l r u ņ u  u n  d i g i t ā l o  k a m e r u  i z m a n t o š a n a ) .  V e i d o j o t
m u t a n t u  m a s k a s ,  i e s a k ā m  i z m a n t o t  v i s v i e n k ā r š ā k ā s  t e h n i k a s ,  k o
c i l v ē k i  v a r  a p g ū t  v i e n a s  d i e n a s  l a i k ā .  V i s p i r m s  u z z ī m ē  m u t a n t a
s e j u .  T o  v a r  i z d a r ī t  p a t s  t a l a n t ī g ā k a i s  d a l ī b n i e k s  v a i  i k v i e n s ,  k u r š
v ē l a s  r a d o š i  i z p a u s t i e s .  P ē c  t a m  m u t a n t a  s e j u  v a r  v e i d o t ,  v i e n k ā r š i
p i e l ī m ē j o t  a t k r i t u m u s  v a i  d a b a s s  m a t e r i ā l a  g a b a l i ņ u s  p i e  m a s k a s
m o d e ļ a ,  k a s  i e p r i e k š  i z g a t a v o t s  n o  b i e z ā k a  p a p ī r a ,  p i e m ē r a m ,
k a r t o n a .  M a s k a s  m o d e l ē š a n a  i r  ļ o t i  v i e n k ā r š a :  u z l i e c i e t  k a r t o n u  u z
d a l ī b n i e k a  s e j a s  u n  v e i d o j i e t  k o n t ū r u .  P ē c  t a m  i z g r i e z i e t
c a u r u m u s  a c ī m  u n  m u t e i .  L ī d z ī g i  g a t a v o  t ē r p u  n o  p a p ī r a  v a i
t e k s t i l i z s t r ā d ā j u m i e m  -  a p ģ ē r b a  g a b a l i e m  p i e š u j  a t k r i t u m u s  v a i
d a b ī g u s  m a t e r i ā l u s .

S c e n o g r ā f i j ā  i e s a k ā m  i z m a n t o t  j a u  l i e t o t u s  p a n e ļ u s  v a i  k ā d u s
c i t u s  i z m e s t u s  p r i e k š m e t u s  u n  m a t e r i ā l u s ,  n o  k ā  v a r  i z v e i d o t
p l a k a n u  f o n a  v i r s m u .  T a s  p a t s  a t t i e c a s  u z  a k s e s u ā r u  i z g a t a v o š a n u .
L i e k o t  v i s u  k o p ā ,  j a  i e s p ē j a m s ,  i z m a n t o j i e t  v i e n k ā r š u s
p a ņ ē m i e n u s ,  p i e m ē r a m ,  š ū š a n u  v a i  s a s i e š a n u ,  t ā p a t  i z m a n t o j i e t
i z m e s t u s  k o k a  g a b a l u s  v a i  v i r v e s .
J a  d a l ī b n i e k i  i r  j ā i e p a z ī s t i n a  a r  t o ,  k ā  i e r a k s t ī t  p r i e k š n e s u m u ,
i z m a n t o j o t  v i e d t ā l r u n i ,  i z s k a i d r o j i e t  v i ņ i e m ,  k ā  t o  i z d a r ī t ,
i z m a n t o j o t  v i e n k ā r š ā k ā s  m o b i l ā s  l i e t o t n e s ,  k a s  p i e e j a m a s  A n d r o i d
u n  i P h o n e  s i s t ē m ā s .  S v a r ī g i  i r  i e p a z ī s t i n ā t  a r ī  a r  d a ž ā m
v i e n k ā r š ā m  d a t o r p r o g r a m m ā m ,  p i e m ē r a m ,  V i d e o  E d i t o r ;  n e k ā d ā
g a d ī j u m ā  n e v a j a d z ē t u  i z m a n t o t  p r o f e s i o n ā l a s  p r o g r a m m a s ,
p i e m ē r a m ,  P r e m i e r e .  
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A p g ū s t o t  s k a t u v e s  m ā k s l a s  p a m a t u s ,  p a r ā d i e t  d a l ī b n i e k i e m  k ā
n o t i e k  u z i e š a n a  u n  n o i e š a n a  n o  s k a t u v e s ,  a p z i n o t i e s  s a v u  ķ e r m e n i ,
k u s t ī b u ,  d i a l o g u ,  t e l p u  u n  s k a t u v i .  Š ī ,  i e s p ē j a m s ,  i r  v i s s p e c i f i s k ā k ā
n o d a r b ī b a s  d a ļ a ,  u n  t a j ā  b ū t u  l a b i  i e s a i s t ī t v i s u s  d a l ī b n i e k u s  a r
p i e r e d z i  a m a t i e r t e ā t r a  v a i  c i t a  v e i d a  i z r ā d ē s .  Š i s  p i e r e d z ē j u š a i s
c i l v ē k s  p a r ā d a  s a v a s  i z r ā d e s  f r a g m e n t u ,  a i n u ,  d z i e d ā š a n a s  v a i
d e j o š a n a s  p r i e k š n e s u m u s  u n  i z s k a i d r o  s a v u  m ā c ī š a n ā s  p r o c e s u .
P r o t a m s ,  d a u d z i e m  j a u n i e š i e m  j a u  i r  p i e r e d z e  d a ž ā d ā s  d e j u
n o d a r b ī b ā s ,  u n ,  j a  t ā d i  p i e d a l ā s  a r ī  j ū s u  n o d a r b ī b ā ,  i e s a k ā m
i z m a n t o t  v i ņ u  p i e r e d z i .  P ē c  t a m  p ā r ē j o  d a l ī b n i e k u  u z d e v u m s  i r
a t k ā r t o t  r e d z ē t o  p r i e k š n e s u m u  v a i  p a t  u z l a b o t  t o ,  j a  v i ņ i e m  i r
i e d v e s m a  t o  d a r ī t .

S v a r ī g s  i r  a r ī  i z r ā d e s  ģ e n e r ā l m ē ģ i n ā j u m s ,  k a d  n o t i e k  u z s t ā š a n ā s  a r
m a s k u ,  p i l n ā  k o s t ī m ā ,  u z  s k a t u v e s  p u b l i k a s  p r i e k š ā ,  k a s  v a r  b ū t  a r ī
p ā r ē j i e  d a l ī b n i e k i .  Ģ e n e r ā l m ē ģ i n ā j u m s  p a l ī d z ē s  n o s l ī p ē t
p e r f o r m a n c e s  n i a n s e s ,  k a s  i r  s v a r ī g a s , u z s t ā j o t i e s  p u b l i k a s  p r i e k š ā .
R o s i n i e t  d i s k u s i j a s  u n  l ī d z d a l ī b u ,  l a i  n e v i e n s  n o  d a l ī b n i e k i e m
n e p a l i k t u  m a l ā .
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4 .  D Z I E S M A S  U N  M Ū Z I K A

"Universālajai  valodai" ,  kā bieži  t iek dēvēta mūzika,  i r  l iels potenciāls
un priekšrocības,  īpaši  attiecībā uz personīgo izaugsmi,  izglīt ību,
iespējām un ideju veicināšanu. 

Organizācijas YEPP EUROPE īstenoja projektu "Songs for Rights" .
Dažādās vidēs un ar dažādām mērķgrupām gūtā pieredze l iecina,  ka
piedalīšanās nodarbībās,   radošo dziesmu rakstīšanas,  komponēšanas
un ierakstīšanas prasmes uzlabo bērnu un jauniešu pašapziņu un
pašvērtējumu. Tas,  ka viņu radītais rezultāts -  dziesma un videoklips -
t iek popularizēts YouTube un citās sociālo mediju platformās,  bieži
vien ir  motivējošs faktors bērniem un jauniešiem. Turklāt mācīšanās
caur mūziku un dziesmu rakstīšanu un producēšanu, kurā t iek pausts
viņu pašu viedoklis ,  uzskati  un radošums par tādām tēmām kā
cilvēktiesības vai  cīņa pret kl imata pārmaiņām, dod iespēju
dalībniekiem apzināties savu atbildību un iespēju kaut ko mainīt ,  kā
arī  aktīvi  cīnīt ies par pozit īvām pārmaiņām.
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K ā  l i e c i n a  p ē t ī j u m i  u n  d a u d z i  m ū z i k a s  i z m a n t o š a n a s  p i e m ē r i ,
m ū z i k a  i e d a r b o j a s  u z  c i l v ē k u  e m o c i o n ā l o  l ī m e n i [ 1 ] ,  t ā p ē c  m ū z i k a
i r  ļ o t i  s p ē c ī g s  l ī d z e k l i s  i d e j u ,  v ē r t ī b u  u n  m ē r ķ u  i z p l a t ī š a n a i  u n
p o p u l a r i z ē š a n a i .  D o m u  u n  v i e d o k ļ u  p a u š a n a  a r  m e l o d i j a s  u n
t e k s t a  s t a r p n i e c ī b u  d o d  i e s p ē j u  p i e v ē r s t i e s  j e b k u r a i  t ē m a i ;  t a i
s k a i t ā  t ā d ā m  t ē m ā m ,  a r  k u r ā m  k l a u s ī t ā j s  u z r e i z  n e a s o c i ē j a s .
M ū z i k u  p l a š i  i z m a n t o  a r ī  m i e r a ,  m ī l e s t ī b a s ,  v i e n l ī d z ī b a s ,
s o l i d a r i t ā t e s ,  c i l v ē k t i e s ī b u  u n  t a i s n ī g u m a  v e i c i n ā š a n ā .  D a ž i  s p i l g t i
p i e m ē r i  i r  l ī d z e k ļ u  v ā k š a n a  L i v e A i d  k o n c e r t ā  1 9 8 5 .  g a d ā ,  l a i
r i s i n ā t u  b a d a  k r ī z i  E t i o p i j ā ,  p i a n i s t a  D a n i e l a  B a r e n b o i m a  m i e r a
k o n c e r t i ,  k a s  v e i c i n a  m i e r u  s t a r p  p a l e s t ī n i e š i e m  u n  i z r a ē l i e š i e m .
Š ā d u  p i e m ē r u  i r  d a u d z i .  S v a r ī g i  i r  d z i e s m u  v ā r d i  u n  n o l ū k s ,  a r
k ā d u  m ū z i k a  t i e k  i z m a n t o t a ,  l a i  u z r u n ā t u  c i l v ē k u  p r ā t u s  u n  s i r d i s
u n  l a i  i e t e k m ē t u  v i ņ u  r ī c ī b u .  
 

M Ū Z I K A  K Ā  K L I M A T A  P Ā R M A I Ņ U  V E I C I N Ā Š A N A  P R O J E K T Ā 

" C O M M U N I T Y  C H A L L E N G E R S "  I R  N O Z Ī M Ī G A  T R Ī S  I E M E S L U  D Ē Ļ . 


P I R M K Ā R T ,  I R  Z I N Ā T N I S K I  P I E R Ā D Ī T S ,  K A  M Ū Z I K A I  I R  P O Z I T Ī V A 

I E T E K M E  U Z  J A U N I E Š U  I N T E L E K T U Ā L O ,  S O C I Ā L O  U N  P E R S O N Ī G O 


A T T Ī S T Ī B U [ 1 ] .  O T R K Ā R T ,  M Ū Z I K A I  I R  S V A R Ī G A  L O M A  V I Ņ U 

D Z Ī V Ē .  L I E L Ā K A J A I  D A Ļ A I  P U S A U D Ž U  M Ū Z I K A  I R  P E R S O N Ī B A S 

A T T Ī S T Ī B A S  U N  I Z P A U S M E S  I E S P Ē J A .  M Ū Z I K A  V A R  P A L Ī D Z Ē T 


J A U N I E Š I E M  A T S L Ā B I N Ā T I E S  U N  M A I N Ī T  G A R A S T Ā V O K L I ,  K Ā  A R Ī 

S N I E G T  I E S P Ē J U  V E I D O T  S A I K N I  A R  V I E N A U D Ž I E M  ( E R Ī N A 


V A L Š A ,  2 0 1 1 ) .  T R E Š K Ā R T ,  D Z I E S M A S  U N  V I D E O K L I P I  I R  V I E G L I 

K O P L I E T O J A M I  S O C I Ā L A J O S  P L A Š S A Z I Ņ A S  L Ī D Z E K Ļ O S ,  L Ī D Z  A R 

T O  R A D Ī T A J A M  D A R B A M  I R  M I L Z Ī G S  P O T E N C I Ā L S  A T T I E C Ī B Ā  U Z 


S A S N I E D Z A M Ī B U  U N  I E T E K M I  U Z  J A U N I E Š I E M .







V A I  J Ū S  Z I N Ā J Ā T ?



1 Erīna Valša (Erin Walsh) (2011), Mūzikas ietekme uz jauniešiem (Influence of Music on Youth), Spark & Stitch

Institute https://sparkandstitchinstitute.com/influence-of-music-on-youth/ 

2 Sūzana Hallama (Susan Hallam) (2010), Mūzikas spēks: tās ieteikme uz bērnu un jauniešu intelektuālo, sociālo

un personīgo attīstību (The power of music: its impact on the intellectual, social and personal development of

children and young people), International Journal of Music Education 28(3):269-289

https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_soci

al_and_personal_development_of_children_and_young_people

https://sparkandstitchinstitute.com/influence-of-music-on-youth/
https://www.researchgate.net/publication/profile/Susan-Hallam
https://www.researchgate.net/publication/journal/International-Journal-of-Music-Education-1744-795X
https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_social_and_personal_development_of_children_and_young_people
https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_social_and_personal_development_of_children_and_young_people
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4 . 1  S a t u r a  d e f i n ē š a n a

Š a j ā  n o d a r b ī b ā  j a u n i e š i  i z v ē l a s  v i e n u  v a i  v a i r ā k u s  v i d e s  u n  k l i m a t a
j a u t ā j u m u s ,  l a i  u z r a k s t ī t u ,  p r o d u c ē t u  u n  p o p u l a r i z ē t u  s a v u
d z i e s m u .  I z v ē l ē t ā  d z i e s m a s  t ē m a  v a r  b ū t  v i e n s  v a i  v a i r ā k i
d a l ī b n i e k i e m  s v a r ī g i  j a u t ā j u m i .  P i e m ē r a m ,  t a s  v a r  b ū t  j a u t ā j u m s
p a r  r ū p n i e c ī b a s  r a d ī t o  g a i s a  p i e s ā r ņ o j u m u ,  p ā r ā k  d a u d z
a u t o m a š ī n u ,  p ā r m ē r ī g s  g a ļ a s  p a t ē r i ņ š  v a i  ā t r ā  m o d e ,  u n  c i t i  a r
ā r k ā r t a s  k l i m a t a  s i t u ā c i j u  s a i s t ī t i  j a u t ā j u m i .  

M ē ģ i n o t  i z v ē l ē t i e s  d z i e s m a s  t ē m u ,  p i r m a i s  g r u p a s  u z d e v u m s  i r
a t r a s t  t e m a t u ,  a r  k u r u  g r u p a s  d a l ī b n i e k i  j ū t a s  e m o c i o n ā l i  s a i s t ī t i .
L a i  g a n  n e  v i s i e m  v a r  b ū t  l ī d z ī g a s  s a j ū t a s ,  e m o c i o n ā l a s  s a i k n e s
r a d ī š a n a  a r  t ē m u  i r  b ū t i s k a  d z i e s m a s  r a d ī š a n a s  p r o c e s a  d a ļ a .  Š ī
p r o c e s a  l a i k ā ,  k u r ā  e m o c i o n ā l ā  s a i k n e  k ļ ū s t  ļ o t i  s p ē c ī g a ,  u n
n ā k a m a j ā  s o l ī  d z i e s m u  v ā r d i  b i e ž i  v i e n  p l ū s t  v i e g l i  u n  d a b i s k i .  
 
P a t u r i e t  p r ā t ā ,  k a  r a d ī t ā s  d z i e s m a s  g a l v e n a i s  m ē r ķ i s  i r  a i z s t ā v ē t
k l i m a t a  k u s t ī b u  u n  i z m a n t o t  m ū z i k u  k ā  p ā r m a i ņ u  r ī k u ,  l a i
i e t e k m ē t u  c i t u s  a k t ī v i  i e s a i s t ī t i e s  k ā d ā  k o n k r ē t ā  v i d e s  v a i  k l i m a t a
j a u t ā j u m a  r i s i n ā š a n ā .  K a d  g a l v e n ā  t ē m a  i r  d e f i n ē t a , s v a r ī g i  n o t e i k t
d z i e s m a s  m ē r ķ u s  u n  a t b i l d ē t  u z  š ā d i e m  j a u t ā j u m i e m  :  " K Ā P Ē C
m ē s  r a d ā m  š o  d z i e s m u ? "  u n  "  K O  m ē s  v ē l a m i e s  p a n ā k t  a r  š o
d z i e s m u ? " .  Š o  m ē r ķ i  i e s a k ā m  p i e r a k s t ī t  u n  t u r ē t  r e d z a m u
( p i e m ē r a m ,  u z  l i e l a  p a p ī r a  p i e  s i e n a s )  d z i e s m a s  r a d ī š a n a s  p r o c e s a
l a i k ā .  
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4 . 2  D z i e s m u  p r o d u c ē š a n a

I r  d a u d z  d a ž ā d u  v e i d u ,  k ā  k o p ā  a r  j a u n i e š u  g r u p u  u z r a k s t ī t  u n
r a d ī t  d z i e s m u .  K a t r s  m ū z i ķ i s / m ū z i k a s  p a s n i e d z ē j s  d z i e s m u
r a k s t ī š a n a s  u n  p r o d u c ē š a n a s  p r o c e s a m  p i e i e t  a t š ķ i r ī g i .  D a ž i  g r u p u
v a d a ,  s p ē l ē j o t  k l a v i e r e s ,  c i t i  -  ģ i t ā r u  v a i  c i t u s  i n s t r u m e n t u s ,  b e t
v ē l  c i t i  p i e v ē r š  u z m a n ī b u  a t s k a ņ ā m  u n  r i t m i e m .  R a d o š a i s  p r o c e s s
a t b i l s t  g r u p a s  v a d o š a j a m  m ā k s l i n i e k a m ,  v i ņ a / v i ņ a s  d a r b a  s t i l a m
u n ,  p r o t a m s ,  a r ī  p a š a i  d a l ī b n i e k u  g r u p a i .  J ā ņ e m  v ē r ā  v i ņ u
m u z i k ā l ā  p i e r e d z e ,  v e c u m s  u n  s o c i ā l ā  v a i  k u l t ū r a s  v i d e .

Dziesmas  s t ruktūra

A t k a r ī b ā  n o  d a l ī b n i e k u  v e c u m a  ( j a u n ā k i e m  b ē r n i e m ,  i e s p ē j a m s ,
n e v a j a d z ē t u  i e d z i ļ i n ā t i e s  s ī k u m o s ) ,  v a r a t  i z s k a i d r o t  g r u p a i
d z i e s m a s  p a m a t s t r u k t ū r u .  L a i  g a n  s t r u k t ū r ā s  v a r  b ū t  v a r i ā c i j a s ,
š e i t  i r  d a ž i  p a m a t e l e m e n t i :  

IEVADS:  p i e s a i s t a  k l a u s ī t ā j u  u z m a n ī b u  u n  i e p a z ī s t i n a  a r
d z i e s m u .
PANTIŅŠ :  p a s t ā s t a  s t ā s t u  
PĀREJA UZ P IEDZIEDĀJUMU:  v e i d o  p r i e k š s t a t u  p a r
p i e d z i e d ā j u m u
PIEDZIEDĀJUMS:  d z i e s m a s  g a l v e n a i s  v ē s t ī j u m s  v a i  t ē m a ,  k a s
t i e k  a t k ā r t o t a  v a i r ā k a s  r e i z e s
PĀREJA:  s a v i e n o  d i v a s  d z i e s m a s  d a ļ a s  ( p i e m ē r a m ,  p a n t i ņ u  a r
p i e d z i e d ā j u m u )  u n  v e i d o  p ā r t r a u k u m u  v a i  k o n t r a s t u  p ā r ē j a i
d z i e s m a s  d a ļ a i
NOBEIGUMS:  d z i e s m a s  b e i g a s  a r  f a d e  o u t  v a i  v a r i ā c i j u .
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Š o s  d z i e s m a s  e l e m e n t u s  v a r  k o m b i n ē t  d a ž ā d ā  g a r u m ā  u n  s e c ī b ā ,
l a i  p a n ā k t u  a t š ķ i r ī g u s  e f e k t u s .  G a l u  g a l ā  d z i e s m u  r a k s t ī š a n a  i r
b r ī v s  u n  i n t u i t ī v s  p r o c e s s .

D z i e s m u  r a k s t ī š a n a i  n a v  z e l t a  n o t e i k u m u .  T o m ē r ,  s t r ā d ā j o t  a r
b ē r n i e m  v a i  j a u n i e š i e m ,  k u r i e m  i r  m a z a  v a i  n a v  n e k ā d a s  p i e r e d z e s
m ū z i k a s  r a d ī š a n ā ,  i e t e i c a m s  i z m a n t o t  4  s o ļ u  p i e e j u :  

1  -  I D E J U  R A D Ī Š A N A S  P R O C E S S
2  -  D Z I E S M U  T E K S T U  R A K S T Ī Š A N A
3  -  M Ū Z I K A S  K O M P O N Ē Š A N A
4  -  D Z I E S M U  I E R A K S T Ī Š A N A  

P i r m a i s  s o l i s  i r  i d e j u  ģ e n e r ē š a n a ,  k a s  i r  k ā  b r a i n s t o r m i n g s  j e b
p r ā t a  v ē t r a  b e z  f i l t r a ,  k a m  s e k o  r a d ī t o  i d e j u  v i z u a l i z ā c i j a s  v a i  n u
u z  s i e n a s ,  v a i  u z  l i e l a  p a p ī r a .  L a i  a r ī  š ī s  i d e j a s  p a r a s t i  i r  ļ o t i
v i e n k ā r š a s  u n  n e i z s t r ā d ā t a s ,  d a l ī b n i e k i  d i e z g a n  ā t r i  s ā k  v ē l ē t i e s
i z t e i k t  s a v a s  s a j ū t a s  m u z i k ā l ā  v e i d ā  ( p i e m ē r a m ,  d z i e d o t  d a ž a s
r i n d a s ,  i z s p ē l ē j o t  a r  i n s t r u m e n t i e m  u t t . ) .

O t r a i s  s o l i s  i r  s ā k t  g r u p ē t  v ā r d u s ,  z ī m ē j u m u s  u n  i z t e i k t ā s  s a j ū t a s .
S a d a l o t  t ā s  g r u p ā s ,  d a l ī b n i e k i e m  i r  i e s p ē j a  p ā r s k a t ī t  r a d ī t o ,
r e d i ģ ē t  a t s e v i š ķ u s  t e k s t u s  u n  v ā r d u s  u n  p a t  p i e v i e n o t  a t t ē l u s  v a i
s k a ņ a s  p i e  a t s e v i š ķ i e m  v ā r d i e m  v a i  f r ā z ē m ,  k o  v a r  i z m a n t o t
d z i e s m ā .  P a s t ā v  d a u d z a s  m e t o d e s  u n  p a ņ ē m i e n i ,  k ā  d e f i n ē t  t ē m u
u n  r a d ī t  e m o c i o n ā l u  s a i k n i  a r  t o :

 4 . 2 . 1  I D E J U  R A D Ī Š A N A S  P R O C E S S
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Vārdu p ierakst ī šana  uz  tā fe les  
K ā d a s  f r ā z e s  v a i  v ā r d i  j u m s  n ā k  p r ā t ā ,  k a d  d o m ā j a t  p a r  k l i m a t a
j a u t ā j u m i e m ,  k u r u s  e s a m  a p s p r i e d u š i  u n / v a i  k u r i  i r  n o v ē r o j a m i  m ū s u
k o p i e n ā ?

Zīmējumi  
U z z ī m ē j i e t  t o ,  k o  e s a t  p i e d z ī v o j u š i ,  u z z i n ā j u š i  v a i  t o ,  k o  m ē s  p ā r r u n ā j ā m
s a i s t ī b ā  a r  k ā d u  v i e t ē j o  k l i m a t a  v a i  v i d e s  p r o b l ē m u !

Skaņas
K ā d a s  s k a ņ a s  j u m s  n ā k  p r ā t ā ,  k a d  d o m ā j a t  p a r  m ū s u  p ā r r u n ā t a j i e m
j a u t ā j u m i e m ?  I z m a n t o j i e t  s a v u  b a l s i ,  ķ e r m e n i  ( ķ e r m e ņ a  p e r k u s i j a s )  v a i
i n s t r u m e n t u s  t e l p ā !

Viena  vārda  v ingr inā jums 
P i e r a k s t i e t  v i e n u  v ā r d u ,  k a s  i l u s t r ē  j ū s u  a t t i e k s m i  p r e t  š o d i e n
a p s p r i e s t a j i e m  v i d e s  v a i  k l i m a t a  j a u t ā j u m i e m !

Haiku  dze ja  
U z r a k s t i e t  h a i k u  d z e j o l i  p a r  t o ,  k o  e s a m  i e m ā c ī j u š i e s  v a i  p ā r r u n ā j u š i .
H a i k u  d z e j ā  t r a d i c i o n ā l i  t i e k  r u n ā t s  p a r  a b s t r a k t ā m  l i e t ā m  v a i  d a b a s
t ē m ā m ,  t o s t a r p  g a d a l a i k i e m ,  m ē n e š i e m ,  d z ī v n i e k i e m  u n  p a r  m a z ā k a j i e m
d a b a s  e l e m e n t i e m ,  p i e m ē r a m ,  z ā l e s  s t i e b r i ņ u  v a i  r a s a s  p i l i e n u .

H a i k u  i r  t r ī s  r i n d a s ,  t ā  i r  p o ē t i s k i  a p r a k s t o š a  d z e j a s  f o r m a ,  k a s  p a r e d z ē t a
l a s ī š a n a i  v i e n ā  e l p a s  v i l c i e n ā .  L i e l ā k a j ā  d a ļ ā  t r a d i c i o n ā l o  h a i k u  p i r m a j ā
r i n d ā  i r  p i e c a s  z i l b e s  j e b  s k a ņ a s ,  o t r a j ā  r i n d ā  -  s e p t i ņ a s ,  b e t  p ē d ē j ā
r i n d ā  -  p i e c a s . [ 3 ]

S e j a  a s a r ā s .
B r ū n ā  u p e  t r a k i  s m i r d .
P l a s t m a s a s  z i v i s .

I e l ā s  d u n  d u s m a s .
D a u d z  r u n ā t s ,  m a z  r ī c ī b a s .
Z e m e  i e t  b o j ā .

[ 3 ]  H a i k u  r a k s t ī š a n a s  v a d l ī n i j a s :
h t t p s : / / g r a m m a r . y o u r d i c t i o n a r y . c o m / s t y l e - a n d - u s a g e / r u l e s - f o r - w r i t i n g - 

h a i k u . h t m l

H A I K U  P I E M Ē R I  K L I M A T A  P Ā R M A I Ņ U  K O N T E K S T Ā :

https://grammar.yourdictionary.com/style-and-usage/rules-for-writing-haiku.html
https://grammar.yourdictionary.com/style-and-usage/rules-for-writing-haiku.html


56

Prāta  vētra  caur  v izua l i zāc i ju

D a l ī b n i e k i  a p s ē ž a s  a p l ī ,  f o n ā  a t s k a ņ o  m e d i t a t ī v u  m ū z i k u .
P a l ū d z i e t  c i l v ē k i e m  a i z v ē r t  a c i s  u n  k o n c e n t r ē t i e s  u z  s a v u  e l p u .
P a l ū d z i e t  g r u p a i  p a d o m ā t  p a r  i z v ē l ē t o  d z i e s m a s  t ē m u  u n  a i c i n i e t
v i ņ u s  i z t ē l o t i e s  k ā d u  a i n u .  J a u t ā j u m i ,  k o  v a r  u z d o t :  K o  j ū s  r e d z a t ?
K a s  t u r  i r ?  K a s  n o t i e k ?  u . c .  T a s  v a r  b ū t  c i l v ē k s ,  a i n a v a ,  v i e t a ,
j e b k a s .

P ē c  t a m  g r u p a  a t b i l d  u z  v i e n k ā r š i e m  j a u t ā j u m i e m :
-  V a i  l a i k s  i r  s a u l a i n s  v a i  l i e t a i n s ?
-  V a i  m a n i  k ā d u  k u s t ī b u ?  V a i  t ā  i r  l ē n a  v a i  ā t r a ?
-  I z v ē l i e t i e s  t r ī s  k r ā s a s ,  l a i  r a k s t u r o t u  a t t ē l u !
-  V a i  a t t ē l ā  i r  c i l v ē k s ?  K ā  v i ņ š  i r  a p ģ ē r b i e s ?
-  K u r  š i s  c i l v ē k s  s t ā v ?
-  K ā d s  i r  k o p ē j a i s  n o s k a ņ o j u m s ?

K a m ē r  d a ž ā d i  g r u p a s  d a l ī b n i e k i  a p r a k s t a  s a v a s  r e d z ē t ā s  a i n a s ,
n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j s  t ā s  p i e r a k s t a  ( u z  p a p ī r a  v a i  t ā f e l e s ) .  V ē l ā k ,
d z i e s m a s  t e k s t a  r a k s t ī š a n a s  f ā z ē ,  d a l ī b n i e k i  a t t ī s t ī t a  t ā l ā k  p r ā t a
v ē t r a s  l a i k ā  r a d u š ā s  a i n a s  u n  i z d o m ā  v i z u ā l a s  m e t a f o r a s [ 1 ]  ( k a s
p a r ā d a ,  n e v i s  a p r a k s t a ! ) .  T i p i s k s  v i z u ā l a s  m e t a f o r a s  p i e m ē r s ,  k o
b i e ž i  i z m a n t o  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  k o n t e k s t ā ,  i r  a t t ē l s  a r  g l o b u s u
s a l d ē j u m a  k o n u s ā ,  k a s  k ū s t  u n  p i l .

[ 4 ]  V i z u ā l a  m e t a f o r a  i r  p e r s o n a s ,  v i e t a s ,  l i e t a s  v a i  i d e j a s  r e p r e z e n t ā c i j a  c a u r 

v i z u ā l u  t ē l u ,  k a s  a k c n e t ē  k o p ī g u  a s o c i ā c i j u  v a i  l ī d z ī b u .  T o  d ē v ē  a r ī  p a r  t ē l a i n u 

m e t a f o r u  u n  a n a l o ģ i s k u  s a l ī d z i n ā j u m u .  ( A v o t s :  R i č a r d s  N o r d k v i s t s  ( R i c h a r d 

N o r d q u i s t )  ( 2 0 1 8 )  V i s u a l  M e t a p h o r  G l o s s a r y  o f  G r a m m a t i c a l  a n d  R h e t o r i c a l 

T e r m s  h t t p s : / / w w w . t h o u g h t c o . c o m / v i s u a l - m e t a p h o r - 1 6 9 2 5 9 5  )

https://www.thoughtco.com/richard-nordquist-1688331
https://www.thoughtco.com/richard-nordquist-1688331
https://www.thoughtco.com/visual-metaphor-1692595
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 4 . 2 . 2  T e k s t u  r a k s t ī š a n a

D z i e s m a s  r a d ī š a n a s  p r o c e s ā ,  r a k s t o t  t e k s t u ,  i e s p ē j a m s ,  j a u  e s a t
a t l a s ī j u š i  d a ž a s  s p ē c ī g a s  f r ā z e s  p i e d z i e d ā j u m a m  v a i  k ā d a i  c i t a i
d z i e s m a s  d a ļ a i .  M ē ģ i n o t  r a d ī t  d z i e s m a s  p a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  u n / v a i
v i d e s  j a u t ā j u m i e m ,  i e s a k ā m  k o n c e n t r ē t i e s  u z  t o ,  k ā  c i l v ē k i  j ū t a s  s a i s t ī b ā
a r  š i e m  j a u t ā j u m i e m ,  n e v i s  p i e v ē r s t i e s  š o  t ē m u  t e o r ē t i s k a j a i  p u s e i .

I r  v a i r ā k i  v e i d i ,  k ā  g r u p ā  r a k s t ī t  d z i e s m a s  v ā r d u s .  M e t o d e s  i r  a t k a r ī g a s
n o  t ā ,  k u r š  m ū z i ķ i s  v a d a  g r u p u  ( ģ i t ā r i s t s ,  p i a n i s t s ,  h i p h o p a  m ā k s l i n i e k s
u .  c . ) ,  k ā d a  i r  g r u p a s  ( m u z i k ā l ā )  p i e r e d z e ,  c i k  d a u d z  m a t e r i ā l a  j a u  i r
s a v ā k t s  i e p r i e k š ē j ā  s o l ī  ( i d e j u  i z s t r ā d ē )  u t t .  J a  s t r ā d ā j a t  a r  l i e l u  g r u p u ,
v i e n a  p i e e j a  i r  t o  s a d a l ī t  u n  r a k s t ī t  d z i e s m u  m a z ā k ā s  g r u p ā s .

Darbs  mazās  grupās  

J ū s  v a r a t  s a d a l ī t  g r u p u  m a z ā k ā s  g r u p ā s  p a  3 - 5  d a l ī b n i e k i e m ,  u n  k a t r a
g r u p a  v a r  u z r a k s t ī t  v i e n u  d z i e s m a s  p a n t i ņ u .
D z i e s m a s  p i e d z i e d ā j u m u  v a r  s a c e r ē t  k o p ē j ā  g r u p ā .  T u r k l ā t  d a ž a s  f r ā z e s
( p i r m s )  p i e d z i e d ā j u m a  v a r  b ū t  r a d u š ā s  j a u  i e p r i e k š ,  i d e j u  i z s t r ā d e s
p r o c e s ā .
P ā r e j a ,  i e v a d s  u n  n o b e i g u m s  i r  m a z ā k  s v a r ī g i  s a l ī d z i n ā j u m ā  a r  d z i e s m a s
p a n t i ņ i e m  u n  p i e d z i e d ā j u m u .  T o s  v a r  p i e v i e n o t  v ē l ā k ,  t i e  v a r  r a s t i e s
s p o n t ā n i  p r o c e s a  l a i k ā ,  u n  d a ž ā s  d z i e s m u  s t r u k t ū r ā s  n a v  n e  i e v a d a ,  n e
n o b e i g u m a ,  n e  p ā r e j a s .

S V A R Ī G I  Ņ E M T  V Ē R Ā !

C I L V Ē K I E M  I R  D A Ž Ā D A S  P R A S M E S  U N  V Ē L M E S ,  U N  N E  V I S I E M  I R 

V I E G L I  R A K S T Ī T  T E K S T U S  V A I  D Z I E D Ā T .  T Ā P Ē C  V Ē L  V I E N S 


V E I D S ,  K Ā  S A D A L Ī T  G R U P U ,  I R  I Z V E I D O T  A P A K Š G R U P A S ,  K A S 

K O N C E N T R Ē J A S  U Z  D A Ž Ā D Ā M  D Z I E S M A S  D A Ļ Ā M ,  P I E M Ē R A M , 


T E K S T U ,  D E J U ,  F I L M U  ( J A  V Ē L A T I E S  I Z V E I D O T  V I D E O K L I P U 

S A V A I  D Z I E S M A I )  U N ,  P R O T A M S ,  M Ū Z I K U ,  K U R Ā  P I E D A L Ā S  T I E 


D A L Ī B N I E K I ,  K U R I  P R O T  S P Ē L Ē T  K Ā D U  I N S T R U M E N T U .
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 4 . 2 . 3  M ū z i k a s  k o m p o n ē š a n a

K o m p o n ē t  d z i e s m u  v a r  d a ž ā d o s  v e i d o s .  P i e m ē r a m ,  n o d a r b ī b a s
v a d ī t ā j s  v a i  k ā d s  p i e a i c i n ā t s  m ū z i ķ i s  p i e d ā v ā  m e l o d i j a s  v a i  i d e j a s ,
s p ē l ē j o t  k ā d u  i n s t r u m e n t u  ( ģ i t ā r u ,  k l a v i e r e s  u .  c . )  u n  d z i e d o t
p a n t i ņ u s  v a i  p i e d z i e d ā j u m u .  B i e ž i  v i e n  d a l ī b n i e k i  j a u  i r
i z d o m ā j u š i  m e l o d i j u ,  k a s  a t b i l s t  v i ņ u  d z i e s m a s  t e k s t a m .  Š ā d ā
g a d ī j u m ā  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j a m  j ā c e n š a s  n e u z s p i e s t  s t i l u  v a i
r i t m u ,  u n  j ā p a l ī d z  t i k a i  v a j a d z ī b a s  g a d ī j u m ā .  Š a j ā  r a d o š a j ā
p r o c e s ā  m ū z i k ā l a i s  v a d ī t ā j s  v a r  p a l ī d z ē t  d a l ī b n i e k i e m  a r ī  a r
t a k t s m ē r u  v a i  k o p ē j o  d z i e s m a s  s t r u k t ū r a s  r i t m u .  

J a  t i k a  i z m a n t o t a  p r ā t a  v ē t r a s  m e t o d e  a r  m e d i t ā c i j u ,  n o d a r b ī b a s
v a d ī t ā j s  u n  d a l ī b n i e k i  v a r  s ā k t  s p ē l ē t  s a v u s  i n s t r u m e n t u s ,  m ē ģ i n o t
r a d ī t  m ū z i k u ,  b a l s t o t i e s  b r a i n s t o r m i n g  l a i k ā  p r ā t ā  i e n ā k u š a j ā s
a i n ā s  u n  u z  t ā f e l e s  p i e r a k s t ī t a j i e m  a t s l ē g a s  v ā r d i e m .  

B i e ž i  v i e n  d a l ī b n i e k i  j a u  i z j ū t  r i t m u  v a i  ā t r u m u .  J ū s  v a r a t  i e s a i s t ī t
c i l v ē k u s  r i t m a  v e i d o š a n ā ,  l ū d z o t  v i ņ u s  r a d ī t  k ā d u  p a m a t a  r i t m u ,
i z m a n t o t  p e r k u s i j a s  v a i  i n t e r n e t ā  p i e e j a m o s  b u n g u  r i t m u
p a r a u g u s  ( i r  d a u d z  b e z m a k s a s  l i e t o t ņ u  a r  r i t m a  p a r a u g i e m ,
p i e m ē r a m ,  L o o p z ,  B e a t m a k e r  u .  c . ) .

K a d  j u m s  i r  g a t a v s  r i t m s ,  v a r a t  p i e v i e n o t  m e l o d i j u  u n  m ē ģ i n ā t
i z d z i e d ā t  d a ž a s  t e k s t a  d a ļ a s  v a i  d u n g o t  -
" h m m h m m m h m m m m m " .  T a s  p a l ī d z  r a d ī t  a t m o s f ē r u ,  u n  d a l ī b n i e k i
s ā k  l ē n ā m  v i e n o t i e s  p a r  m e l o d i j u ,  k a s  p l ū s t  k o p ā  a r  t e k s t u .  
D a ž r e i z  t e i k u m a m  j a u  i r  s a v a  m e l o d i j a ,  k a d  t a s  t i e k  n o l a s ī t s  s k a ļ i .
T o m ē r ,  ņ e m o t  t e i k u m u  u n  m ē ģ i n o t  a t r a s t  v e i d u ,  k ā  t o  i z d z i e d ā t ,
v a i  a t r a s t  l a b u  m e l o d i j u ,  v a r  b ū t  s a r e ž ģ ī t i .  D a ž r e i z  t a s  v i e n k ā r š i
n e i z d o d a s ,  j o  k ā d ā  v ā r d ā  v a r  b ū t  p ā r ā k  d a u d z  z i l b j u .  

https://hiphopmakers.com/best-free-drum-machine-online
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T i e š i  t ā p ē c  i d e j u  ģ e n e r ē š a n a s  p r o c e s s  i r  t i k  s v a r ī g s .  J ū s u  t ē m a  i r
s k a i d r a ,  u n  d a l ī b n i e k i  j ū t a s  t a i  e m o c i o n ā l i  p i e s a i s t ī t i .  K a d
d a l ī b n i e k i  j ū t a s  e m o c i o n ā l i  p i e s a i s t ī t i  t ē m a i ,  v i ņ i  i r  m a z ā k
p i e ķ e r a s  k o n k r ē t i e m  v ā r d i e m  v a i  f r ā z ē m  u n  v i e g l ā k  p i e l ā g o j a s ,
a t r o d o t  j a u n u s  v ā r d u s ,  k a s  d a r b o j a s  l a b ā k .
A t t i e c ī b ā  u z  m ū z i k a s  k o m p o z ī c i j u  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j a m  i r  j ā b ū t
ļ o t i  e l a s t ī g a m .  G r u p ā  v a r  b ū t  d a l ī b n i e k i ,  k u r i  j ū t a s  c i e š i  s a i s t ī t i  a r
n o t e i k t i e m  m ū z i k a s  ž a n r i e m  ( h i p - h o p ,  r o c k  u .  c . ) ,  u n  t a s  v a r
i e t e k m ē t  l ē m u m a  p i e ņ e m š a n u .  N o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j a m  s v a r ī g i  b ū t
a t v ē r t a m  u n  p ā r l i e c i n ā t i e s ,  k a  v i s i  g r u p a s  d a l ī b n i e k i  p i e k r ī t  u n
p i e ņ e m  k o p ī g i  i z d a r ī t o  i z v ē l i .  P a t u r i e t  p r ā t ā  a r ī  t o ,  k a  v i e n ā
d z i e s m ā  v a r  i e k ļ a u t  d a ž ā d u s  ž a n r u s  ( p i e m ē r a m ,  m e l o d i s k a  b a l ā d e
s a j a u k t a  a r  h i p h o p a  e l e m e n t i e m ) .  

K ā  j a u  m i n ē t s  i e p r i e k š ,  d a l o t i e s  a p a k š g r u p ā s ,  i r  s v a r ī g i  i z m a n t o t
a r ī  d a ž ā d u s  d a l ī b n i e k u  t a l a n t u s .  D a ž i e m  v a r  n e p a d o i e t e s
m e l o d i j a s ,  t a č u  v i ņ i  i r  l i e l i s k i  r i t m u  r a d ī t ā j i .  T a d  j ū s  v a r a t  i z m a n t o t
v i ņ u  r i t m u  t a l a n t u s ,  n e v i s  u z s t ā t ,  l a i  v i ņ i  s a c e r  m e l o d i j a s  v a i
d z i e d .

 4 . 2 . 4  D z i e s m u  i e r a k s t ī š a n a  

A t k a r ī b ā  n o  a p r ī k o j u m a  d z i e s m u  v a r  i e r a k s t ī t  v a i  n u  i e r a k s t u
s t u d i j ā ,  v a i  a r ī  i n d i v i d u ā l i ,  i z m a n t o j o t  s a l ī d z i n o š i  l ē t u  a p r ī k o j u m u .
P a p i l d u s  i z m a n t o t a j a m  a p r ī k o j u m a m  i r  ļ o t i  s v a r ī g i ,  l a i  d z i e s m a s
i e r a k s t ī š a n a s  p r o c e s u  a t v i e g l o t u  v a i  v a d ī t u  p e r s o n a ,  k a s  i r
p i e r e d z ē j u s i  u n  p r o t  i z m a n t o t  a p r ī k o j u m u ,  n e a t k a r ī g i  n o  t ā ,  v a i
t a s  n o t i e k  p r o f e s i o n ā l ā  s t u d i j ā  v a i  m ā j ā s  a r  ( v i e n k ā r š u )  m i k r o f o n u
u n  d a t o r u .
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Pirmais  var iants :  ie rakst ī šana  (s tud i jā )  kopā  ar  mūz iķ i

D z i e s m a  t i e k  i e r a k s t ī t a  k o p ā  a r  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j u  v a i  m ū z i ķ i ,
k u r a m  i r  p i e t i e k a m a  p i e r e d z e  u n  a p r ī k o j u m s ,  l a i  i e r a k s t ī t u
d z i e s m u  u n  m i k s ē t u  s k a ņ u .  I n s t r u m e n t i  ( j a  g r u p ā  i r  m ū z i ķ i )  t i e k
i e r a k s t ī t i  a t s e v i š ķ i ,  s ā k o t  a r  r i t m u  v a i  b u n g ā m ,  l a i  v i s i  p ā r ē j i e
i n s t r u m e n t i  p i e l ā g o t o s  š i m  r i t m a m .  
A t s e v i š ķ i  t i e k  d z i e d ā t i  a r ī  d z i e s m u  v ā r d i ,  u n  b e i g ā s  n o d a r b ī b a s
v a d ī t ā j s  v a i  m ū z i ķ i s  v i s u  s a l i e k  k o p ā ,  i z m a n t o j o t  s k a ņ a s  m o n t ā ž a s
p r o g r a m m u .

J a  v ē l a t i e s ,  d a ž ā d a s  b a l s i s  v a r  i e r a k s t ī t  a r ī  a t s e v i š ķ i .  T a s  i r
p a ņ ē m i e n s ,  k a s  v a r  u z l a b o t  d z i e s m a s  k v a l i t ā t i .  T o m ē r  t a s  j ā d a r a
u z m a n ī g i  u n  d e l i k ā t i ,  l a i  c i t i  d a l ī b n i e k i  n e j u s t o s  a t s t u m t i  v a i
g r e i z s i r d ī g i .  J a  g r u p ā  v a l d a  l a b s  k o m a n d a s  g a r s ,  j a  d a l ī b n i e k i  c i t s
c i t u  z i n a  u n  a t b a l s t a ,  t a d  t a s  v a r  i z d o t i e s .  
S v a r ī g ā k a i s  i r  d z i e s m a  u n  g r u p a s  r a d ī š a n a s  p r o c e s s ,  n e v i s
i n d i v i d u ā l ā  l o m a  t a j ā .  L a i  i z v a i r ī t o s  n o  a t s t u m t ī b a s  s a j ū t a s ,  v a r a t
l i k t  " l a b a j ā m "  b a l s ī m  d z i e d ā t  d a ž ā d a s  r i n d a s  v a i  d z i e s m a s  d a ļ a s ,
k u r a s  n e d z i e d  p ā r ē j i e  g r u p a s  d a l ī b n i e k i ,  š ī s  b a l s i s  v a r  a r ī  b ū t
p a v a d o š i e  v o k ā l i .  V ē l  v i e n s  v e i d s ,  k ā  p a n ā k t ,  l a i  v i s i  j u s t o s
i e s a i s t ī t i ,  i r  t ā d s ,  k a  k a t r s  d a l ī b n i e k s  a t r o d  s a v u  l o m u  d z i e s m ā ,
s a d a l o t i e s  m a z ā k ā s  g r u p i ņ ā s  ( d z i e s m a s  r a k s t ī š a n a ,  d z i e d ā š a n a ,
i n s t r u m e n t u  s p ē l ē š a n a ,  d e j a ,  f i l m ē š a n a  u .  c . ) ,  k ā  a p r a k s t ī t s
i e p r i e k š .  

P a t u r i e t  p r ā t ā  a r ī  t o ,  k a  p i r m s  d o š a n ā s  u z  s t u d i j u  v a i  i e r a k s t a
v e i k š a n u  i r  ļ o t i  l i e t d e r ī g i  i e p l ā n o t  p i e t i e k a m i  d a u d z  l a i k a  d z i e s m u
v ā r d u  i z d z i e d ā š a n a s  t r e n i ņ a m .  T o  v a r  i z d a r ī t  j a u  i e p r i e k š ,  u n  j ū s
v a r a t  i e r a k s t ī t  m ē ģ i n ā j u m u  t e l e f o n ā ,  l a i  c i l v ē k i  v a r ē t u  v a i r ā k a s
r e i z e s  n o k l a u s ī t i e s  r i t m u ,  m e l o d i j u  u n  d a ž a s  r i n d a s  p i r m s  o f i c i ā l ā
i e r a k s t a  v e i k š a n a s .  J a  t a s  n e t i e k  d a r ī t s  u n  d a l ī b n i e k i  p i r m s  t a m
n a v  p i e t i e k a m i  v i n g r i n ā j u š i e s ,  o f i c i ā l ā  i e r a k s t a  l a i k ā  v i ņ i e m  b i e ž i
i r  j ā a t k ā r t o  r i n d a s ,  u n  t a s  v a r  k ļ ū t  ļ o t i  a p g r ū t i n o š i .  P a t u r i e t  p r ā t ā
a r ī  t o ,  k a  d z i e d ā š a n a  s t u d i j a s  m i k r o f o n ā  v a r  r a d ī t  s a t r a u k u m u .  
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Otra is  var iants :  ie rakst ī šana ,  i zmanto jot  iepr iekš  sagatavotas
dz iesmas

J a  g r u p ā  n a v  m ū z i ķ u  u n  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j s  n a v  m ū z i ķ i s  a r
z i n ā m u  p i e r e d z i  d z i e s m u  s a c e r ē š a n ā  u n  i e r a k s t ī š a n ā ,  j o p r o j ā m  i r
i e s p ē j a m s  i e r a k s t ī t  d z i e s m u ,  i z m a n t o j o t  l ē t ā k a s  t e h n o l o ģ i j a s  u n
i e k ā r t a s .  T ā  v i e t ā ,  l a i  i e r a k s t ī t u  d a ž ā d u s  i n s t r u m e n t u  s k a ņ d a r b u s ,
i n t e r n e t ā  u n  m ū z i k a s  l i e t o t n ē s  v a r  a t r a s t  j a u  i e p r i e k š  s a g a t a v o t u s
m ū z i k a s  s k a ņ d a r b u s / d z i e s m a s  b e z  a u t o r t i e s ī b ā m .  

Mūzika  bez  autort ies ībām 

Š e i t  i r  d a ž a s  v i e t n e s ,  k u r ā s  v a r a t  a t r a s t  m ū z i k u  b e z  a u t o r t i e s ī b ā m ,
k o  v a r  i z m a n t o t  i k v i e n s :

Bensound  h t t p s : / / w w w . b e n s o u n d . c o m / r o y a l t y - f r e e - m u s i c / r o c k
YouTube Audio  l ibrary  w w w . y o u t u b e . c o m
J ū s  v a r a t  a r ī  v i e n k ā r š i  i e r a k s t ī t  " n o  c o p y r i g h t  m u s i c "  Y o u t u b e
m e k l ē t ā j ā .
Art l i s t  h t t p s : / / a r t l i s t . i o
Free  Mus ic  Arch iveh t t p s : / / f r e e m u s i c a r c h i v e . o r g
Freesound  ( p ā r s v a r ā  s k a ņ u  e f e k t i  v a i  p i e m ē r i ) F r e e s o u n d . o r g  
 
Vokālu  ie rakst ī šana

K a d  e s a t  a t r a d i s  s e v  t ī k a m u  d z i e s m u ,  v a r a t  p i e l ā g o t  r a k s t ī t o
t e k s t u  d z i e s m a i  u n  i e r a k s t ī t  s a v u  v o k ā l u ,  k l a u s o t i e s  d z i e s m u
a u s t i ņ ā s .

M ē s  i e s a k ā m  i e r a k s t ī t  b a l s i ,  i z m a n t o j o t  kondensatora  mikrofonu ,
k a s  i r  p i e e j a m s  s ā k o t  n o  4 0  E U R .  I e g ū t ā  s k a ņ a s  k v a l i t ā t e  i r  ļ o t i
l a b a ,  u n  t a j ā  i r  v ē r t s  i e g u l d ī t .  J a  j u m s  n a v  k o n d e n s a t o r a  m i k r o f o n a
u n  n e v a r a t  t o  i e g ā d ā t i e s ,  v o k ā l a  i e r a k s t ī š a n a  a r  I p h o n e  v a i  c i t i e m
v i e d t ā l r u ņ i e m  a r ī  v a r  n o d r o š i n ā t  p ā r s t e i d z o š i  l a b u  k v a l i t ā t i .

K a d  e s a t  l e j u p i e l ā d ē j i s  d z i e s m u  n o  k ā d a s  n o  i e p r i e k š  m i n ē t a j ā m
v i e t n ē m  u n  i e r a k s t ī j i s  v o k ā l u ,  v a r a t  t o  samiksēt  s k a ņ u  m i k s ē š a n a s
p r o g r a m m ā .  I r  p i e e j a m a s  v a i r ā k a s  p r o g r a m m a s ,  ļ o t i  v i e n k ā r š a  i r
G a r a g e B a n d ,  k a s  i r  p i e e j a m a  b e z  m a k s a s  v i s o s  A p p l e  d a t o r o s .
V a r a t  v i e g l i  i m p o r t ē t  s a v u  d z i e s m u  u n  v o k ā l u  u n  s a m i k s ē t  t o s ,  l a i
i z v e i d o t u  g a l a  v a r i a n t u .

https://www.bensound.com/royalty-free-music/rock
http://www.youtube.com/
https://artlist.io/
https://freemusicarchive.org/
http://freesound.org/
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4 . 3  V i d e o  k l i p u  v e i d o š a n a

" A t t ē l s  i z s a k a  v a i r ā k  k ā  t ū k s t o š i e m  v ā r d u "  -  t ā t a d ,  l a i  p a l i e l i n ā t u
s a v a s  d z i e s m a s  i e t e k m i ,  v a r ē t u  b ū t  n o d e r ī g i  i z v e i d o t  d z i e s m a s
v i d e o k l i p u  a r  k o  v ē l ā k  d a l ī t i e s  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s  v a i  c i t o s  m e d i j o s .

I e s p ē j ā m  u n  r a d o š u m a m  n a v  n e k ā d u  r o b e ž u ,  u n  f i l m ē š a n u  v a r
v e i k t  a r  n e p r o f e s i o n ā l u  a p r ī k o j u m u ,  p i e m ē r a m ,  n e l i e l u
v i d e o k a m e r u  v a i  p a t  t e l e f o n u .  V i d e o k l i p a m  v a r  b ū t  s a r e ž ģ ī t a
s t r u k t ū r a ,  k a s  a t t ē l o  s t ā s t u  ( p a t  i z v e i d o j o t  s i ž e t p l ā n u ) ,  b e t  v a r  a r ī
r ī k o t i e s  v i e n k ā r š i  u n  i e r a k s t ī t  i n t e r e s a n t u s  k a d r u s ,  k u r u s  p ē c  t a m
s a m o n t ē t .  J a  j ū s u  k o m a n d ā / g r u p ā  n a v  k ā d a ,  k a s  v a r ē t u  r e d i ģ ē t
v i d e o k l i p a  k a d r u s ,  v a r a t  i z m a n t o t  a r ī  v i e g l i  l i e t o j a m a s  b e z m a k s a s
p r o g r a m m a s ,  p i e m ē r a m ,  i M o v i e .  Š e i t  i r  d a ž i  i e t e i k u m i
i n t e r e s a n t i e m  k a d r i e m  j ū s u  d z i e s m a s  v i d e o k l i p a  v e i d o š a n a i :  

Dziesmas  rad īšana
J ū s  v a r a t  n o f i l m ē t  n o d a r b ī b a s ,  k u r ā  j ū s u  g r u p a  a p s p r i e ž  d z i e s m a s
t ē m u ,  s a c e r  d z i e s m u ,  d z i e d  u t t .  

Dziesmas  ieraksts
F i l m ē j o t  d z i e s m a s  i e r a k s t ī š a n a s  p r o c e s u  v a r  i e g ū t  ļ o t i  n o d e r ī g u s
k a d r u s .  I n s t r u m e n t u  u n / v a i  v o k ā l a  i e r a k s t ī š a n a  a r ī  v a r  b ū t  ļ o t i
n o d e r ī g a .  E f e k t ī v i  v a r  b ū t  p a r ā d ī t  d a l ī b n i e k u s ,  k a s  m i k r o f o n ā
d z i e d  d z i e s m a s  p i e d z i e d ā j u m u .

Dejošana
T ā  k ā  d e j o š a n a  v a r  b ū t  v e i d s ,  k ā  v i z u a l i z ē t  m ū z i k u ,  a r ī  d a ž u
g r u p a s  d a l ī b n i e k u  d e j a s  k u s t ī b u  f i l m ē š a n a  v a r  b ū t  ļ o t i  l a b s
m a t e r i ā l s .
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Ainas  par  šo  tēmu
J a  j ū s u  d z i e s m a  i r  p a r  v i d e s  v a i  k l i m a t a  p r o b l ē m ā m  j ū s u  k o p i e n ā ,
v a r a t  f i l m ē t  a t t ē l u s ,  k a s  a r  t ā m  i r  t i e š i  s a i s t ī t i  ( p i e m ē r a m ,  g a i s a
p i e s ā r ņ o j u m s ,  ( p l a s t m a s a s )  a t k r i t u m i ,  u p e ,  d a b a  ( k o k i ,  z i e d i  u t t . ) ) .  

L a i  a r  s a v u  d z i e s m u  ( u n  v i d e o k l i p u )  v e i c i n ā t u  r ī c ī b u  k l i m a t a  j o m ā
u n  i e s t ā t o s  p a r  p o z i t ī v ā m  p ā r m a i ņ ā m ,  i e t e i c a m s  p ā r d o m ā t ,  k ā d i  i r
j ū s u  d z i e s m a s  m ē r ķ i ,  k o  v ē l a t i e s  s a s n i e g t  u n  i e t e k m ē t  ( k a s  i r  j ū s u
m ē r ķ a  g r u p a )  u n  k ā d u s  k a n ā l u s  v ē l a t i e s  i z m a n t o t .  A t k a r ī b ā  n o
a t b i l d ē m  u z  š i e m  j a u t ā j u m i e m  j ū s  v a r a t  i z v ē l ē t i e s  ( s o c i ā l o )
p l a š s a z i ņ a s  l ī d z e k ļ u  k a n ā l u s ,  k o p i e n a s  p a s ā k u m u s ,  j a u n i e š u
f e s t i v ā l u s  u . t m l . ,  k u r  p r e z e n t ē t  s a v u  d z i e s m u .  

S V A R Ī G I



V I D E O K L I P A  F I L M Ē Š A N A S  L A I K Ā ,  J U M S  I R  J Ā S A Ņ E M  C I L V Ē K U 

R A K S T I S K A  P I E K R I Š A N A ,  L A I  J Ū S  V A R Ē T U  V I Ņ U S  F I L M Ē T  U N 


I Z M A N T O T  U Z Ņ E M T O  M A T E R I Ā L U .  P I E K R I Š A N A S  V E I D L A P Ā  I R 

J Ā P A S K A I D R O ,  K Ā  J Ū S  I Z M A N T O S I E T  U Z Ņ E M T O  M A T E R I Ā L U 


( P I E M Ē R A M ,  P U B L I C Ē S I E T  S O C I Ā L A J O S  P L A Š S A Z I Ņ A S 

L Ī D Z E K Ļ O S  U T T . ) .  I N T E R N E T Ā  I R  P I E E J A M A S  V E I D N E S ,  L A I 


N O D R O Š I N Ā T U  A T B I L S T Ī B U  G D P R  ( V I S P Ā R Ī G Ā  D A T U 

A I Z S A R D Z Ī B A S  R E G U L A ) .  J A  P E R S O N A S  I R  N E P I L N G A D Ī G A S , 


J U M S  I R  N E P I E C I E Š A M A  A R Ī  V I Ņ U  V E C Ā K U  P I E K R I Š A N A !
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4 . 4  I z v ē r t ē š a n a s  j a u t ā j u m i

K o  j ū s  i e m ā c ī j ā t i e s  a b ā s  n o d a r b ī b a s  d i e n ā s ?
V a i  j u m s  š ķ i e t ,  k a  j ū s u  d o m a s  u n  i d e j a s  i r  l a b i  a t s p o g u ļ o t a s
j ū s u  r a d ī t a j ā  p e r f o r m a n c ē ?
V a i  j ū s  m o t i v ē t u  c i t u s  r a d ī t  p a š i e m  s a v a s  d z i e s m a s  u n / v a i
v i d e o k l i p u s ?  V a i  d r ī z ā k  t u r p i n ā t  j ū s u  i e s ā k t o ,  l a i  v e i c i n ā t u
i z p r a t n i  p a r  k l i m a t a  j a u t ā j u m i e m  u n  v i e t ē j ā m  v i d e s
p r o b l ē m ā m ?
V a i  j ū s  u z s k a t ā t ,  k a  j ū s u  m u z i k ā l a i s  d a r b s  i r  p i e m ē r o t s  v e i d s ,  k ā
u z r u n ā t  v i e t ē j o  l ē m u m u  p i e ņ ē m ē j u  v a i  p a š v a l d ī b a s  p ā r s t ā v i  u n
i e s t ā t i e s  p a r  p ā r m a i ņ ā m ?
V a i  j ū s  j ū t a t i e s  s p ē j ī g i  i z m a n t o t  m ū z i k u  k ā  l ī d z e k l i ,  l a i  p a u s t u
s a v u  v i e d o k l i ?
K ā d i  i r  j ū s u  i e t e i k u m i  v a i  p i e r e d z e ,  a r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r
j a u n i e š i e m  c i t ā s  E i r o p a s  v a l s t ī s ,  k u r i  n ā k o t n ē  p i e d a l ī s i e s
l ī d z ī g ā s  n o d a r b ī b ā ?
V a i  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  s a v u  s t ā s t u ?

V a i  e s a t  s a s n i e d z i s  n o d a r b ī b a s  m ē r ķ u s ?
A r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  c i t i e m  p a s n i e d z ē j i e m  v a i  j a u n a t n e s
d a r b i n i e k i e m ,  k a s  v a d a  š ā d a s  n o d a r b ī b a s ?
V a i  j ū t a t i e s  m o t i v ē t i  v a d ī t  š ā d a s  n o d a r b ī b a s  u n  s a i s t ī t  t ā s  a r
c i t i e m  m ā k s l a s  i z a i c i n ā j u m i e m ?  J a  j ā ,  k u r u  j ū s  i z v ē l ē t o s ?

K ā  m i n ē t s  i e p r i e k š ē j ā s  n o d a ļ ā s ,  p ē c  k a t r a s  n o d a r b ī b a s  i r  ļ o t i
s v a r ī g i  v e i k t  p i e n ā c ī g u  i z v ē r t ē š a n u ,  l a i  a p k o p o t u  g ū t o  p i e r e d z i  u n
ņ e m t u  t o  v ē r ā  t u r p m ā k a j o s  p r o c e s o s .  T u r p m ā k  m i n ē t i e  j a u t ā j u m i
i r  p i e m ē r i ,  u n  k a t r s  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j s  t o s  v a r  p i e l ā g o t
k o n k r ē t a j a i  s i t u ā c i j a s ,  d a l ī b n i e k i e m  u n  n o d a r b ī b a s  p i e r e d z e i .  

Jautā jumi  da l ībn iek iem:

Jautā jumi  nodarb ību  vad ī tā j iem
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O t r ā  d a ļ a :  U Z Ņ Ē M Ē J D A R B Ī B A S 

I Z A I C I N Ā J U M S

Rīkot problēmu risināšanas pasākumu;
Mainīt esošos vai  radīt alternatīvus r is inājumus,  lai  mainītu mūsu
izturēšanos pret savu vidi ;
Izpētīt  un definēt r is ināmo problēmu;
Aktīvi  r is ināt problēmas,  ģenerējot idejas;
Pārbaudīt savas idejas un pielāgot tās l ietotāju vajadzībām;
Strādāt komandā un konsultēties ar mentoriem;
Veidot i lgtspējīgus r is inājumus un uzņēmējdarbības modeļus;      
Skaidri  un saskaņoti  prezentēt savas idejas.

Ir  daudz veidu, kā vietējās kopienas meklē r is inājumus cīņai ar kl imata
pārmaiņām. Tas,  kas ir  kopīgs visiem šiem procesiem ir  r īcība un
izpratnes veicināšana. Šī  rokasgrāmatas daļa ir  velt īta darbībai .
Šīs rokasgrāmatas mērķis ir  attīst īt  jauniešu kompetences
uzņēmējdarbībā,  pievēršot uzmanību i lgtspējai ,  zaļajām prasmēm un
ieinteresēto pušu sadarbībai .  
Galvenā uzmanība tiek pievērsta uzņēmējdarbības garam un sociālo
prasmju attīst īšanai ,  v ienlaikus radot alternatīvus r is inājumus,  kas var
mainīt mūsu pašreizējo attieksmi pret vidi .

Vadoties pēc šīs rokasgrāmatas, jūs varēsiet:
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5 . 1  K a s  i r  h a k a t o n s ?

H a k a t o n s  i r  p r o b l ē m u  r i s i n ā š a n a s  p a s ā k u m s .  I n d i v i d u ā l i  d a l ī b n i e k i
u n  k o m a n d a s  s a n ā k  k o p ā  t i e š s a i s t ē  v a i  k l ā t i e n ē  a r  k o p ī g u  m ē r ķ i  -
a t r i s i n ā t  k ā d u  p r o b l ē m u ,  k a s  v i ņ i e m  r ū p .  P r a k t i s k u  u n  r a d o š u
i n o v ā c i j u  i e v i e š a n a  j ū s u  k o p i e n ā s  v a i  d a r b a  v i d ē  -  t a s  i r  h a k a t o n a
m ē r ķ i s .  

Kas  i r  "Community  Cha l lengers"  hakatons?  

" C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s "  h a k a t o n s  i r  d i v a s  a r  p u s i  d i e n a s  g a r š ,
i n t e n s ī v s ,  i n t e r a k t ī v s  p a s ā k u m s ,  k u r a  l a i k ā  d a l ī b n i e k i  p i e d a l ā s  ī s a s
u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s  t e o r i j a s  i e v a d n o d a r b ī b ā s ,  k o m a n d u  m e n t o r i n g a
s e s i j ā s  u n  p a t s t ā v ī g ā  k o m a n d a s  d a r b ā .  P r o c e s s  r a d a  i n t e r e s a n t u
u n  i n o v a t ī v u  v i d i ,  k a s  m o t i v ē  d a l ī b n i e k u s  d o m ā t  ā r p u s  r ā m j i e m ,
a t t ī s t ī t  p r o b l ē m u  r i s i n ā š a n a s  p r a s m e s ,  k r i t i s k o  d o m ā š a n u ,  ģ e n e r ē t
i d e j a s ,  p ē t ī t  p r o b l ē m a s  u n  d o m ā t  r a d o š i .

R i s i n o t  v i r k n i  u z d e v u m u ,  v i ņ i  a t t ī s t a  i d e j a s  u n  m ā c ā s  o r g a n i z ē t
s a v u  l a i k u ,  v a d ī t  p r o j e k t u  u n  s t r ā d ā t  k o m a n d ā .  R i s i n o t  v i d e s
p r o b l ē m a s ,  v i ņ i  k ļ ū s t  p a r  a k t ī v i e m  p ā r m a i ņ u  v e i c i n ā t ā j i e m  s a v ā s
v i e t ē j ā s  k o p i e n ā s ,  r a d o t  i l g t s p ē j ī g u s  s o c i ā l ā s  u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s
m o d e ļ u s .
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5 . 2  P a s ā k u m a  s t r u k t ū r a  u n 

s a g a t a v o š a n a

D a l ī b n i e k u s :  j a u n i e t i s  v a i  j a u n i e š u  g r u p a ,  k a s  p i e d a l ā s ,  m e k l ē
r i s i n ā j u m u s  u n  u z l a b o  s a v a s  p r a s m e s ;
M ā c ī b u  v a d ī t ā j s :  o r g a n i z ē  p a s ā k u m u  u n  v a d a  n o d a r b ī b a s
p r o g r a m m a s  l a i k ā ;
M e n t o r s :  s t r ā d ā  i n d i v i d u ā l i  a r  k o m a n d ā m  u n  s n i e d z  a t b a l s t u ,
k a d  t a s  n e p i e c i e š a m s .  M e n t o r s  v a r  b ū t  u z ņ ē m ē j s  v a i  p e r s o n a ,
k u r a i  i r  p i e r e d z e  u z ņ ē m ē j d a r b ī b ā / u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s  p r o j e k t o s .

S a g a t a v o š a n ā s  u n  p l ā n o š a n a  i r  s v a r ī g a  j e b k u r a  p a s ā k u m a ,
n o d a r b ī b a s  v a i  a p m ā c ī b u  s a s t ā v d a ļ a .  " C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s "
h a k a t o n s  n a v  i z ņ ē m u m s .  I r  j ā v e i c  v a i r ā k i  s o ļ i ,  l a i  n o d r o š i n ā t u ,  k a
v i s s  i r  l a b i  o r g a n i z ē t s .
V i e n a  n o  v i s s v a r ī g ā k a j ā m  l i e t ā m  i r  p a r e i z o  c i l v ē k u  a t r a š a n a .
 
Tas  ie tver :

Da l ībn iek i

P i e t e i k t i e s  d a l ī b a i  š a j ā  p a s ā k u m ā  v a r  j e b k u r š  j a u n i e t i s .  L a i
p i e d a l ī t o s ,  n a v  n e p i e c i e š a m a s  n e k ā d a s  p r a s m e s  v a i  z i n ā š a n a s .
J a u n i e š i  v a r  p i e s a i s t ī t  d a l ī b n i e k u s  n o  s a v a s  v i e t ē j ā s  k o p i e n a s  v a i
p l a š ā k a s  ģ e o g r ā f i s k ā s  t e r i t o r i j a s ,  j a  p a s ā k u m s  n o t i e k  t i e š s a i s t e s
v i d ē .
M ē s  i e s a k ā m  p i e t e i k š a n ā s  p r o c e s ā  i z m a n t o t  v i e n k ā r š u  v e i d l a p u  a r
p a m a t i n f o r m ā c i j u  p a r  p a s ā k u m u .  

E s i e t  g a t a v i  p i e ņ e m t  g a n  g r u p u ,  g a n  i n d i v i d u ā l u s  p i e t e i k u m u s .
V i e n m ē r  v a r a t  i z v e i d o t  g r u p a s  n o  i n d i v i d u ā l i e m  p i e t e i k u m i e m
v a i  p i e v i e n o t  i n d i v i d u ā l u  d a l ī b n i e k u  j a u  i z v e i d o t a i  g r u p a i ,  l a i
r a d ī t u  i n o v a t ī v u  i e g u l d ī j u m u .  K o m a n d ā s  j ā b ū t  2 - 6
d a l ī b n i e k i e m .
D a ž i e m  d a l ī b n i e k i e m  j a u  b ū s  i d e j a s  p a r  p r o b l ē m a s  r i s i n ā j u m u ,
b e t  d a ž i e m  n e b ū s ,  u n  t a s  i r  l a b i .  P r o c e s s  i r  i z s t r ā d ā t s  t ā ,  l a i
ņ e m t u  v ē r ā  a b u s .
Š i m  p a s ā k u m a m  i r  p i e m ē r o t a  a p m ē r a m  3 0  c i l v ē k u  l i e l a  g r u p a ,
b e t  k o p u m ā  n e k ā d u  i e r o b e ž o j u m u  n a v .

Padomi  un  iete ikumi
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5 . 3  P a s ā k u m a 

v a d ī t ā j s / m o d e r a t o r s
P a s ā k u m a  v a d ī t ā j s / m o d e r a t o r s  p a s ā k u m a  l a i k ā  “ v a l k ā  v a i r ā k a s
c e p u r e s ”  u n  i r  a t b i l d ī g s  g a n  p a r  n o d a r b ī b a s  o r g a n i z ē š a n u  u n
v a d ī š a n u ,  g a n  p a r  v i s a  p a s ā k u m a  m o d e r ē š a n u ,  g a n  p a r  s a z i ņ u  a r
d a l ī b n i e k i e m  u n  m e n t o r i e m .  Š o  l o m u  v a r  p i l d ī t  v i e n a  p e r s o n a  v a i
a r ī  š o  l o m u  v a r  s a d a l ī t  m a z ā k o s  p i e n ā k u m o s  v a i r ā k i e m  c i l v ē k i e m .

Padomi  un  iete ikumi
J a  p a s ā k u m s  n o t i e k  t i e š s a i s t ē ,  i e s a k ā m  p i e s a i s t ī t  t e h n i s k ā
a t b a l s t a  s p e c i ā l i s t u .

5 . 4  M e n t o r i

M e n t o r a  p r o f i l s :  l i e l ā k a j a i  d a ļ a i  c i l v ē k u  p i e m ī t  s p ē j a  b ū t
m e n t o r i e m ,  b e t  b ū t  l a b a m  m e n t o r a m  i r  k a s  c i t s .  L a b i  m e n t o r i  i r
c i l v ē k i  a r  a t t ī s t ī t u  s o c i ā l o  p r a s m j u  k o p u m u .  V i ņ i e m  i r  l a b a s
k l a u s ī š a n ā s  p r a s m e s ,  e m p ā t i j a ,  v i ņ i  p r o t  s n i e g t  a t g r i e z e n i s k o  s a i t i
u n  d o t  p a d o m u s .  V i ņ i  s p ē j  m o t i v ē t  u n  i z a i c i n ā t  d a l ī b n i e k u s  r a s t
r i s i n ā j u m u s ,  k ā  a r ī  v a j a d z ī b a s  g a d ī j u m ā  s n i e g t  a t b a l s t u .
“ C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ”  h a k a t o n ā  m e n t o r i e m  i r  j ā p i e m ī t  a r ī
z i n ā š a n ā m  u n  p i e r e d z e i  u z ņ ē m u m a  v e i d o š a n ā  v a i  p a s ā k u m o s ,  k a s
k o n c e n t r ē j a s  u z  p r o b l ē m u  r i s i n ā š a n u  u n  r i s i n ā j u m u  m e k l ē š a n u
n o t e i k t ā  l a i k a  p o s m ā .  T u r k l ā t  i d e ā l ā  g a d ī j u m ā  v i ņ i e m  j ā b ū t
p i e r e d z e i  a r  k l i m a t a  p ā r m a i ņ ā m  s a i s t ī t o s  p r o j e k t o s .
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M e n t o r i  d i v a s  a r  p u s i  d i e n a s  i l g a j ā  p a s ā k u m ā  s n i e g s  a t b a l s t u
k o m a n d ā m  u n  p a l ī d z ē s  t ā m  i z s t r ā d ā t  i d e j a s ,  l a i  r a d ī t u
i l g t s p ē j ī g u s  r i s i n ā j u m u s  k l i m a t a  p ā r m a i ņ u  p r o b l ē m ā m .
K a t r a  k o m a n d a  i d e n t i f i c ē s  p r o b l ē m u  ( a r  k o n k r ē t u  t e m a t i s k o
m ē r ķ i ) ,  u n  n e d ē ļ a s  n o g a l i  v a i  d i v a s  c i t a s  d i e n a s  p a v a d ī s ,
m e k l ē j o t  r i s i n ā j u m u  š a i  p r o b l ē m a i .  G r u p ā m  t i k s  s n i e g t a
p a l ī d z ī b a  a r  ī s u  a p m ā c ī b u  f o r m ā ,  k ā  a r ī  c a u r  i n d i v i d u ā l u
a t b a l s t u  u n  m e n t o r a  k o n s u l t ā c i j ā m .  K o p u m ā  p a r e d z ē t a s  t r ī s
m e n t o r i n g a  s e s i j a s .
P ē c  p a s ā k u m a  m e n t o r i  t i k s  a i c i n ā t i  p i e d a l ī t i e s  n o s l ē g u m a
p r e z e n t ā c i j ā s .

Pasākumi  mentoru  iesa is t ī šana i

S o l i s  N r .  1 :  p ā r b a u d i e t  s a v u s  p r o f e s i o n ā l o s  t ī k l u s  u n  i d e n t i f i c ē j i e t
p o t e n c i ā l o s  m e n t o r u s .
S o l i s  N r .  2 :  u z a i c i n i e t  m e n t o r u  u z  t i k š a n o s  u n  d a l i e t i e s  a r
p a m a t i n f o r m ā c i j u  p a r  p a s ā k u m u  u n  g a i d ā m a j i e m  p i e n ā k u m i e m :

5 . 5  P a s ā k u m a  s t r u k t ū r a

p ā r t ē r i ņ a  s a m a z i n ā š a n a ;
ū d e n s  k v a l i t ā t e ;
t ī r s  g a i s s .

J ū s  o r g a n i z ē j a t  p r o b l ē m u  r i s i n ā š a n a s  p a s ā k u m u .  K ā  n o r ā d ī t s
a p r a k s t ā ,  j u m s  i r  j ā i z v ē l a s  p r o b l ē m a  v a i  u z d e v u m s ,  k a s  j ā r i s i n a .
T a s  v a r  b ū t  ļ o t i  k o n k r ē t s  v a i  a r ī  n e k o n k r ē t s  i z a i c i n ā j u m s .  J ū s  v a r a t
i z v i r z ī t  a r ī  v a i r ā k u s  i z a i c i n ā j u m u s .  
I z v i r z o t  n e k o n k r ē t u  i z a i c i n ā j u m u ,  j ū s  ļ a u j a t  d a l ī b n i e k i e m  i z l e m t ,
u z  k u r u  i z a i c i n ā j u m a  d a ļ u  v i ņ i  v ē l a s  k o n c e n t r ē t i e s .

Nekonkrēta  uzdevuma p iemērs :  K l imata  pārmaiņas .  

S n i e d z o t  k o n k r ē t u  p i e m ē r u ,  j ū s  i z v i r z ā t  m ē r ķ t i e c ī g ā k u s
u z d e v u m u s ,  k a s  v a r  p a v ē r t  d a ž ā d a s  p a r t n e r ī b a s ,  s a d a r b ī b a s  u n
i e t e k m e s  i e s p ē j a s .  N o s a k o t  k o n k r ē t u  i z a i c i n ā j u m u / i z a i c i n ā j u m u s ,
j ū s  v a r a t  p a d o m ā t  p a r  t i e m  i z a i c i n ā j u m i e m ,  k a s  i r  a k t u ā l i  j ū s u
v i e t ē j ā  k o p i e n ā ,  p i e m ē r a m :
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P a s k a i d r o j i e t  u z d e v u m u  ī s i  u n  k o n k r ē t i ,  l a i  d a l ī b n i e k i e m  t a s  b ū t u
s k a i d r ā k s .  N e a i z m i r s t i e t  i n f o r m ē t  u n  p o p u l a r i z ē t  s a v u
i z a i c i n ā j u m u / i z a i c i n ā j u m u s  u n  p a s ā k u m u  s o c i ā l a j o s  t ī k l o s  u n  c i t o s
k a n ā l o s .

“ C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ”  h a k a t o n s  i r  i n t e n s ī v s  p a s ā k u m s ,  k u r ā  i k
s t u n d u  n o t i e k  m e n t o r i n g s ,  n o d a r b ī b a s  u n  p a t s t ā v ī g s  k o m a n d a s
d a r b s .  K o m a n d a s  k o p ā  p a v a d ī s  1 5  s t u n d a s ,  s t r ā d ā j o t  p i e  s a v i e m
r i s i n ā j u m i e m  a r  m ā c ī b u  v a d ī t ā j u  u n  m e n t o r u  p a l ī d z ī b u .  P a s ā k u m a
l a i k ā  n o t i k s  4  n o d a r b ī b a s ,  3  m e n t o r i n g a  s e s i j a s  u n  ī s p r e z e n t ā c i j a
( p i t c h ) .  Ī s o  d a r b n ī c u  l a i k ā  k o m a n d a s  a p g ū s  u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s
p a m a t j ē d z i e n u s  u n  p ē c  t a m  š ī s  j a u n ā s  z i n ā š a n a s  p i e l i e t o s
m e n t o r i n g a  s e s i j ā s  u n  k o m a n d a s  d a r b ā .

N o d a r b ī b a s  u n  m e n t o r i n g a  s e s i j a s  n e d r ī k s t  b ū t  g a r ā k a s  p a r  3 0
m i n ū t ē m  k a t r a .  T a s  n o d r o š i n ā s  p i e t i e k a m i  d a u d z  l a i k a  g r u p u
d a r b a m  u n  l ī d z  a r ī  t o  l ē m u m u  p i e ņ e m š a n a s  u n  o r g a n i z a t o r i s k o
p r a s m j u  a t t ī s t ī š a n a i .  



Pirms pasākuma Pirmā diena Otrā diena Trešā diena Pēc pasākuma

Īsa tikšanās ar

mentoru (30 min)

Darbības

uzsākšana (10


min)

Mentorings (30

min katrai

komandai)

Nodarbība "Kā

noprezentēt


ideju" 
(30 min)

Nākamo soļu

nodarbība (60


min)




Ideju

ģenerēšanas


spēle 
(20 minūtes)

Otrā nodarbība -

prototipu


veidošana/

klienta profils/

vērtības

piedāvājums
(30 minūtes)

Komandas darbs 
(120 minūtes)







Pirmā nodarbība

- izpēte un

problēmas


definēšana (20 -

30 minūtes)

Darbs komandā 
(120 minūtes)

Mentorings (30

minūtes katrai


komandai)





Darbs komandā 

(90 minūtes)

Trešā nodarbība -

Biznesa modeļi

un finanses (30


minūtes)

Komandas darbs 
(120 minūtes)





 

Darbs komandā 

(60 minūtes)
Īsprezentācijas


(pitch)




 

Mentorings (30

minūtes katrai


komandai)
Pasākuma beigas 



 

Komandas darbs

(60 minūtes)
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Structure  Example

P r o c e s a  t a b u l a s  i z m a n t o š a n a  v a r  p a l ī d z ē t  a t s p o g u ļ o t  j a u t ā j u m u  u n
u z d e v u m u  k o p u m u ,  k a s  ļ a u j  k o m a n d ā m  s e k o t  l ī d z i  s a v a m  d a r b a m ,
s a s n i e g t  s t a r p p o s m a  m ē r ķ u s  u n  a t t ī s t ī t  u z ņ ē m ē j u  d o m ā š a n a s  v e i d u .
K a t r a i  k o m a n d a i  p a s ā k u m a  n o r i s e s  s ā k u m ā  t i e k  i z s n i e g t a  p r o c e s a  t a b u l a
( R e s u r s i  N r .  3 ) .



Izveidojiet traku

komandas foto!

Kādi ir

veiksmīgas

tiešsaistes

komandas

aspekti? 

Izveidojiet vadlīnijas,

kā strādāt kopā kā

komandai (Kādi ir

mūsu komandas

riski? Kādas lietas

mums vajadzētu


sākt vairāk praktizēt

kopā kā komandai?)

Izveidojiet komandas

rituālu/deju/dziesmu

vai tml. Izveidojiet un

augšupielādējiet līdz


30 sekunžu garu

video par šo


aktivitāti!

72
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P r o c e s a  t a b u l a s  i z v e i d e i  v a r  i z m a n t o t  d a ž ā d u s  r ī k u s .  T ā  v a r  b ū t
v i e n k ā r š a  t a b u l a  a r  j a u t ā j u m i e m  u n  u z d e v u m i e m  v a i  a r ī
d e t a l i z ē t ā k  i z s t r ā d ā t a  P o w e r P o i n t  p r e z e n t ā c i j a .  K a t r ā  s l a i d ā  v a r
b ū t  v i e n s  j a u t ā j u m s / i z a i c i n ā j u m s .
V a r a t  i z m a n t o t  a r ī  d a ž ā d u s  t i e š s a i s t e s  r ī k u s ,  p i e m ē r a m ,  P a d l e t
( h t t p s : / / p a d l e t . c o m / )  v a i  t i e š s a i s t e s  t ā f e l i  J a m b o a r d .  Š i e
t i e š s a i s t e s  r ī k i  ļ a u j  p i e v i e n o t  p a m a t i n f o r m ā c i j u ,  p i e m ē r a m ,  s a i t e s
u n  d a r b a  l a p a s ,  k o  d a l ī b n i e k i  v a r ē t u  i z m a n t o t .  P a d o m ā j i e t ,  k a s  i r
l a b ā k a i s  v a r i a n t s  j ū s u  d a l ī b n i e k i e m ,  u n  e s i e t  r a d o š i !

T i e š s a i s t e s  v i d ē  n a v  v i e g l i  v e i d o t  k o m a n d a s  u n  s t r ā d ā t  k o p ā .
P i e v i e n o j i e t  p r o c e s a  t a b u l ā  d a ž u s  i z a i c i n ā j u m u s ,  k a s  ļ a u s
k o m a n d ā m  l a b ā k  s a d a r b o t i e s .  P i e m ē r a m :

Sagatavošanās

K a t r a s  h a k a t o n a  k o m a n d a s  v i e t a  i r  p i e l ā g o t a  d a r b a m  g r u p ā s .
K a t r a i  g r u p a i  i r  k a n c e l e j a s  p r e c e s ,  r a k s t ā m i e  u n  p a p ī r i .  J a
i e s p ē j a m s ,  n o o r g a n i z ē j i e t  k l u s ā k u  d a r b a  v i e t u  m e n t o r i n g a  u n
ī s p r e z e n t ā c i j u  t r e n i ņ a  v a j a d z ī b ā m .
J a  p a s ā k u m s  n o t i e k  t i e š s a i s t e s  v i d ē ,  v i s s  t i e k  o r g a n i z ē t s ,
i z m a n t o j o t  k ā d u  v i d e o k o m u n i k ā c i j a s  p l a t f o r m u / p r o g r a m m u ,  k u r ā
n o t i k s  n o d a r b ī b a s  u n  m e n t o r i n g s .
T i e š s a i s t e s  v i d ē  k o m a n d a s  d a r b s  t i e k  o r g a n i z ē t s  p a  k o m a n d ā m .
T ā s  v a r  g a n  t i k t i e s  k l ā t i e n ē  u n  s t r ā d ā t  k o p ā ,  g a n  o r g a n i z ē t  s a v u
t i e š s a i s t e s  s a z i ņ a s  k a n ā l u .  

https://padlet.com/
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K l ā t i e n ē  -  s ā c i e t  u n  p a b e i d z i e t  p a s ā k u m u  a r  t ī k l o š a n o s .
P u s s t u n d a  p i r m s  u n  p ē c  p a s ā k u m a  ļ a u j i e t  c i l v ē k i e m  i e p a z ī t i e s .
A t s p i r d z i n o š i e  d z ē r i e n i  p a l ī d z  r a d ī t  a t m o s f ē r u  u n  r o s i n ā t
s a r u n a s .  
K l ā t i e n ē  -  m ē ģ i n i e t  s a v u  p a s ā k u m u  r ī k o t  p i l n ī b ā  b e z
a t k r i t u m i e m .  N o d r o š i n o t  d z ē r i e n u s ,  i z m a n t o j i e t  p ā r s t r ā d ā j a m a s
u n  a t k ā r t o t i  l i e t o j a m a s  p r e c e s  u n  s k a i d r i  i n f o r m ē j i e t
d a l ī b n i e k u s  p a r  t o ,  k ā  s a m a z i n ā t  a t k r i t u m u  d a u d z u m u
p a s ā k u m a  l a i k ā .  I z v e i d o j i e t  k o m p o s t a / š ķ i r o š a n a s / p ā r s t r ā d e s
s t a c i j a s .  L ū d z i e t  d a l ī b n i e k u s  ņ e m t  l ī d z i  k l ē p j d a t o r u s  u n
m ē ģ i n i e t  i z v a i r ī t i e s  n o  p a p ī r a  i z m a n t o š a n a s .
T i e š s a i s t ē  –  p ā r t r a u k u m u  t e l p a s  ( b r e a k o u t  r o o m s )  i r  ļ o t i
s v a r ī g a s  m e n t o r i n g a  o r g a n i z ē š a n ā ,  t ā p ē c  p ā r l i e c i n i e t i e s ,  k a
e s a t  i z v ē l ē j i e s  v i d e o k o m u n i k ā c i j a s  p l a t f o r m u / p r o g r a m m u ,  k u r ā
i r  š ā d a  i e s p ē j a .
T i e š s a i s t ē  –  z i ņ a p m a i ņ a s  k a n ā l a  i z v e i d e  a r  k o m a n d ā m  a t v i e g l o s
u n  p a d a r ī s  e f e k t ī v ā k u  s a z i ņ u  r e ā l a j ā  l a i k ā  ( T e l e g r a m ,  W h a s t a p p
v a i  c i t i  č a t i ) .
T i e š s a i s t ē  –  v e i c i e t  t e h n i s k o  p ā r b a u d i  u n  i z s k a i d r o j i e t  r ī k u s  u n
v i d e o  k o m u n i k ā c i j a s  p l a t f o r m a s  l i e t o š a n u  p a s ā k u m a  s ā k u m ā .
T a s  v a r  b ū t  n o d e r ī g i  d a l ī b n i e k i e m ,  k u r i e m  n a v  p i e r e d z e s  a r
t i e š s a i s t e s  p a s ā k u m i e m .
S a g a t a v o j i e t i e s  j a u  l a i c ī g i .  I z v ē l i e t i e s  u n  r e z e r v ē j i e t  n o r i s e s
v i e t u ,  n o s ū t i e t  i e l ū g u m u s  m e n t o r i e m  u n  3 0 - 4 0  d i e n a s  p i r m s
p a s ā k u m a  i z s l u d i n i e t  p i e t e i k š a n o s .
P ā r l i e c i n i e t i e s ,  k a  i r  s a ņ e m t s  m e n t o r u  a p s t i p r i n ā j u m s  p a r
d a l ī b u !
J a u n i e š i  i r  š ī  p a s ā k u m a  b ū t i s k ā k ā  d a ļ a ,  t ā p ē c  a i c i n i e t  c i t u s
k o p i e n a s  j a u n i e š u s  p i e v i e n o t i e s  š i m  p r o c e s a m .
I z a i c i n ā j u m u  l a p a s  i r  l a b s  v e i d s ,  k ā  p ā r l i e c i n ā t i e s ,  k a  i k v i e n s
z i n a ,  k a s  v i ņ a m  i r  j ā d a r a .
P i e a i c i n i e t  v i e n u  v a i  d i v u s  b r ī v p r ā t ī g o s ,  k a s  p a l ī d z ē t u  v a d ī t
p a s ā k u m u .  S t a r p  u z d e v u m i e m  v a r  a t v ē l ē t  l a i k u  a r ī
p r i e k š n e s u m i e m ,  d z i e d ā š a n a i  k o p ā  v a i  c i t ā m  j a u t r ā m
a k t i v i t ā t ē m .   

Padomi  un  iete ikumi
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5 . 6  n o d a r b ī b a s  

p a s ā k u m a  v i e t a s  i e k ā r t o š a n a ;
i d e j u  ģ e n e r ē š a n a s  s p ē l e ;
i z p ē t e  u n  p r o b l ē m a s  d e f i n ē š a n a ;
p r o t o t i p a  i z v e i d e ;
k l i e n t u  p r o f i l s ;
v ē r t ī b a s  p i e d ā v ā j u m s ;
b i z n e s a  m o d e ļ i  u n  f i n a n s e s ;
ī s p r e z e n t ā c i j a s ;
t ā l ā k ā  r ī c ī b a .

Š ī  m ā c ī b u  r o k a s g r ā m a t a  s n i e g s  i e s k a t u  u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s  p a m a t o s ,
i z m a n t o j o t  k o n k r ē t u  n o d a r b ī b a s  p a r a u g u ,  k a s  p a l ī d z ē s  j a u n i e š i e m
a t t ī s t ī t  s a v a s  z a ļ ā s  i d e j a s .
T u r p m ā k a j ā s  l a p p u s ē s  a t r a d ī s i  d e t a l i z ē t u s  a p r a k s t u s  š ā d i e m
s o ļ i e m :  



Mērķis: sasveicināties ar visiem klātesošajiem, iepazīstināt ar darba kārtību.

Vēlamie rezultāti: skaidra izpratne par procesu un atskaites punktiem.

Laiks: 10 - 15 minūtes 

Materiāli:
PowerPoint prezentācija,
procesa tabula

Ja tiešsaistē:

videokomunikācijas platformas

saite

5 . 6 . 1  .  S ā k u m s :  p a s ā k u m a  v i e t a s  i e k ā r t o š a n a

Moderators sveic dalībniekus un iepazīstina ar

komandu, mentoriem un pasākuma plānu. 

Aktivitātes:
Iepazīstiniet ar visu informāciju, nodarbības

norises laiku, darba veidiem, instrumentiem

un darba lapām, ko izmantosiet. Nosakiet

vadlīnijas kopīgam darbam.

Tiešsaistē:
Pēc iepazīšanās ar pamatinformāciju

dalībniekiem ir iespēja veikt tehnisko

pārbaudi, izmēģināt visus rīkus un platformas,

kas tiks izmantotas pasākuma laikā.
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Padomi un ieteikumi:
Kopīga darba vadlīniju izveide var būt papildus aktivitāte visiem dalībniekiem.



Mērķis: likt visiem domāt radoši un ģenerēt idejas. 

Vēlamie rezultāti: problēmu risināšanas un radošo prasmju attīstīšana.

Laiks: 15- 20

minūtes 

Materiāli:

pildspalva un

papīrs,
PowerPoint

prezentācija,

procesa

tabula

Ja tiešsaistē:

video saziņas

platformas

saite

5 . 6 . 2   P i r m ā  s e s i j a :  i d e j u  ģ e n e r ē š a n a s  s p ē l e

Aktivitātes:
Dalībnieki tiek sadalīti komandās. Katrai komandai ir uzdevums padomāt par

vienu īpašības vārdu, kas raksturo viņu komandu. Viņiem šis īpašības vārds ir

jāpieraksta.

Dalībnieki izvēlas vienu komandas biedru, kura uzdevums ir domāt par

jebkuru lietvārdu, kas sākas ar viņa/viņas vārda pirmo burtu. Viņiem šis

lietvārds ir jāpieraksta.

Komandas nosauc šos vārdus, un moderators tos atzīmē uz lielas lapas vai

PowerPoint prezentācijā. Šie vārdi tagad reprezentē komandas.

Moderators rāda video vai fotoattēlu ar kādu klimata pārmaiņu problēmu.

Dalībnieki apraksta fotoattēlu/video un dalās savās pārdomās par attēloto

problēmu. 

Dalībniekiem ir uzdevums izdomāt radošu risinājumu klimata pārmaiņu

problēmai, izmantojot divus vārdus, kurus viņi iepriekš izvēlējās kā

nosaukumu. 

Piemēram, ja dalībnieki ir izvēlējušies īpašības vārdu "zaļš" un lietvārdu "zieds",

viņiem ir jādomā par klimata pārmaiņu problēmas risinājumu, kas ietver šos

divus vārdus. Šie divi vārdi var simbolizēt bezatkritumu produktu zīmolu

"zaļais zieds" vai projektu, kura uzdevums ir pārvērst katru atkritumu poligonu

par zaļo ziedu parku, vai podkāstu sēriju, kas veicinās izpratni par klimata

pārmaiņām. Viņi var izmantot šos divus vārdus kā iedvesmu, zīmola

nosaukumu u.tml..

Komandām ir 5 minūtes, lai radītu vienu ideju. Pēc tam tām ir viena minūte,

lai prezentētu savus radošos risinājumus.
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Padomi un ieteikumi:
Mudiniet dalībniekus izdomāt trakus un neparastus risinājumus! Esi ātrs un padari šo

spēli interaktīvu, izaicini viņus, saīsinot uzdevuma izpildei doto laiku!



Mērķis: izpētīt un definēt problēmu.

Vēlamie rezultāti: skaidra izpratne par primāro un sekundāro pētniecību.

Laiks: 15 - 20

minūtes 

Materiāli:
problēmkoka

paraugs,
PowerPoint

prezentācija,

procesa

tabula

Ja tiešsaistē:

videokomunik

ācijas

platformas

saite

Sekundārā izpēte - informācijas vākšana, kas jau pastāv kaut kur citur /

kāds cits to ir radījis. To var atrast televīzijā, internetā, grāmatās u.c.
Primārā izpēte: primārā pētniecība - informācijas vākšana, kas nekur

citur neeksistē, un mums tā ir jārada pašiem. Labākais veids, kā to

izdarīt, ir uzdodot jautājumus.
Problēmkoka analīze palīdz atrast risinājumus, kartējot problēmas

cēloņu un seku analīzi.

5 . 6 . 3   1 .  n o d a r b ī b a :  i z p ē t e  u n  p r o b l ē m a s  d e f i n ē š a n a
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P a m a t i n f o r m ā c i j a :  l i e l ā k ā  d a ļ a  n o  m u m s  u z s k a t a ,  k a  s v a r ī g ā k  i r
d o m ā t  p a r  r i s i n ā j u m u ,  n e v i s  p a r  p r o b l ē m u .  T a č u  p r o b l ē m a s
p ā r z i n ā š a n a  u n  p r e c ī z a  d e f i n ē š a n a  i r  n o z ī m ī g s  s o l i s ,  j o  t ā  ļ a u s
a t r a s t  l a b ā k o  i e s p ē j a m o  r i s i n ā j u m u .  I z p ē t e  n e k a d  n e b e i d z a s .
U z ņ ē m ē j i e m  n e p ā r t r a u k t i  j ā a t j a u n i n a  u n  j ā m a i n a  r i s i n ā j u m i ,  j o
p r o b l ē m a  u n  t i r g u s  v i s u  l a i k u  m a i n ā s .



Aktivitātes:
Paskaidrojiet pētniecības nozīmi uzņēmējdarbībā un pētniecības

veidus. Lūdziet dalībniekus veikt sekundāro pētījumu par izvēlēto

problēmu. Viņu uzdevums ir pārlūkot internetu un atrast pēc iespējas

vairāk ar izvēlēto problēmu saistīto faktu un skaitļu un pierakstīt tos

problēmkoka paraugā - pamatinformāciju stumbrā (cik liela ir

problēma, kam ir problēma, cik daudz cilvēku tā ietekmē u.tml.),

problēmas cēloņus koka saknēs un problēmas sekas zaros. 

Motivējiet dalībniekus veikt primāro izpēti, intervējot cilvēkus savā

vietējā kopienā vai izveidojot aptauju sociālajos tīklos. Viņi var

pievienot šo informāciju problēmkoka paraugā. 

Pēc problēmas izpētes veikšanas dalībnieki var sākt domāt par

dažiem problēmas risinājumiem. Viņi veic sekundāro izpēti par to, kā
citi risina šo problēmu, kā viņu risinājumi darbojas un vai tie ir

veiksmīgi. 
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Pārliecinieties, ka dalībnieki saprot, cik svarīgi ir veikt detalizētu izpēti.
Daži dalībnieki var domāt, ka problēmas definēšana nav svarīga, jo viņiem ir

"ideāls risinājums". Paskaidrojiet, ka risinājumi mainās un attīstās atkarībā no

problēmas un izmaiņām tirgū un ka ikvienam vajadzētu savstarpēji pārbaudīt, vai

viņi patiešām risina problēmu vispiemērotākajā veidā. 

Padomi un ieteikumi:



Mērķis: apgūt prototipēšanas metodi, pāriet no domāšanas uz praktisku darbošanos.

Vēlamie rezultāti: risinājuma prototipa izveide.

Laiks: 20 - 30

minūtes

Materiāli:

PowerPoint

prezentācija,

procesa

tabula,
pārstrādāts

papīrs,

kartons, Lego,

citi materiāli

Ja tiešsaistē:

videokomunik

ācijas

platformas

saite

5 . 6 . 4   2 .  n o d a r b ī b a :  p r o t o t i p u  v e i d o š a n a

Prototips ir ātra un vienkārša idejas demonstrācija. Ir dažādi prototipu veidi,

un tos var veidot no dažādiem materiāliem.
Prototipi ļauj jums iegūt atšķirīgu priekšstatu par savu ideju. Tā izveidošana

ļauj paskatīties uz savu produktu vai pakalpojumu no citiem skatu punktiem,

noskaidrot iespējamās problēmas, pievienot vai izņemt kādas detaļas un

pajautāt klientiem, ko viņi domā par risinājumu.
Prototipēšana ir ideju izteikšana veidošanas procesā.

Aktivitātes:
Izskaidrojiet dalībniekiem, kas ir prototips, un parādiet dažas fotogrāfijas un

videomateriālus par prototipa izveidi. 
Video piemērs:https://www.youtube.com/watch?v=k_9Q-KDSb9o
Video piemērs: https://www.youtube.com/watch?v=KjYVnBNNDrI
Video piemērs: https://www.youtube.com/watch?v=y20E3qBmHpg

Aiciniet dalībniekus no vienkāršiem materiāliem izveidot savas

uzņēmējdarbības idejas (produkta vai pakalpojuma) prototipu. Ja tas ir

pakalpojums, viņi var uzbūvēt vai uzzīmēt vidi vai apstākļus, kur un kā

pakalpojums tiek sniegts, piemēram, vietu, veikalu, kur viņi vēlas to

piedāvāt.Aiciniet dalībniekus būt pēc iespējas radošākiem, izmantot vizuālus

materiālus un strādāt pašiem ar savāk rokām. Būvējot produktu, viņiem

jābūvē vai jāuzzīmē detalizēti aspekti, kas ļauj ilustrēt produkta

funkcionalitāti (piemēram, pogas, gaismas, slēdži utt.).

Pēc prototipa izveides dalībniekiem jāprot izskaidrot produkta vai

pakalpojuma funkcijas, kā arī visas priekšrocības, ko tas sniedz potenciālajiem

lietotājiem.
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Šī aktivitāte radīs rosīgu un radošu vidi, kas dalībniekus varētu uzlādēt un

iedvesmot turpināt darbu.
Jūs varat padarīt šo darbnīcu zaļāku, rīkojot to ārā ar dabīgiem materiāliem vai

izmantojot otrreizēji pārstrādātus materiālus.

Padomi un ieteikumi

https://www.youtube.com/watch?v=k_9Q-KDSb9o
https://www.youtube.com/watch?v=KjYVnBNNDrI
https://www.youtube.com/watch?v=y20E3qBmHpg


Mērķis: uzzināt, kas ir vērtības priekšlikums un definēt sava piedāvājuma vērtību un

unikalitāti.

Vēlamie rezultāti: vērtības priekšlikuma izteikuma izveide.

Laiks: 15 - 20

minūtes

Materiāli:
Powerpoint

prezentācija,

procesa tabula

Ja tiešsaistē:

videokomunikāci

jas platformas

saite

5 . 6 . 5   2 . A  n o d a r b ī b a :  v ē r t ī b a s  p r i e k š l i k u m s  

Aktivitātes:
Ikviens 30 sekunžu laikā prezentē savu ideju, atbildot uz šiem

jautājumiem:
Kāda ir jūsu ideja? Kāpēc man vajadzētu izvēlēties tieši jūsu

produktu/pakalpojumu, nevis kādu citu?
Šis bija pirmais solis ceļā uz jūsu vērtības priekšlikumu izveidi!

Vērtības piedāvājums ir īss skaidrojums par to, kā jūsu

produkts/pakalpojums risina klientu problēmas un kāpēc viņiem

vajadzētu izvēlēties tieši jūsu, nevis kādu citu uzņēmumu.
Tas ir īss, vienkāršs, atmiņā paliekošs skaidrojums - kas, kā, kāpēc.
Tas paskaidro - kāpēc jūs esat atšķirīgs? Kāpēc kādam būtu jāizvēlas tieši

jūsu produkts/pakalpojums? Kādu vērtību jūs sniedzat klientam?
Paskaidro, kā jūsu produkts/pakalpojums atrisina klientu problēmas vai

uzlabo viņu situāciju.
Paskaidro konkrētas priekšrocības.
Paskaidro, kāpēc klientam vajadzētu pirkt tieši no jums, nevis no kāda cita. 

Tas nav sauklis vai frāze. Tas ir skaidrs un atmiņā paliekošs apgalvojums, ko

jūsu klienti var viegli saprast. 

Dalībnieku uzdevums ir izveidot un iztestēt savu vērtības piedāvājumu,

prezentējot to cilvēkiem pasākumā/ jūsu kopienā. Pielāgojiet to atbilstoši

viņu atsauksmēm!
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Mērķis: izstrādāt klienta profilu un iemācīties koncentrēties uz ideālo klientu.

Vēlamie rezultāti: izveidot klienta profilu savam risinājumam.

Laiks

Materiāli:
Powerpoint

prezentācija,
pielāgota

personas lapa,

procesa tabula 

Ja tiešsaistē:

videokomunikāci

jas platformas

saite

Klients ir persona, kas pērk preces vai pakalpojumus. Klients dod naudu

apmaiņā pret vērtību, ko sniedzat ar savu risinājumu.
Klienta pazīšana palīdzēs radīt un popularizēt vērtību un padarīt jūsu

uzņēmējdarbības modeli funkcionējošu.

Aktivitātes:
Dodiet komandām uzdevumu aprakstīt savu klientu. Palūdziet tām būt

pēc iespējas konkrētākām.

Dalībniekiem ir uzdevums aizpildīt klienta personības lapu un detalizēti

aprakstīt savu klientu. Vai tas ir vīrietis vai sieviete? Ko viņš/viņa valkā? Kādā

krāsā ir viņa/viņas mati? Vai viņš/viņa ir garš vai īss? Vai viņš/viņa kaut ko

nēsā uz rokām? Kāds ir jūsu klienta vārds - uzrakstiet to uz papīra!
Uzskaitiet - vārdu, vecumu, nodarbošanos, ģimenes stāvokli, izglītību,

dzīvesvietu.
Aprakstiet - dzīvesveidu, hobijus, ko viņi dara brīvajā laikā un kur dodas,

kur un ko viņi pērk, kādus produktus/zīmolus viņi pērk?
Saraksts - pārliecība, vērtības, vēlmes (ko viņi vēlas sasniegt), bailes.

5 . 6 . 6   2 . B  n o d a r b ī b a :  k l i e n t u  p r o f i l s
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Var būt vairāk nekā viens klientu segments, un katram klientu segmentam ir savs

ideālais klienta profils.

Padomi un ieteikumi



Mērķis: uzzināt, kas ir uzņēmējdarbības modelis. Uzzināt, kā sastādīt savas

uzņēmējdarbības idejas budžetu, izmantojot vienkāršu tabulu, kurā uzskaitītas visas

izmaksas un ienākumi.

Vēlamie rezultāti: risinājuma ilgtspējīga biznesa modeļa izveide.

Laiks: 20 - 30

minūtes

Materiāli:
finanšu tabulas

paraugs,
Powerpoint

prezentācija,

procesa tabula

Ja tiešsaistē:

videokomunikāci

jas platformas

saite

Biznesa modelis ir plāns, kā uzņēmums pelna naudu. Tas izskaidro, ko jūs

pārdodat, kā jūs to pārdodat, kam jūs to pārdodat un cik maksā tā

ražošana.

Sniedziet dalībniekiem vairāu uzņēmējdarbības modeļu piemērus,

piemēram, Netflix pelna naudu, izmantojot abonēšanas biznesa modeli,

Apple pelna naudu, ražojot un pārdodot tehnoloģijas, Rent a Car pelna

naudu, izīrējot automašīnas, futbola klubs pelna naudu, pārdodot

spēlētājus, pārdodot TV tiesības, pārdodot biļetes uz spēlēm, pārdodot

preces, piedaloties nacionālajās un starptautiskajās līgās... Jums var būt

vairāk nekā viens uzņēmējdarbības modelis.

Aktivitātes:
Kopā ar dalībniekiem aizpildiet finanšu tabulu, piemēram, par kūku

veikala biznesa plānu.

Kūku veikals nopelna naudu, lai segtu savas izmaksas, pārdodot kūkas.

Kam jūs tērējat naudu?

Izveidojiet savu biznesa

ideju preču un izmaksu

sarakstu.

EUR

Kā jūs pelnāt naudu,

lai segtu izmaksas?

Paskaidrojiet savu

uzņēmējdarbības

modeli.

Izejvielas kūku

cepšanai (milti, cukurs,

olas, šokolāde..)
Komunālo

pakalpojumu rēķini

(elektrība, gāze...)
Algas
Iepakojums
Veikala īre...




Kūku pārdošana

veikalā
Kūku pārdošana

tiešsaistē
Kūku degustāciju

pasākumu

organizēšana
...

5 . 6 . 7   3 .  n o d a r b ī b a :  b i z n e s a  m o d e ļ i  u n  f i n a n s e s
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Palūdziet dalībniekiem aizpildīt tabulu un uzskaitīt visas izmaksas,

kā arī paskaidrot savu uzņēmējdarbības modeli.
Lūdziet dalībniekus padomāt par savu produktu vai pakalpojumu cenām

un pierakstīt arī tās.

Kam jūs tērējat

naudu? Izveidojiet

savu biznesa ideju

preču un izmaksu

sarakstu.

EUR

Kā jūs pelnāt

naudu, lai segtu

izmaksas?

Paskaidrojiet savu

uzņēmējdarbības

modeli.
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Mērķis: iemācīties, kā pārliecinoši prezentēt savu ideju un uzstāties.

Vēlamie rezultāti: prezentācijas izveidošana.

Laiks: 20 minūtes

Materiāli:
PowerPoint

prezentācija,

procesa tabula

Ja tiešsaistē:

videokomunikāci

jas platformas

saite

5 . 6 . 8   4 .  n o d a r b ī b a :  p i t c h  j e b  ī s p r e z e n t ā c i j a

Jūsu auditorijai ir nozīme;
Ir svarīgi, kā jūs prezentējat;
Neverbālajai komunikācijai ir nozīme;
Vissvarīgākais ir prakse;
Pārbaudiet savu uzstāšanos!

Pamatinformācija - iepazīstiniet ar sevi un savu komandu;
Problēma, ko vēlaties atrisināt (fakti un dati);
Risinājums - kāds ir jūsu risinājums?
Kā? - Kā risinājums darbojas? Paskaidrojiet!
Kāpēc jūs esat atšķirīgs? Kādu vērtību jūs nesat?
Nākotne - rezultāts un ietekme - cik daudz cilvēku jūs ietekmēsiet, kas

mainīsies jūsu kopienā?
Lūgums - cik daudz naudas jums ir nepieciešams un kam tā tiks

izmantota?
Kāpēc mēs? Kāpēc mēs gūsim panākumus? Kāpēc mūsu komanda?

Kādēļ?

Pitch prezentācija ir īss un skaidrs informācijas nodošanas veids par

uzņēmumu/ ideju citiem cilvēkiem. Ir vairāki īsprezentāciju veidi, un tiem

visiem ir skaidra struktūra.
Svarīgs ir gan saturs, gan veids, kā jūs prezentējat.

Aktivitātes: parādiet dalībniekiem video ar uzņēmējdarbības prezentāciju.
Video piemērs: https://www.youtube.com/watch?v=bNhF4JKGk7A&t=1s

Palūdziet viņiem dalīties savās pārdomās.
Paskaidrojiet, kas ir īsprezentācija un kāda ir tās vērtība.

Iepazīstiniet dalībniekus ar trīs minūšu garas prezentācijas saturu un

struktūru: 

Dalībniekiem ir uzdevums izveidot 3 minūšu prezentāciju par savu ideju. 
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Īsprezentācijas struktūra ir kā vadlīnijas, nevis kā likums.
Padomi un ieteikumi
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Mērķis: uzzināt, kā noteikt TRIKS mērķus savam projektam.
Uzzināt par dažādiem pieejamiem uzņēmējdarbības/projektu finansējuma avotiem.

Vēlamie rezultāti: TRIKS mērķu izveide un idejas pārvēršana reālā iespējā.

Laiks: 60

minūtes 

Materiāli:

5 . 6 . 9   5 .  n o d a r b ī b a :  n ā k a m i e  s o ļ i  -  f i n a n s ē j u m a  a v o t i

Ko mēs vēlamies sasniegt? Esiet konkrēti!
Kāpēc mēs to vēlamies sasniegt?
Kā mēs mērīsim savu progresu? Kā mēs zināsim, ka mērķis ir sasniegts?
Kādi soļi mums būtu jāveic, lai sasniegtu savu mērķi? (Padomājiet, vai šo soli ir vērts

veikt? Vai tas mūs pietuvinās gala mērķa sasniegšanai? Vai mums ir pietiekami resursi,

lai veiktu šo soli?)
Cik ilgā laikā mēs sasniegsim mērķi?
Kad mēs pie tā strādāsim?

Bootstrapping - idejas attīstīšana bez finansējuma vai ar nelielu finansējumu (biznesa

modeļa ieviešana jau pašā sākumā);
Ieguldījumi un sponsorēšana - turīgas privātpersonas, "eņģeļu investori" (filantropija),

sociāli atbildīgi uzņēmumi;
Grupu finansēšana – vairāki finansētāji iegulda jūsu projektā, izmantojot kolektīvās

finansēšanas platformu;
Ziedojumi - līdzekļu vākšanas pasākumi vai kampaņa.

Aktivitātes:
Lūdziet dalībniekus izvirzīt lielo mērķi savam projektam/uzņēmumam:
Kāds ir jūsu redzējums par pārmaiņām jūsu kopienā?
Cik daudz cilvēku jūs ietekmēsiet?
Kā jūs to sasniegsiet?
Kādi ir nākamie soļi?

Iepazīstiniet ar TRIKS mērķu izveides metodi. TRIKS mērķi nozīmē terminēti, reālistiki,

izmērāmi, konkrēti un sasniedzami.

Komandām ir uzdevums izveidot un noteikt TRIKS mērķi nākamajiem 3 mēnešiem,

atbildot uz šiem jautājumiem: 

Pēc TRIKS mērķu noteikšanas un nākamo 3 mēnešu izplānošanas dalībnieki ir gatavi

prezentācijai par finansējuma avotiem, kas pieejami jūsu vietējā kopienā. Tas motivēs

dalībniekus turpināt darbu pie saviem projektiem un pārvērst tos realitātē.

Pārskats par pieejamajiem finansējuma avotiem:
Jūsu idejas īstenošana ir grūts un ilgstošs process. Šajā ceļā jums palīdzēs finansējums vai

citi resursi. Šeit ir sniegts pārskats par dažādiem finansējuma avotiem: 

8 5

Izmantojiet vienkāršu piemēru, skaidrojot, kā noteikt TRIKS mērķus. Iesaistiet

dalībniekus diskusijās un pārdomās, tādējādi palīdzot viņiem kļūt radošākiem un

tālredzīgākiem. 

Padomi un ieteikumi
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5 . 7  I z v ē r t ē š a n a s  j a u t ā j u m i

K o  j ū s  i e m ā c ī j ā t i e s  n o d a r b ī b a s  l a i k ā ?
V a i  j ū s  u z s k a t ā t ,  k a  j ū s u  i d e j a  i r  l a b s  r i s i n ā j u m s  k l i m a t a  p r o b l ē m a i ?
V a i  j u m s  š ķ i e t ,  k a  j ū s u  d o m a s  u n  i d e j a s  i r  l a b i  a t s p o g u ļ o t a s
i z s t r ā d ā t a j o s  r i s i n ā j u m o s ?
V a i  j ū s  m o t i v ē t u  c i t u s  p i e d a l ī t i e s  h a k a t o n ā ?
V a i ,  j ū s u p r ā t ,  h a k a t o n s  i r  p i e m ē r o t s  r i s i n ā j u m s  i z p r a t n e s  v e i c i n ā š a n a i
p a r  k l i m a t a  j a u t ā j u m i e m  u n  v i e t ē j ā m  v i d e s  p r o b l ē m ā m ?
V a i  j ū s  j ū t a t i e s  s p ē j ī g i  p a u s t  s a v u  v i e d o k l i ,  i z m a n t o j o t
u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s  r i s i n ā j u m u s ?
K ā d i  i r  j ū s u  i e t e i k u m i  u n  v a i  v ē l a t i e s  d a l ī t i e s  a r  s a v u  s t ā s t u ?

V a i  e s a t  s a s n i e d z i s  n o d a r b ī b a s  m ē r ķ u s ?
A r  k o  j ū s  v ē l ē t o s  d a l ī t i e s  a r  c i t i e m  p a s n i e d z ē j i e m  v a i  j a u n a t n e s
d a r b i n i e k i e m ,  k a s  v a d a  š ā d a s  n o d a r b ī b a s ?
V a i  j ū t a t i e s  m o t i v ē t i  v a d ī t  h a k a t o n u s  a r ī  t u r p m ā k ?
V a i  j ū t a t  m o t i v ā c i j u  a t b a l s t ī t  d a l ī b n i e k u s  t u r p m ā k ā  v i ņ u
u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s  r i s i n ā j u m u  ī s t e n o š a n ā ?

A r ī  a t t i e c ī b ā  u z  u z ņ ē m ē j d a r b ī b a s  i z a i c i n ā j u m u  i r  ļ o t i  s v a r ī g i  p ē c
n o d a r b ī b a s  v e i k t  p i e n ā c ī g u  i z v ē r t ē š a n u ,  l a i  a t k l ā t u  g ū t ā s  a t z i ņ a s  u n
ņ e m t u  t ā s  v ē r ā  t u r p m ā k a j o s  p r o c e s o s .  T u r p m ā k  m i n ē t i e  j a u t ā j u m i  i r
p i e m ē r i ,  u n  k a t r s  n o d a r b ī b a s  v a d ī t ā j s .  T u r p m ā k  m i n ē t i e  j a u t ā j u m i  i r
p i e m ē r i ,  u n  k a t r s  p a s n i e d z ē j s  t o s  v a r  p i e l ā g o t  s a v a i  n o d a r b ī b a i ,
d a l ī b n i e k i e m  u n  k o n k r ē t a j a i  p i e r e d z e i .

Jautā jumi  da l ībn iek iem:

Jautā jumi  nodarb ību  vadī tā j iem
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5 . 8  R e s u r s i

Mērķis: sagatavot mentorus un sniegt viņiem padomus darbā ar jauniešiem.

Vēlamie rezultāti: izpratne par mentoringa vērtību un koncepciju.

Laiks: 30

minūtes

Materiāli: 
PowerPoint

prezentācija

Ja tiešsaistē:

videokomun

ikācijas

platformas

saite

Aktivitātes:
Uzaiciniet mentoru grupu uz darbnīcu un sniedziet viņiem īsu

informāciju un padomus par viņu pienākumiem un metodoloģiju, ko

viņi izmantos savā darbā kā mentori. 

Iepazīstiniet ar pasākuma struktūru, mentorējamo vecuma grupu un

izskaidrojiet problēmu, ko viņi risinās.

Izmantojiet PowerPoint prezentāciju, lai izskaidrotu dažus galvenos

punktus par to, ko nozīmē būt labam mentoram.
Sāciet ar jautājumiem - ko nozīmē būt mentoram? Kādas ir laba

mentora galvenās īpašības? Kāda ir atšķirība starp nodarbības vadīšanu

un mentoringa sesijas vadīšanu?

Mentoru nodarbība



Padomi un ieteikumi

-Pirms pasākuma noorganizējiet mentoriem īsu darbnīcu/tikšanos.

-Katram mentoram būs 20-30 minūtes ar savu komandu. Vienam mentoram

vajadzētu būt ne vairāk kā 3 komandām. Jums vajadzētu lūgt mentoru veltīt ne

vairāk kā 3 stundas darba divarpus dienu laikā.

-Īsa mentoru apspriešanās pēc mentoringa sesijām varētu būt laba iespēja gūt

lielāku ieguldījumu komandas darbā hakatona laikā.

Mentoriem un komandām ir iespēja tikties arī ārpus obligātajām mentoringa sesijām,

ja ir tāda nepieciešamība un abas puses par to vienojas.

Esiet izaicinoši un stingri, bet ne destruktīvi;
Esiet optimistiski!

Vadiet, nevis kontrolējiet - ļaujiet viņiem izlemt, ko darīt;
Vajadzības gadījumā iedvesmojiet un veiciniet radošumu;
Palīdziet viņiem skaidri nošķirt viedokli no faktiem!

Dodiet viņiem vietu un ļaujiet pašiem lūgt jūsu palīdzību;
Neuzņemieties komandas vadīšanu, ja vien bez tā var iztikt;
Koncentrējieties uz atvērtu jautājumu uzdošanu un pārdomām!

Ja viņi ir iestrēguši, palīdziet viņiem virzīties uz klientiem;
Noteikti atgādiniet, ka laiks ir vienīgais resurss, kas viņiem ir!

Turpiniet dalīties ar mentoringa padomiem un vadlīnijām: 

1. Individuāliem dalībniekiem un arī komandām ir atšķirīgi

prasmju/pieredzes līmeņi.

2. Mazāk runājiet, uzdodiet daudz jautājumu un vairāk klausieties!

3. Mazāk ir vairāk. Nemēģiniet būt viss katrai komandai:

4. Esiet kā atgādinājums un noturiet komandas uz pareizā ceļa:

Noskaidrojiet, vai mentoriem ir kādi papildu jautājumi vai pieredze, ar

ko viņi vēlas dalīties.

Paskaidrojiet, kā mentorings darbosies (tiešsaistē - pārrunu telpas/ video

zvans/ saziņas kanāls/ rīki, ko izmantosiet, piemēram, blociņš/

mentoringa lapa u.tml.) un kāds ir pasākuma grafiks.
Paskaidrojiet mentoringa lapu un to, kā viņi paši var sekot līdzi savam

darbam.
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Komandas nosaukums

Mentora vārds

Datums 
 
 


Laiks (minūtes) 
 
 


Komanda ir motivēta un apņēmības pilna risināt

problēmu


 
 


Komanda ir produktīva un organizēta 
 
 


Komanda labi sadarbojas ar mentoru, aktīvi uzklausa

un ir atvērta ieteikumiem un padomiem


 
 


Komanda seko līdzi darbam un izprot uzdevumus 
 
 


Citi komentāri 
 
 


Komanda izprot problēmu un spēj to definēt 
 
 


Risinājumi ir inovatīvi un tiem ir potenciāls atrisināt

problēmu


 
 


Komandai ir skaidrs redzējums par risinājumu un tā

darbību


 
 


Komandai ir skaidrs redzējums par ilgtspējīgu modeli,

kas ir idejas pamatā


 
 


Kas ir paveikts kopš pēdējās tikšanās? 
 
 


Kāds ir plāns, lai nonāktu līdz nākamajam svarīgajam

solim?


 
 


Kas komandai ir nepieciešams, lai sasniegtu nākamo

soli?
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Mentoringa lapas piemērs



Raksturojiet

problēmu, kuru

vēlaties risināt?

Kāda ir

nepieciešamība

?

Kāda ir jūsu

ideja vai


risinājums?

Kā

risinājums

strādā?

Kas ir jūsu

klienti un kā

jūs viņus

aizsniegsiet?

Kas ir jūsu

potenciālie

partneri?


 
 
 
 


Kāds ir

uzņēmējdarbīb

as modelis? Kā

jūs

nodrošināsiet

ilgtspējīgu

risinājumu?

Pievienotā

vērtība un

radītā

ietekme

Cik daudz

naudas

jums ir

nepiecieša

ms, lai

īstenotu

risinājumu?

Īsprezentācijas scenārijs
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Procesa tabulas piemērs




