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I l  progetto Community Challengers cerca di offr ire ai  giovani gl i
strumenti per affrontare e r i f lettere sull ’azione cl imatica e mobil itare le
proprie comunità con misure innovative e interessanti .  È svi luppato dal
Consorzio di 7 partner provenienti  da Belgio,  Croazia,  Germania,  Ital ia ,
Lettonia,  Polonia e Serbia con competenze complementari  nel campo
dell ’educazione ambientale,  della partecipazione attiva dei giovani ,  delle
arti ,  della sensibil izzazione e dell ’ imprenditoria .  I l  progetto ha una
durata di due anni (01/2021-12/2022) ed è f inanziato dal Programma
Erasmus+ settore giovani .

I l  programma si  basa su un modello di apprendimento che combina
educazione,  arte,  imprenditoria sociale e quindi si  r ivolge a entrambi i
l ivel l i  intellettuale ed emotivo.  I l  modello di apprendimento del progetto
è composto da 4 fasi :  Learn,  Analyse,  Create,  Advocate (LACA).  Questo
metodo consente ai  giovani di  imparare ( learn) i l  cambiamento
climatico;  analizzare (analyse) la propria comunità dal punto di vista
della sostenibil ità ;  creare (create) una visione del futuro unita agli
strumenti dell ’ imprenditoria ,  e sostenere (advocate) i l  cambiamento.  Le
quattro fasi  del modello corrispondono ai  quattro cosiddetti  Output del
progetto.  Si  tratta dei r isultati  e degli  esit i  prodotti  dai partner del
consorzio,  che trasmettono conoscenze approfondite sui principali  dati
ed elementi nel campo ambientale.  Sono disponibil i  in diversi  formati :
come manuale,  kit  di  strumenti ,  istruzioni e spunti  per la creazione di
opere d’arte,  e video tutorial .  Ciascun formato è collegato a un fase del
modello di apprendimento:  

1 .  Learn -  Manuale sulla sostenibil ità e l ’azione cl imatica (O1)
2.  Analyse -  Kit  per la mappatura della comunità (O2)
3.  Create -  Guida Community Challengers (O3)
4.  Advocate -  Tutorial  di  supporto (O4) .

Questi  output sono svi luppati  e testati  da tutti  i  partner del progetto nei
r ispettivi  Paesi .  I  giovani e gl i  operatori  giovanil i  rappresentano i l
principale gruppo target del progetto e svolgeranno i l  test ,
parteciperanno ai  workshop e daranno i l  loro feedback al  f ine di
perfezionare e convalidare gl i  output.

I n t r o d u Z I O N E
I L  P R O G E T T O
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Questa Guida dei Challengers è i l  terzo Output Intellettuale del
progetto e corrisponde alla terza fase,  “CREARE”,  del modello in
quattro fasi  LACA descritto sopra.  L ’obiettivo di questa guida è unire i
diversi  formati di  workshop, che sono stati  denominati  “sf ide” del
progetto.
LA PARTE 1 s i  concentra sulle sf ide artist iche nei campi del Fi lm, delle
Arti  Visive,  della Performance/Recitazione e delle Canzoni .  Per
ciascuna sf ida si  propone un Workshop di due giorni e si  evidenziano
possibil i  domande di valutazione.
I  Partners di progetto hanno concordato di tenere ciascuno almeno
due di queste sf ide.  Tutte le sf ide saranno testate mentre ciascun
partner decidere quali  sf ide implementare a l ivel lo locale.  La scelta
avviene in accordo con le necessità dei giovani del terr itorio e della
comunità.
Per ciascuna sf ida,  ci  s i  aspetta che i  giovani creino le loro opere
d’arte e imparino a r i f lettere su argomenti relativi  al  cl ima, sui
problemi e sulle soluzioni nel loro l inguaggio artist ico.  I  partecipanti
imparano a esprimere la loro percezione degli  svi luppi della società e
dell ’ecologia secondo i l  loro punto di vista e la loro realtà.

LA PARTE 2 di questa guida descrive la sf ida dell ’ imprenditorial ità ,
unendo i l  format dell ’Hackathon con gli  argomenti del cambiamento
climatico,  dell ’ecologia,  della sostenibil ità e dell ’att ivismo. Questa
sfida di 2 ,5 giorni sarà eseguita da tutti  i  partners di progetto dopo
uno scambio internazionale giovanile a Belgrado, Serbia,  che ne
stabil irà le basi .  Le sf ide in questo campo seguiranno.
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L A  G U I D A  D E I  C H A L L E N G E R S



Ci si  aspetta che gli  operatori  usino questa Guida per preparare le loro
sfide e condurre i l  gruppo di giovani durante i l  processo artist ico
off l ine e quello imprenditoriale online.  Le opere d’arte prodotte e le
soluzioni imprenditorial i  saranno condivise nelle comunità Europee
per raggiungere i l  pubblico più ampio e i  cittadini .  L ’atteso scambio
di idee e la discussione ri f letteranno la prospettiva e le
preoccupazioni dei giovani e dei cittadini ,  ma includeranno anche la
loro visione e le soluzioni in forma di idee,  progetti ,  imprese social i  e
altre azioni proposte.  Le parti  interessate della comunità e le autorità
potrebbero partecipare al  processo.

La traduzione in sei  l ingue europee dovrebbe invitare gl i  operatori  e i
formatori  a usare questa guida per creare sf ide artist iche e
imprenditorial i  con i  giovani ,  aiutarl i  a r i f lettere sulla partecipazione
ai problemi del cambiamento cl imatico e ad attivarsi  per aumentare
la consapevolezza,  diffondere le informazioni nella loro comunità ed
oltre,  e coinvolgerla nelle soluzioni .
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P a r t e  U N O :  S F I D E  A R T I S T I C H E

I l  potere delle arti  e i l  loro impatto sulla salute,  sul benessere e
sull ’apprendimento sono molto grandi .  Si  può progettare uno spazio
aff inché promuova consapevolezza,  innovazione e creatività,  ma
anche usare arte e natura per accelerare la guarigione.  Si  può usare
l ’arte per r idurre lo stress e i l  dolore,  e migliorare l ’apprendimento
producendo qualsiasi  forma d’arte.  Si  può anche uti l izzare come
strumento per imparare a r isolvere problemi complessi  della vita di
tutti  i  giorni .  Qualsiasi  cosa che attivi  i l  pensiero creativo – cioè
l ’abil ità di stabil ire connessioni fra cose non collegate e di
immaginare nuovi modi di comunicare – fa bene al  cervello.  I l  cervello
usa le informazioni per prevedere cosa potremmo fare dopo e cosa ci
serve per sopravvivere e prosperare;  quindi ,  fare arte equivale a
prendere decisioni che r i f lettono la vita quotidiana.



I  fratell i  Lumière catturarono le prime immagini in movimento su
pell icola attorno al  1885.  La prima generazione di persone che ebbe
l ’opportunità di vedere questo medium percepì la trasformazione del
cinema da una curiosità a un’ industria di massa consolidata.  I  f i lm
come opere d’arte hanno tratto elementi da varie tradizioni
precedenti  nel campo della narrazione,  della letteratura,  del teatro e
delle arti  vis ive.  Tutti  questi  settori  della creatività vanno presi  in
considerazione quando si  pensa al la produzione del lavoro f inale del
workshop. I  nuovi media popolari ,  compresa la televisione (che
divenne di larga diffusione negli  anni ’50) l ’home video (dagli  anni
’80) e Internet (dagli  anni ’90) hanno influenzato la distr ibuzione e i l
consumo di f i lm. Le produzioni di  sol ito hanno risposto con contenuti
adatti  ai  nuovi media per stare al  passo coi tempi.  Poi le produzioni
hanno iniziato a introdurre innovazioni tecniche che vanno dal
formato widescreen degli  anni ’50 f ino al  3D e al  4D, e a creare f i lm
sempre più spettacolari  per mantenere attraente l ’esperienza della
visione in sala.
Anche se i l  v ideo è una parte del f i lm, è anche una disciplina per sé
stessa.  È un medium elettronico per la registrazione,  la duplicazione,
la r iproduzione,  la trasmissione e la proiezione di qualsiasi  forma di
contenuto visivo in movimento.  La tecnologia video è iniziata per la
televisione analogica,  poi ,  i l  v ideo digitale ha offerto qualità più alta e
talvolta,  anche costi  inferiori  a quell i  della tecnologia precedente.  Gli
avanzamenti dell ’ informatica hanno permesso a disposit ivi  economici
come PC e smartphone di r iprendere,  conservare,  modif icare e
trasmettere video.  Questo cambiamento ha rappresentato un enorme
progresso nell ’abbassare i  costi  delle produzioni video e nel
consentire ai  creatori  di  contenuti  e al le emittenti  di  passare al la
produzione senza pell icola.

1 . F I L M
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Nel contesto del video,  c ’è un altro campo che è particolarmente
interessante per questo workshop, cioè la video arte.  La video arte è
una forma d’espressione che si  aff ida al la tecnologia video come
canale visivo e sonoro.  La video arte è emersa al la f ine degli  anni ’60
del secolo scorso nel momento in cui la tecnologia video è diventata
di consumo e strumenti come le videocamere sono divenuti
disponibil i  al  di  fuori  del settore cinetelevisivo.  La video arte può
assumere molte forme: registrazioni che vengono trasmesse,
installazioni da vedere nelle gallerie o nei musei ;  opere diffuse in
streaming; opere distr ibuite in videocassette o DVD, o performances
che includono uno o più televisori ,  monitor o proiettori  che
riproducono immagini e suoni registrati  o dal vivo.  Una delle
principali  differenze principali  tra la video arte e i l  cinema è che la
prima non deve per forza sottostare al le numerose convenzioni che
definiscono i l  secondo. La videoarte può fare a meno di attori ,  di
dialogo, può non avere una narrazione comprensibile o una trama, e
può evitare qualsiasi  altra convenzione che di sol ito definisce i  f i lm
come intrattenimento.  Questa differenza si  applica anche tra la video
arte e i  sottogeneri  del cinema come l ’avanguardia,  i l  cortometraggio
o i l  f i lm sperimentale.
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1 . 1  D e f i n i z i o n e  d e l  c o n t e n u t o    

i l  v i d e o  i n  g e n e r a l e
S u g g e r i m e n t i  s u  c o m e  g i r a r e  ( i n q u a d r a t u r a ,  i l l u m i n a z i o n e )
C o s ’ è  l a  v i d e o  a r t e
M e t o d i  s e m p l i c i  p e r  c r e a r e  c o n t e n u t i  v i d e o  ( s m a r t p h o n e  v s .
v i d e o c a m e r a ,  a p p  d a  t e l e f o n o  p e r  m o n t a r e  v s .  P r e m i e r e  P r o )
U s a r e  i l  v i d e o  p e r  c r e a r e  c o n s a p e v o l e z z a

N e l l ’ a m b i t o  d e l  p r o g e t t o  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ,  è  p r e v i s t a  l a
p o s s i b i l i t à  d i  t e n e r e  u n  w o r k s h o p  d i  d u e  g i o r n i  s u l  v i d e o ,
d e d i c a t o  a l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .  I n  t a l e  w o r k s h o p ,  è
i m p o r t a n t e  r i c o r d a r e  c h e  i l  v i d e o  è  s o l o  u n o  s t r u m e n t o ,  m e n t r e  l o
s c o p o  è  c r e a r e  c o n t e n u t i  s u l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .
P o i c h é  s i  t r a t t a  d i  u n  w o r k s h o p  s u l  v i d e o ,  è  n e c e s s a r i o  d e d i c a r e  i n
q u e s t i  d u e  g i o r n i  d e l  t e m p o  p e r  p r e p a r a r e  b r e v e m e n t e  i
p a r t e c i p a n t i  a :

C o n  g l i  s m a r t p h o n e s ,  è  d i v e n u t o  m o l t o  p i ù  s e m p l i c e  c r e a r e
c o n t e n u t i  v i d e o  e  f o t o g r a f i c i .  D a  u n  l a t o ,  c i ò  h a  r e s o  l e  p e r s o n e
m o l t o  p i ù  p i g r e  q u a n d o  s i  t r a t t a  d i  f o t o  e  v i d e o ,  p o i c h é  i l  n o s t r o
t e l e f o n o  s i  o c c u p a  d i  s t a b i l i r e  l ’ a p e r t u r a ,  l ’ e s p o s i z i o n e ,  l ’ I S O ,  e c c .
D a l l ’ a l t r o ,  h a  r e s o  i l  m e d i u m  a c c e s s i b i l e  a  m o l t i  c h e  n o n  e r a n o
m a i  s t a t i  i n  g r a d o  d i  e s p l o r a r l o  p r i m a .  Q u e s t o  c i  p e r m e t t e  a n c h e
d i  i m p i e g a r e  i l  b r e v e  t e m p o  a  n o s t r a  d i s p o s i z i o n e  c o n  i l  g r u p p o
p e r  c r e a r e  a t t i v a m e n t e  i l  l a v o r o  f i n a l e  s e n z a  d o v e r  s p i e g a r e  t u t t i  i
d e t t a g l i  s u l  f a r e  v i d e o ,  c h e  a l t r i m e n t i  a v r e b b e  r i c h i e s t o  t r o p p o
t e m p o .
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Q u a n d o  s i  v i e n e  a l  p u n t o  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o ,  t u t t i  i
p a r t e c i p a n t i  d o v r e b b e r o  a f f r o n t a r e  i  p r o b l e m i  d e l  c o n t e s t o  l o c a l e
e n t r o  l ’ a m b i t o  d i  c i ò  c h e  i n f l u e n z a  v e r a m e n t e  l a  l o r o  c o m u n i t à .
P e r  e s e m p i o :  l a  C r o a z i a  e  u n a  n a z i o n e  c h e  v i v e  d i  t u r i s m o ,  e  h a
s e n z a  d u b b i o  i n i z i a t o  a  s u b i r e  g l i  a s p e t t i  n e g a t i v i  d i  q u e s t a
i n d u s t r i a .  C o m u n q u e ,  i l  t u r i s m o  è  s o l o  u n o  d e i  p r o b l e m i ;  c i  s o n o
a n c h e  l o  s p o p o l a m e n t o  d e i  p i c c o l i  v i l l a g g i  e  d e l l e  c i t t a d i n e  e  i l
s o v r a f f o l l a m e n t o  d e l l e  g r a n d i  c i t t à .  L ’ e s t i n z i o n e  d i  s p e c i e
e n d e m i c h e ,  l a  d e f o r e s t a z i o n e ,  u n a  c a t t i v a  g e s t i o n e  d e i  r i f i u t i  e
l ’ e c c e s s i v a  c o s t r u z i o n e  s e n z a  p i a n i f i c a z i o n e  u r b a n a  s o n o  s o l o
a l c u n i  d e i  p r o b l e m i  c h e  s i  r i s c o n t r a n o  i n  C r o a z i a  a t t u a l m e n t e .
S p e s s o ,  i l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  è  u n  p r o b l e m a  m o l t o  s e r i o ,  c h e
h a  u n  i m p a t t o  t r a v o l g e n t e  s u l l e  p e r s o n e  c h e  n o n  s o n o
c o n s a p e v o l i  d i  c i ò  c h e  a c c a d e .  F o c a l i z z a n d o s i  s u i  p r o b l e m i  l o c a l i ,
d o v r e m m o  a i u t a r e  i  p a r t e c i p a n t i  a  c o m p r e n d e r e  c h e  t u t t o  c i ò  è
r e a l e  e  a c c a d e  p r o p r i o  o r a ,  m a  s e  i n t e r v e n i a m o ,  c i  s o n o  a z i o n i  a l l a
n o s t r a  p o r t a t a .  I n t e r e s s a r s i  i n  c i ò  c h e  a c c a d e  l o c a l m e n t e  a n z i c h é
g l o b a l m e n t e  è  m e g l i o ,  s u l  b r e v e  t e r m i n e .
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1 . 2  P r o d u z i o n e    

A n c h e  s e  l o  s c o p o  p r i n c i p a l e  d i
q u e s t o  w o r k s h o p  è  q u e l l o  d i
a f f r o n t a r e  l a  q u e s t i o n e  d e l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o ,  b i s o g n a
c o n s i d e r a r e  l a  c u l t u r a  d e i  s o c i a l
m e d i a  d i  o g g i .  I  c o n t e n u t i  g r a f i c i
e  v i s u a l i  s o n o  d i v e n u t i  p i ù  f o r t i  e
p i ù  i m p o r t a n t i  c h e  m a i .  V i d e o
b r e v i  s u  T i k T o k  e  I n s t r a g r a m
c a m b i a n o  l a  p e r c e z i o n e  d e i
g i o v a n i  p i ù  r a p i d a m e n t e  d e l l a
m a g g i o r  p a r t e  d e i  l u n g o m e t r a g g i
d o c u m e n t a r i  v i s t i  i n  T V .  I n  q u e s t o
p r o c e s s o ,  n o n  s t a  c a m b i a n d o  s o l o
l a  p e r c e z i o n e  u m a n a ,  m a  l ’ a t t i v i t à
d i  f a r e  v i d e o  i n  q u a n t o  f o r m a
e s p r e s s i v a .  P o i c h é  q u e s t o
w o r k s h o p  –  e  i l  p r o g e t t o  i n
g e n e r a l e  –  è  r i v o l t o  a i  g i o v a n i ,  è
i m p o r t a n t e  u s a r e  I n t e r n e t  c o m e
u n o  s t r u m e n t o  p e r  l a  p r o d u z i o n e
d e l  n o s t r o  l a v o r o .
C i  s o n o  m o l t i  m o d i  p e r  u s a r e  l e
p i a t t a f o r m e  s o c i a l  n e l l a  r i c e r c a
a r t i s t i c a  e  a n c h e  p e r  l ’ e v i d e n z a .  E ’
c o n s i g l i a t o ,  p e r  l a  p r o m o z i o n e  d e l
l a v o r o  d e l  g r u p p o ,  u s a r e  i  s o c i a l
m e d i a .  C o n s i d e r a n d o  i l  f a t t o  c h e
i l  n o s t r o  g r u p p o  c o n s i s t e r à  d i
g i o v a n i ,  p r o b a b i l m e n t e  a v r a n n o
g i à  f a m i l i a r i t à  c o n  I n t e r n e t  e
p o s s i a m o  m o s t r a r e  l o r o  n u o v i
m o d i  d i  u t i l i z z a r e  q u e s t a
p i a t t a f o r m a .  C o m u n q u e ,  s i  d e v e
t e n e r e  a  m e n t e  c h e  i l  c a m p o  d e i
s o c i a l  m e d i a  e  d i  I n t e r n e t  n o n  è  i l
p u n t o  c e n t r a l e  d i  q u e s t o
w o r k s h o p .

I n  q u e s t i  d u e  g i o r n i  d i
w o r k s h o p ,  s i  c r e e r à  u n  v i d e o  e
s i  u s e r a n n o  i  s o c i a l  p e r
d i f f o n d e r l o  e  g e n e r a r e
c o n s a p e v o l e z z a  r i g u a r d o  a l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .  N e l
f a r l o ,  b i s o g n a  r i c o n o s c e r e
l ’ i m m e n s o  b e n e f i c i o  d e l l a
c o n n e t t i v i t à  c h e  l ’ e r a  d i
I n t e r n e t  c i  h a  d a t o ,  m a  a n c h e  i
p o t e n z i a l i  p e r i c o l i  c h e
c o m p o r t a ,  c o m e  l ’ a r c h i v i a z i o n e
d i  d a t i  e  m a t e r i a l i  s e n z a  l i m i t i
d i  t e m p o .
S i  r a c c o m a n d a  d i  r e a l i z z a r e  u n
v i d e o  b r e v e ,  d a  1 5  o  3 0  s e c o n d i
f i n o  a  u n  m i n u t o .
A  s e g u i r e ,  t r o v e r a i  u n a  g u i d a
s u i  v i d e o  d a  s o c i a l  m e d i a  p e r
c h i u n q u e  v o g l i a  a d o t t a r l i  n e l
p r o p r i o  w o r k s h o p .  S o n o  m o d i
d i  c o m b i n a r e  i l  v i d e o  d e l
g r u p p o  e  i  s o c i a l  m e d i a :
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T i k T o k  è  u n a  p i a t t a f o r m a  a l i m e n t a t a  d a i  t r e n d .  I  t r e n d  s o n o  i d e e
d i  v i d e o  c h e  d i v e n t a n o  v i r a l i  a l  p u n t o  c h e  a l t r i  u t e n t i  n e  c o p i a n o
i l  f o r m a t o  ( s u o n o ,  t e s t o ,  e s t e t i c a )  p e r  c r e a r e  l a  l o r o  v e r s i o n e
p e r s o n a l i z z a t a  d e l  v i d e o .  T a l i  v i d e o  s p e s s o  h a n n o  u n  a p p r o c c i o
u m o r i s t i c o ,  p e r c i ò  s e  s i  p a r l a  d i  p r o b l e m i  s e r i  c o m e  i l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o ,  b i s o g n a  s t a r e  a t t e n t i  a  n o n  f a r l o  p a s s a r e
p e r  u n o  s c h e r z o .  S i  c o n s i g l i a  p e r  t a n t o  d i  a c c o m p a g n a r e  i
p a r t e c i p a n t i  a t t r a v e r s o  t u t t o  i l  p r o c e s s o  c r e a t i v o  e  r e n d e r s i
d i s p o n i b i l i  a  d a r e  c o n s i g l i  c o s t r u t t i v i .
S e  s i  s c e g l i e  l a  p i a t t a f o r m a  T i k T o k ,  b i s o g n a  c h e  i  v i d e o  s i a n o
b r e v i  i l  p i ù  p o s s i b i l e .  A n c h e  s e  T i k T o k  c o n s e n t e  f i n o  a  u n  m i n u t o
d i  d u r a t a ,  è  u n a  p i a t t a f o r m a  c h e  v i v e  d i  r a p i d i  s p u n t i  d i
i n f o r m a z i o n e .  A l l o  s c o p o  d i  t e n e r e  l ’ a t t e n z i o n e  d i  u n  u t e n t e  d i
q u e s t a  a p p ,  s a r e b b e  p i ù  e f f i c a c e  c o n c e n t r a r s i  s u  v i d e o  b r e v i  e
s e m p l i c i  c h e  v a d a n o  d r i t t i  a l  p u n t o .  S i  c o n s i g l i a  p e r c i ò  d i
c o n c e n t r a r s i  s u  u n a  d u r a t a  c o m p r e s a  t r a  1 5  e  3 0  s e c o n d i .
Q u e s t i  d u e  v i d e o  m o s t r a n o  m o d i  d i  u t i l i z z a r e  T i k T o k  p e r
l ’ a r g o m e n t o  s p e c i f i c o  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o ,  d e l l ’ e c o l o g i a  e
d e l l a  s o s t e n i b i l i t à :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = q I B F O x 0 Z i Y k  
h t t p s : / / w w w . t o G i o r n o . c o m / v i d e o / t i k t o k - g r e e n - t e e n s - h e l p - l e a d -
f i g h t - a g a i n s t - c l i m a t e - c h a n g e - 1 1 0 8 6 2 9 1 7 5 8 2  
P e r  s a p e r n e  d i  p i ù  s u  c o m e  c r e a r e  u n  T i k T o k ,  c o n s i d e r a  i l  v i d e o
s e g u e n t e :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = a z P V v V F Z 3 A w  

1 . 2 . 1  v i d e o  d i  T i k T o k

https://www.youtube.com/watch?v=qIBFOx0ZiYk
https://www.today.com/video/tiktok-green-teens-help-lead-fight-against-climate-change-110862917582
https://www.youtube.com/watch?v=azPVvVFZ3Aw
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I n s t a g r a m  è  u n  a p p  c h e  s i  c o n c e n t r a  s u l l e  f o t o ,  m a  s e g u e n d o  l a
r e c e n t e  c r e s c i t a  d i  T i k T o k ,  h a  o f f e r t o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  c a r i c a r e
“ r e e l s ” .  I  r e e l s  s o n o  l a  s t e s s a  c o s a  d e i  v i d e o  d i  T i k T o k ,  m a  s u l l a
p i a t t a f o r m a  I n s t a g r a m .  F o r m a t o ,  e s t e t i c a  e  s c o p o  s o n o  g l i  s t e s s i
d i  u n  v i d e o  d i  T i k T o k .
I  v i d e o  c h e  c a r i c h i  s u  T i k T o k  p o s s o n o  a n c h e  e s s e r e  p u b b l i c a t i
c o m e  r e e l s  p e r  e s p a n d e r e  i l  p u b b l i c o  d e l  v o s t r o  l a v o r o .
T u t o r i a l  p e r  r e a l i z z a r e  r e e l s :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = f v b q H 2 t b 3 Q 0  

I G  T V  ( I n s t a g r a m  T V )  u n  u l t e r i o r e  p o s s i b i l i t à  o f f e r t a  d a  I n s t a g r a m
p e r  v i d e o  p i ù  l u n g h i ,  u t i l e  i n  c a s o  s i  v o g l i a  c o n d i v i d e r e  u n  l a v o r o
p i ù  l u n g o  d e l  l i m i t e  d i  1  m i n u t o  s t a b i l i t o  d a l l e  d u e  o p z i o n i
p r e c e d e n t i .
T u t o r i a l  p e r  r e a l i z z a r e  v i d e o  I G  T V :
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = X c f F T 7 i I a G U

1 . 2 . 2  I n s t a g r a m  r e e l s  a n d  I G - T V

1 . 2 . 3  y o u t u b e

P i p i l o t t i  R i s t  -  E v e r  i s  O v e r  A l l  

H i t o  S t e y e r l  -  H o w  N o t  t o  B e  S e e n :  A  F u c k i n g  D i d a c t i c
E d u c a t i o n a l  . M O V  F i l e

A n c h e  s e  o r m a i  Y o u T u b e  è  t a l v o l t a  t r a s c u r a t o  d a l l e  g e n e r a z i o n i  p i ù
g i o v a n i  c o m e  t i p i c a  p i a t t a f o r m a  d i  v i d e o  d i v e r t e n t i  d a  c o n s u m o
q u o t i d i a n o ,  è  a n c o r a  f o r t e  i n  s é  e d  è  c e r t a m e n t e  l a  p i a t t a f o r m a  p i ù
c o n s o l i d a t a  p e r  l a  d i f f u s i o n e  d i  v i d e o .  Q u a l o r a  i  p a r t e c i p a n t i  n o n
f o s s e r o  i n t e r e s s a t i  a l l e  o p z i o n i  d i  c u i  s o p r a ,  p e r  u n  v i d e o  p i ù  l u n g o
Y o u T u b e  è  u n ’ a l t e r n a t i v a .  C a r i c a r e  u n  v i d e o  s u  Y o u T u b e  c o n s e n t e  a l
g r u p p o  d i  c o n d i v i d e r e  i l  p r o p r i o  l a v o r o  s u  a l t r e  p i a t t a f o r m e  e
o t t e n e r e  v i s i b i l i t à
E s e m p i  d i  v i d e o  a r t e  c a r i c a t i  s i  Y o u T u b e :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = a 5 6 R P Z _ c b d c  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = W b O m X E n l u z g  
T u t t e  q u e s t e  p i a t t a f o r m e  s o n o  u n  d i  p i ù  n e l  c o n d i v i d e r e  c o n t e n u t i
e  p a s s a r e  p a r o l a ,  i l  v e r o  s c o p o  r i m a n e  c o m u n q u e  c r e a r e  i l  v i d e o .
 

https://www.youtube.com/watch?v=fvbqH2tb3Q0
https://www.youtube.com/watch?v=XcfFT7iIaGU
https://www.youtube.com/watch?v=a56RPZ_cbdc
https://www.youtube.com/watch?v=WbOmXEnluzg
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1 . 3  W o r k s h o p  g i o r n o  u n o   

P r e s e n t a z i o n e  d e i  p a r t e c i p a n t i
U n a  b r e v e  p r e s e n t a z i o n e  P o w e r P o i n t  s u g l i  a r t i s t i  v i d e o  e  i l
v i d e o - a t t i v i s m o
E l e m e n t i  b a s e  d i  r i p r e s a
B r e v e  c o n v e r s a z i o n e  s u i  s o c i a l  m e d i a
C o n v e r s a z i o n e  s u l  t e m a  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o
D i v i d e r e  i  p a r t e c i p a n t i  i n  g r u p p i
D e c i d e r e  i l  f o r m a t o  d e l  v i d e o  e  t r a c c i a r e  u n a  m a p p a  m e n t a l e  o
u n o  s t o r y b o a r d
D a r e  a  c i a s c u n  g r u p p o  u n  c o m p i t o  s u  c u i  e s e r c i t a r s i  f i n o  a l
s e c o n d o  g i o r n o

I l  p r o g r a m m a  d e l  p r i m o  g i o r n o  p o t r e b b e  s e g u i r e  q u e s t a  s t r u t t u r a :

I l  p r i m o  g i o r n o ,  c h i  c o n d u c e  i l  g r u p p o  d e d i c h e r à  a l m e n o  m e z z ’ o r a
a l l a  c o n o s c e n z a  d e i  p a r t e c i p a n t i  e  a  v e r i f i c a r e  l a  l o r o  f a m i l i a r i t à
c o n  l a  p r o d u z i o n e  d i  v i d e o  i n  g e n e r a l e ,  e  s e  q u a l c u n o  c o n o s c e  g i à
l ’ u s o  d i  v i d e o  i n  u n  c o n t e s t o  a r t i s t i c o .  Q u e s t a  s e s s i o n e
i n t r o d u t t i v a  è  a n c h e  u n  b u o n  m o m e n t o  p e r  p r e s e n t a r e  i l  p r o g e t t o
C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s ,  i  s u o i  s c o p i  e  i  p a r t n e r ,  l e  a t t i v i t à  e  g l i
a r g o m e n t i .  I n o l t r e ,  q u e s t a  s e s s i o n e  d o v r e b b e  p o r r e  l e  b a s i  p e r
s t a b i l i r e  u n a  r e t e  d i  c o m u n i c a z i o n e  i n t e r n a ,  c o m e  s c a m b i a r s i  i
n u m e r i  e  a p r i r e  u n  g r u p p o  W h a t s A p p  d e i  p a r t e c i p a n t i .



1 3

S u c c e s s i v a m e n t e ,  p r e p a r a t e  u n a
b r e v e  p r e s e n t a z i o n e  i n  P o w e r P o i n t
c h e  i n t r o d u c a  u n  p a i o  d i  a r t i s t i
c h e  h a n n o  u s a t o  l a  l o r o  a r t e  c o m e
s t r u m e n t o  d i  s e n s i b i l i z z a z i o n e  s u
t e m i  s o c i a l i  e  p o l i t i c i  ( è  f a c o l t a t i v o
m a  c o n s i g l i a t o ) .  A n c h e  s e  q u e s t o
w o r k s h o p  s a r à  b a s a t o  s u l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o ,  i l  v i d e o  è
l o  s t r u m e n t o  p r i n c i p a l e .
C o n s i d e r a n d o  c h e  i  p a r t e c i p a n t i
n o n  s o n o  p r o f e s s i o n i s t i  d e l  s e t t o r e ,
i l  p r i m o  g i o r n o  d o v r e m m o
d e d i c a r e  c i r c a  m e z z ' o r a  a
i n t r o d u r r e  l o r o  a l c u n e  n o z i o n i  d i
b a s e  s u l  v i d e o .  A d  e s e m p i o ,
p o s s i a m o  m o s t r a r e  l o r o  a l c u n i
e s e m p i  d i  s t o p  m o t i o n  r i s p e t t o  a
u n  n o r m a l e  f o r m a t o  v i d e o  e
s p i e g a r e  b r e v e m e n t e  l e  b a s i
m i n i m e  d e l l a  r i p r e s a ,  i n  m o d o  c h e
a b b i a n o  u n a  s o r t a  d i  c o n o s c e n z a
s u p e r f i c i a l e  d i  c i ò  c h e  p u ò  e s s e r e
l a  c r e a z i o n e  d i  c o n t e n u t i  v i d e o .  

I l  c o n d u t t o r e  d e l  g r u p p o  d o v r e b b e
c h i e d e r e  a i  p a r t e c i p a n t i  c o s a
p e n s a n o  d e i  s o c i a l  m e d i a  e
d e l l ' u s o  d e i  s o c i a l  m e d i a  i n  q u e s t o
w o r k s h o p  e  p r e s e n t a r e  l o r o  a l c u n i
e s e m p i  d i  u t i l i z z o  d e i  s o c i a l  m e d i a
p e r  p r o g e t t i  s i m i l i .  I n  q u e s t o
m o d o ,  i l  c o n d u t t o r e  d e l  w o r k s h o p
p u ò  c a p i r e  s e  i l  g r u p p o  è  i n  g r a d o
d i  a d o t t a r e  i  s o c i a l  m e d i a  c o m e
u l t e r i o r e  s t r u m e n t o  d i  a d v o c a c y  o
s e  i l  g r u p p o  s i  c o n c e n t r e r à  s o l o
s u l l a  p r o d u z i o n e  d i  v i d e o .

Infine, è opportuno avviare una breve
conversazione su quali argomenti specifici
del raggio del cambiamento climatico i
membri del gruppo sarebbero più
interessati ad esplorare e a creare i loro
video. Come già detto, dovreste
concentrarvi principalmente sulle
questioni locali relative al cambiamento
climatico. 

A d  e s e m p i o :  s e  i l  w o r k s h o p  s i
t e n e s s e  a  Z a g a b r i a ,  C r o a z i a ,  s i
d o v r e b b e r o  s o t t o p o r r e  a i
p a r t e c i p a n t i  a l c u n i  t e m i  d a
p r e n d e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  i n
b a s e  a l  c o n t e s t o  i n  c u i  i  g i o v a n i
c r e e r a n n o  i l  v i d e o ,  v a l e  a  d i r e
c a t t i v a  g e s t i o n e  d e i  r i f i u t i ,  s c a r s a
p i a n i f i c a z i o n e  u r b a n a  ( n o n  c i
s o n o  a b b a s t a n z a  a r e e  v e r d i  n e l l e
c i t t à ) ,  d i s p e r s i o n e  u r b a n a  e d
e m i s s i o n i  d i  g a s  d i  s c a r i c o  d e l l e
a u t o .  Q u e s t i  t e m i  s i  a d a t t a n o  a d
o g n i  c i t t à ,  p i ù  o  m e n o ,  m a  è
m e g l i o  c o n c e n t r a r s i  s u i  p r o b l e m i
s p e c i f i c i  d e l l a  c o m u n i t à .
U n  a l t r o  e s e m p i o  p u ò  e s s e r e  i l
P o r t o g a l l o .  S i  p o s i z i o n a  c o m e  u n a
d e l l e  n a z i o n i  p i ù  i m p e g n a t e  n e l l e
e n e r g i e  r i n n o v a b i l i .  T a l i  e n e r g i e
s o n o  u n  b u o n  a r g o m e n t o  d i
d i b a t t i t o  e  d i  l a v o r o .  I l  P o r t o g a l l o
s o f f r e  p e r ò  i l  p r o b l e m a  d e g l i
i n c e n d i  b o s c h i v i ,  p e r c i ò  s p i e g a r e
p e r c h é  l e  f o r e s t e  s o n o  i m p o r t a n t i
e  c o m e  p r e s e r v a r l e  è  u n  a l t r o
e s e m p i o  d i  p r o b l e m a  r e a l e  a  c u i
d e d i c a r s i .
D o p o  a v e r  c o n d o t t o  l a
c o n v e r s a z i o n e  d i  g r u p p o  s u i  t e m i ,
i l  f a c i l i t a t o r e  d e v e  c h i e d e r e  l o r o
c o m e  v o g l i o n o  d i v i d e r s i  i  c o m p i t i ,
i n  b a s e  a  d u e  o p z i o n i :  l a v o r a r e  i n
u n  u n i c o  g r a n d e  g r u p p o  o  f o r m a r e
d e i  s o t t o g r u p p i  t e m a t i c i .
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 E s i t o  1

S e  i  p a r t e c i p a n t i  c o n c o r d a n o  a  m a g g i o r a n z a  s u  u n  a r g o m e n t o
( v e d i  s o p r a ) ,  p o s s o n o  c o n c e n t r a r s i  t u t t i  s u  q u e s t o  t e m a  e
d e d i c a r g l i  i l  l o r o  v i d e o ,  c o m e  u n  s o l o  t e a m .
C i a s c u n  p a r t e c i p a n t e  d a r à  c o m u n q u e  i l  s u o  c o n t r i b u t o  a l  v i d e o ,
c i o è  v e r r à  u t i l i z z a t o  i l  g i r a t o  d i  c i a s c u n o .

P R O

I n  q u e s t o  m o d o ,  c i  s i  c o n o s c e  m e g l i o  n e l  g r u p p o  e  i l  f a c i l i t a t o r e
i n d i v i d u a  l e  d i n a m i c h e  d i  g r u p p o  p i ù  f a c i l m e n t e .
È  p o s s i b i l e  s t a b i l i r e  a l c u n i  c o m p i t i  p e r  c i a s c u n a  p e r s o n a  i n  b a s e
a i  l o r o  i n t e r e s s i .  P e r  e s e m p i o ,  u n a  p e r s o n a  p u ò  l a v o r a r e  a l  s o n o r o
d e l  v i d e o ,  q u a l c u n  a l t r o  p u ò  r i p r e n d e r e ,  u n  a l t r o  a n c o r a  p o s t -
p r o d u r r e  e c c .

C O N t r o

I l  s e m p l i c e  m o t i v o  p e r  c u i  n o n  s i  d e v e  i n s i s t e r e  c h e  i l  g r u p p o
s c e l g a  u n a  s o l a  o p z i o n e  p e r  l a v o r a r e  t u t t i  s u l l o  s t e s s o  a r g o m e n t o
è  s e m p l i c e m e n t e  c h e  i l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  è  u n  p r o b l e m a
t a l m e n t e  c o m p l e s s o  e  r a d i c a t o  c h e ,  s e  u n  i n d i v i d u o  n o n  n e  h a
u n a  c o m p r e n s i o n e  p r o f o n d a  e  a p p a s s i o n a t a ,  n o n  r i u s c i r à  a d
a p p r o c c i a r c i s i  e f f i c a c e m e n t e .  D e d i c a r e  a t t e n z i o n e  a l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  i n  g e n e r a l e  e  t r o p p o  p e r  u n  g r u p p o  c h e
p r o b a b i l m e n t e  n o n  h a  m a i  l a v o r a t o  a  u n  p r o g e t t o  s i m i l e  i n
p r e c e d e n z a .  C i  s o n o  m o l t e  a r e e  n e l l o  s p e t t r o  d e l  c a m b i a m e n t o
c l i m a t i c o  e  c i a s c u n  p a r t e c i p a n t e  d e v e  d a v v e r o  e s s e r e  c o n s a p e v o l e
d e l l ’ a r g o m e n t o  c h e  s t a  a f f r o n t a n d o ,  e  u s a r e  i l  t e m p o  a
d i s p o s i z i o n e  e  l ’ e l a b o r a t o  c h e  c r e e r à  c o n  i l  g r u p p o  n o n  s o l o  p e r
d i f f o n d e r e  c o n s a p e v o l e z z a  n e l l a  c o m u n i t à ,  m a  a n c h e  p e r
a c c r e s c e r e  l e  p r o p r i e  c o n o s c e n z e  e  i m p a r a r e  s u l l ’ a r g o m e n t o
s p e c i f i c o .



15

E s i t o  2

S e  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  r i e s c o n o  a  c o n c o r d a r e  s u  u n  s o l o
a r g o m e n t o ,  i l  g r u p p o  p u ò  d i v i d e r s i  i n  s o t t o g r u p p i  p i ù  p i c c o l i  i n
b a s e  a i  p r o p r i  i n t e r e s s i ,  e  c i a s c u n o  d i  q u e s t i  s o t t o g r u p p i  a v r à  u n
c o m p i t o  i n  l i n e a  c o n  l a  s c e l t a  e f f e t t u a t a .  S e  u n  i n d i v i d u o
e s p r i m e s s e  i l  d e s i d e r i o  d i  l a v o r a r e  d a  s o l o  s u l  p r o p r i o  p r o g e t t o
p e r  r a g i o n i  f o n d a t e ,  d o v r e b b e  p o t e r  f a r e  c o s ì .
Q u e s t a  o p z i o n e  a p r e  a l l a  p o s s i b i l i t à  c h e  i l  g r u p p o  r e a l i z z i  d i v e r s i
v i d e o  c h e  e v e n t u a l m e n t e  d o p o  p o s s o n o  e s s e r e  u n i t i  i n  u n  v i d e o
c o l l a g e  p i ù  l u n g o .  I n  a l t e r n a t i v a ,  p o s s o n o  e s s e r e  p r e s e n t a t i  c o m e
v i d e o  d i v e r s i  e  i n d i p e n d e n t i  g l i  u n i  d a g l i  a l t r i .

C i a s c u n  e l e m e n t o  p o t r à  l a v o r a r e  s u  u n  a r g o m e n t o  c h e  g l i  s t a  a
c u o r e ,  e  i  f a c i l i t a t o r i  o t t e n g o n o  u n  m o d o  s e m p l i c e  d i  r i s p e t t a r e  l e
p r e f e r e n z e  e  l e  a s p e t t a t i v e  d i  t u t t i .  

B i s o g n a  a n c h e  c o n s i d e r a r e  i l  p o c o  t e m p o  a  d i s p o s i z i o n e ,  d u e  s o l i
g i o r n i  p e r  l a v o r a r e  e  o t t e n e r e  u n  v i d e o  f i n i t o .  G e s t i r e  q u e s t o
t e m p o  è  p i ù  s e m p l i c e  s e  i l  f a c i l i t a t o r e  r i e s c e  a  f a r  c o n c o r d a r e
t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  s u  u n  s o l o  t e m a  n e l l ’ a m b i t o  d e l  c a m b i a m e n t o
c l i m a t i c o ,  c o n s e n t e n d o  a l  g r u p p o  d i  l a v o r a r e  i n s i e m e  a  u n  s o l o
v i d e o .  C o s ì  s i  e v i t a n o  s u p e r f i c i a l i t à  e  l a  p r o d u z i o n e  d i  v i d e o  p r i v i
d i  a p p r o f o n d i m e n t o  s u  u n  c e r t o  a r g o m e n t o .  P e r c i ò ,  d o p o  c h e  s i
s o n o  f o r m a t i  i  g r u p p i ,  è  i m p o r t a n t e  c h e  c i a s c u n  s o t t o g r u p p o
a b b i a  i l  c o m p i t o  d i  r i p r e n d e r e  i m m a g i n i  c o e r e n t i  c o n  l ’ a r g o m e n t o
e  i  f o r m a t i  c o n c o r d a t i .

P R O

C O N t r o
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1 . 4  W o r k s h o p  G i o r n o  D u e

L a  v o l o n t à  d e i  p a r t e c i p a n t i  d i  c o m b i n a r e  v i d e o  e  s o c i a l  m e d i a
o  m e n o
L e  l o r o  c o n o s c e n z e  p r e g r e s s e  s u l l e  r i p r e s e
I l  m a t e r i a l e  p r o d o t t o  t r a  u n  i n c o n t r o  e  l ’ a l t r o
C o m e  s o n o  s t a t i  r a g g r u p p a t i  ( u n  g r u p p o  g r a n d e  o  t a n t i  p i c c o l i )
Q u a n t o  c i  v u o l e  p e r  g u a r d a r e  i l  g i r a t o

I l  s e c o n d o  g i o r n o  d i  w o r k s h o p  è  a n c h e  l ’ u l t i m o  d e d i c a t o  a l  l a v o r o
i n s i e m e .  I n  q u e s t a  g i o r n a t a  s i  p o s s o n o  v e r i f i c a r e  l e  r i p r e s e
e f f e t t u a t e  d a i  r a g a z z i  e  f o r n i r e  q u a l c h e  b a s e  d i  m o n t a g g i o .  È
a l t a m e n t e  p r o b a b i l e  c h e  u n  p o ’  d i  r i p r e s e  s i a n o  i n s e r v i b i l i  ( c a t t i v a
q u a l i t à ,  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  n e  s o n o  s o d d i s f a t t i ,  e c c . ) ,  p e r c i ò  è
n e c e s s a r i o  d e d i c a r e  u n  p o ’  d i  t e m p o  a l l e  r i p r e s e  a n c h e  n e l
s e c o n d o  g i o r n o .  C i  v u o l e  t e m p o  p e r  a s s i c u r a r s i  c h e  c i a s c u n
p a r t e c i p a n t e  s i a  a t t i v o  n e l  p r o c e s s o  e  c h e  l a  s u a  p a r t e  n o n  s i a
t r a s c u r a t a .
I l  s e c o n d o  g i o r n o ,  i l  p r o g r a m m a  c a m b i e r à  i n  b a s e  a :

I l  s e c o n d o  g i o r n o ,  b i s o g n a  a n c h e  d i s c u t e r e  d e l  s u o n o .  I l  g r u p p o
n o n  h a  b i s o g n o  d i  m e t t e r e  t r o p p a  e n f a s i  n e l l a  p r o d u z i o n e  d e l
s u o n o ,  p o i c h é  c i  v o r r e b b e  t r o p p o  t e m p o .  C o m u n q u e ,  i l  s u o n o
r i c h i e d e  u n a  r i f l e s s i o n e  b a s a t a  s u l  m a n t e n e r l o  p i ù  s e m p l i c e
p o s s i b i l e .  P e r c i ò ,  b i s o g n a  i l l u s t r a r e  l a  p r e s a  d i r e t t a ,  i l  v o i c e o v e r ,
l ’ u t i l i z z o  d e i  s u o n i  d i  s f o n d o  d e l l e  r i p r e s e  v i d e o ,  e  i l  r e p e r i m e n t o
d i  r e p e r t o r i  d i  s u o n i  o n l i n e  d i  l i b e r o  u t i l i z z o .  P e r  q u e s t a  p a r t e  d e l
l a v o r o ,  s i  p o s s o n o  p r e n d e r e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  s i t i  c o m e
F r e e S o u n d . N o n  a n d r e b b e r o  u s a t i  m i c r o f o n i  e  r e g i s t r a t o r i  ( p e r
m a n t e n e r e  q u e s t a  p a r t e  p i ù  s e m p l i c e  p o s s i b i l e  c o n s i d e r a t o  i l
p o c o  t e m p o ) .  S i  p u ò  s p i e g a r e  a i  p a r t e c i p a n t i  c o m e  r e g i s t r a r e  i l
s u o n o  c o n  i l  p r o p r i o  s m a r t p h o n e  a t t r a v e r s o  a p p  d e d i c a t e .  
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S e  i  p a r t e c i p a n t i  h a n n o  l a v o r a t o  t u t t i  i n s i e m e ,  p o s s o n o  c r e a r e
c o l l e t t i v a m e n t e  u n  t e s t o  ( p o e s i a ,  r a c c o n t o ,  e c c . )  c h e  u n o  d i  l o r o  l e g g e r à
a d  a l t a  v o c e ,  e  l a  c u i  r e g i s t r a z i o n e  s a r à  i l  s u o n o  d e l  l o r o  v i d e o .
S e  s e r v i s s e  u n  m o n t a g g i o  f i n a l e ,  i l  f a c i l i t a t o r e  d o v r e b b e  a i u t a r e  c o n  g l i
a s p e t t i  t e c n i c i  d e l l a  p o s t - p r o d u z i o n e .  S e  c i  f o s s e  a n c o r a  t e m p o  i n
q u e s t o  s e c o n d o  g i o r n o  p e r  l a v o r a r e  i n s i e m e  a l l a  p o s t - p r o d u z i o n e ,
b i s o g n e r e b b e  s c e g l i e r e  i l  s o f t w a r e  d i  e d i t i n g  p i ù  s e m p l i c e  p o s s i b i l e .  E ’
c o m p i t o  d e i  f a c i l i t a t o r i  m o s t r a r e  a i  p a r t e c i p a n t i  c o m e  f a r e  v i d e o  e
m o n t a r l i  c o n  s t r u m e n t i  d i  f a c i l e  a c c e s s o .  M o v i e  M a k e r  e  l e  a p p  p e r
s m a r t p h o n e  s o n o  u n ’ o t t i m a  o p z i o n e ,  m e n t r e  p r o g r a m m i  p i ù  c o m p l e s s i
c o m e  P r e m i e r e P r o  o  V e g a s  n o n  a n d r e b b e r o  u s a t i .  S e  i l  g r u p p o  h a
b i s o g n o  d i  a p p l i c a r e  a l  v i d e o  a l c u n i  r i t o c c h i ,  s i  p o s s o n o  u s a r e
p r o g r a m m i  d i  p o s t - p r o d u z i o n e  p e r  f i n a l i z z a r e  i l  v i d e o .
I n  c o n c l u s i o n e ,  l ’ o b i e t t i v o  p r i m a r i o  d e l  s e c o n d o  g i o r n o  d o v r e b b e  e s s e r e
s a p e r e  c h i  f a  c o s a ,  e  a s s i c u r a r s i  c h e  c i  s i a  a l m e n o  u n  p o ’  d i  g i r a t o  a
d i s p o s i z i o n e .  I l  v i d e o  f i n a l e  n o n  d e v e  p e r  f o r z a  e s s e r e  e l a b o r a t o  p r i m a
d e l l a  f i n e  d e l  s e c o n d o  g i o r n o .  U n a  v o l t a  c h e  i l  g r u p p o  d i  c o m u n i c a z i o n e
i n t e r n a  ( W h a t s A p p  o  q u a l s i a s i  a l t r a  p i a t t a f o r m a )  è  o p e r a t i v o ,  s i  p o t r à
r e s t a r e  i n  c o n t a t t o  c o l  g r u p p o  a n c h e  d o p o  l a  f i n e  d e i  d u e  g i o r n i .  L a
c h a t  d i  g r u p p o  c o n s e n t i r à  a n c h e  d i  d e c i d e r e  e  c o n d i v i d e r e  q u a l c h e
a g g i u s t a m e n t o  f i n a l e  d e l  v i d e o ,  d o p o  l a  f i n e  d e l  w o r k s h o p .

E s i t o   3

A u m e n t a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a  t r a  i  p a r t e c i p a n t i
F o r n i r e  l o r o  c o n o s c e n z e  b a s e  d i  v i d e o  ( i n q u a d r a t u r a ,  c o m p o s i z i o n e ,
e c c . )
I n s e g n a r e  a i  p a r t e c i p a n t i  l ’ u s o  d i  s e m p l i c i  s t r u m e n t i  p e r  f a r e  v i d e o
( s m a r t p h o n e )
I n s e g n a r e  a  u s a r e  i l  v i d e o  p e r  a u m e n t a r e  l a  c o n s a p e v o l e z z a
O t t e n e r e  u n o  p i ù  v i d e o  f i n a l i
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1 . 5  D o m a n d e  d i  v a l u t a z i o n e

D o p o  i l  w o r k s h o p ,  è  f o n d a m e n t a l e  o t t e n e r e  u n a  p r e c i s a
v a l u t a z i o n e  p e r  r i l e v a r e  c o s a  a b b i a  f u n z i o n a t o  e  c o s a  n o ,  q u a l i
s o n o  s t a t e  l e  l e z i o n i  a p p r e s e  e  c o s a  è  p i a c i u t o  a i  p a r t e c i p a n t i .
Q u e s t o  d e b r i e f  o f f r i r à  d e g l i  s p u n t i  p e r  l e  a t t i v i t à  a  s e g u i r e ,
s u g g e r i m e n t i  p e r  i  p r o s s i m i  t r a i n e r s  e  m i g l i o r a m e n t i  p e r  i
p r o s s i m i  w o r k s h o p .  U n a  v a l u t a z i o n e  a n d r e b b e  f a t t a  i n s i e m e  a i
p a r t e c i p a n t i  a t t r a v e r s o  s c a m b i  i n f o r m a l i  o  g i o c h i ,  i n  g r u p p o  o
i n d i v i d u a l m e n t e .  I n o l t r e ,  a i  f a c i l i t a t o r i  s a r à  s o m m i n i s t r a t o  u n
s o n d a g g i o  p e r  a v e r e  a n c h e  i l  l o r o  p u n t o  d i  v i s t a .  I  r i s u l t a t i
f o r n i r a n n o  e n t r a m b e  l e  p r o s p e t t i v e ,  q u e l l a  d e i  p a r t e c i p a n t i  e
q u e l l a  d e i  c o n d u t t o r i  d e l  w o r k s h o p .
L e  s e g u e n t i  d o m a n d e  s o n o  e s e m p i  c h e  c i a s c u n  t r a i n e r  p u ò
a d a t t a r e  a l  c o n t e s t o  s p e c i f i c o  d e l  p r o p r i o  w o r k s h o p ,  d e l  g r u p p o
d i  p a r t e c i p a n t i  e  d e l l ’ e s p e r i e n z a  c o n d i v i s a .
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C o s ’ h a i  i m p a r a t o  n e i  d u e  g i o r n i  d e l  w o r k s h o p ?
P e n s i  c h e  l e  t u e  i d e e  s i a n o  s t a t e  r a p p r e s e n t a t e  b e n e
d a l l ’ e l a b o r a t o  p r o d o t t o ?  
I n c i t e r e s t i  g l i  a l t r i  a  c r e a r e  l e  l o r o  o p e r e ?  O p p u r e ,  c o n t i n u e r e s t i
t u  s t e s s o  a  c r e a r e  c o n t e n u t i  p e r  d i f f o n d e r e  c o n s a p e v o l e z z a  s u l
p r o b l e m a  d e l  c l i m a  e  s u l l e  s f i d e  a m b i e n t a l i  l o c a l i ?  
P e n s i  c h e  i l  t u o  v i d e o  s i a  u n o  s t r u m e n t o  a d a t t o  p e r  r i v o l g e r s i
a g l i  a m m i n i s t r a t o r i  l o c a l i  o  a  u n  r a p p r e s e n t a n t e  d e l  m u n i c i p i o
p e r  s e n s i b i l i z z a r e  s u  u n  c a m b i a m e n t o  d e l l e  p o l i t i c h e ?
T i  s e n t i  i n  g r a d o  d i  u t i l i z z a r e  l o  s t r u m e n t o  d e l  v i d e o  p e r
d i f f o n d e r e  l a  t u a  o p i n i o n e  e  f a r t i  s e n t i r e ?
Q u a l i  c o n s i g l i  o  e s p e r i e n z e  v u o i  c o n d i v i d e r e  c o n  i  g i o v a n i  i n
E u r o p a  c h e  f a r a n n o  q u e s t o  s t e s s o  w o r k s h o p  i n  f u t u r o ?
V u o i  c o n d i v i d e r e  l a  t u a  s t o r i a ?

G l i  o b i e t t i v i  d e l  w o r k s h o p  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i ?
I n  b a s e  a l l a  t u a  e s p e r i e n z a  n e l  w o r k s h o p  d i  v i d e o ,  è  p o s s i b i l e
c o n i u g a r e  p r o b l e m i  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  e
p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  a l l a  s o c i e t à  c i v i l e  d e i  g i o v a n i ?
C o s a  v o r r e s t i  c o n d i v i d e r e  c o n  g l i  a l t r i  f o r m a t o r i  e  o p e r a t o r i
s u l l a  c o n d u z i o n e  d e l  w o r k s h o p ?
T i  s e n t i  m o t i v a t o  a  c o n d u r r e  a l t r i  w o r k s h o p  s u l  v i d e o  e / o
r e l a t i v i  a d  a l t r e  s f i d e  a r t i s t i c h e ?  S e  s ì ,  q u a l e  s c e g l i e r e s t i ?

Per  i  g iovani  partec ipant i :

per  i  formator i
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2 .  V I S U A L  A R T
Si può convenire che tutte le opere d’arte hanno una funzione sociale
in quanto create per un pubblico.  Alcuni artist i  cercano la l ibertà di
usare i l  loro sti le e le loro tecniche per esprimere la loro visione della
società e del processo polit ico,  che è un gran modo di enfatizzare e
parlare di responsabil ità artist ica.  Questo approccio dell ’art ista ha un
ruolo nel miglioramento della nostra esistenza collettiva.  Stando così
le cose,  l ’arte deve partecipare attraverso l ’educazione visiva e la
persuasione nello svi luppo di opinioni sugli  argomenti d’attualità più
importanti  che possano condurre a una società migliore.
 

2 . 1  D e f i n i z i o n e  d e l  c o n t e n u t o

I l  p r o b l e m a  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  è  c o m p l e s s o  e  i n c l u d e  l a
d e f o r e s t a z i o n e ,  l a  c o s t r u z i o n e  i l l e g a l e  e  l ’ i n t e r a  s t r u t t u r a  d e l l e
i r r e g o l a r i t à ,  v i o l a z i o n i  e  s c a r s a  t r a s p a r e n z a  n e l l a  g e s t i o n e  d e g l i
s p a z i  v e r d i  o  d e l l e  f o r e s t e .  S i  t r a t t a  d i  u n  a r g o m e n t o  m e r i t e v o l e  d i
e s s e r e  s t u d i a t o ,  a p p r o f o n d i t o  e  a l  q u a l e  r e a g i r e .  B i s o g n a
c o n c e n t r a r s i  s u l l e  r a d i c i  d e l l e  c a u s e  d e l  p r o b l e m a  c h e  s i  v u o l e
a f f r o n t a r e  e  p a r t i r e  s e m p r e  d a l l e  c o n s e g u e n z e  l o c a l i  d e l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .
L ’ a r g o m e n t o  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  e  l e  s u e  c o n s e g u e n z e  a
l i v e l l o  l o c a l e  p o s s o n o  e s s e r e  a f f r o n t a t i  a t t r a v e r s o  l ’ i n t e r p r e t a z i o n e
a r t i s t i c a ,  c o n  t e c n i c h e  d i  d i s e g n o ,  f a c e n d o  s c h i z z i  d e l l e  p r o p r i e
i d e e ,  o  a n c h e  c o n  l a  c r e a z i o n e  d i  m u r a l e .    
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Un mura le  è  u n  g r a n d e  d i p i n t o  s u  u n a  p a r e t e  o  u n  s o f f i t t o
i n t e r n o  o  e s t e r n o  d i  u n a  p a r t i c o l a r e  c o s t r u z i o n e .  D i p i n g e r e
m u r a l e  i n  s p a z i  p u b b l i c i  f a  p e n s a r e  a i  p a r t e c i p a n t i  a l  r i c i c l a g g i o
d e i  m a t e r i a l i  u s a t i ,  c h e  è  s t r e t t a m e n t e  c o r r e l a t o  a l l a
p r e s e r v a z i o n e  d e l l ’ a m b i e n t e .
P u ò  e s s e r e  r e a l i z z a t o  i n  u n o  s p a z i o  p r i v a t o  e  d e l i m i t a t o  o  i n  u n o
p u b b l i c o ,  m a  n e l  c o n t e s t o  d e l  w o r k s h o p  d i  C o m m u n i t y
C h a l l e n g e r s ,  i l  m u r a l e  d o v r e b b e  e s s e r e  a c c e s s i b i l e  a l  p u b b l i c o  p i ù
a m p i o .  P e r c i ò  s i  r a c c o m a n d a  c h e  v e n g a  r e a l i z z a t o  i n  u n o  s p a z i o
p u b b l i c o  a l l ’ a p e r t o .
.  
L ’ importanza  d e i  m u r a l e s  e  i l  l o r o  i m p a t t o  s u l l a  s o c i e t à  è
e v i d e n t e  a t t r a v e r s o  l a  stor ia  d e l l a  p i t t u r a  m u r a r i a ,  d a i  d i s e g n i
n e l l e  c a v e r n e  f i n o  a  o g g i .  I n o l t r e ,  s o n o  p r e s e n t i  i n  t u t t e  l e  c i v i l t à
d e l l a  s t o r i a  c o m e  p a r t e  d i  u n ’ e r e d i t à  c u l t u r a l e .  

  

L O  S A P E V I  ?

U N O  D E I  P E R I O D I  P I Ù  I N T E R E S S A N T I  D E L L A  C R E A Z I O N E  D I
M U R A L E S  R I S A L E  A L L ’ I N I Z I O  D E L  2 0 °  S E C O L O  ( 1 9 2 0 )  I N

A M E R I C A  D E L  N O R D ,  A L L A  F I N E  D E L L A  R I V O L U Z I O N E
M E S S I C A N A .  L ’ O B I E T T I V O  D E L  M O V I M E N T O  D E L L A  P I T T U R A

M U R A R I A  M E S S I C A N A  E R A  M O S T R A R E ,  A T T R A V E R S O  M E S S A G G I
V I S I V I ,  L E  R A G I O N I  S O C I A L I  E  P O L I T I C H E  P E R  L A

R I U N I F I C A Z I O N E  D E L  P O P O L O  D O P O  L A  F I N E  D E L L A
R I V O L U Z I O N E .  I  T R E  A R T I S T I  P R I N C I P A L I  D I  Q U E S T O

M O V I M E N T O  E R A N O  D I E G O  R I V E R A ,  J O S E  O R O Z C O  E  D A V I D
S I Q U E I R O S .  L A  G U E R R A  C I V I L E  A V E V A  C R E A T O  U N A  G R A N D E
D I V I S I O N E  D E G L I  I D E A L I  P O L I T I C I  E  S O C I A L I  D E L L A  N A Z I O N E ,

L ’ O B I E T T I V O  D E L  G O V E R N O  D O P O  L A  F I N E  D E L  C O N F L I T T O  F U  D I
U N I R E  L A  S O C I E T À  S O T T O  U N A  S I N G O L A  I D E O L O G I A

M E S S I C A N A .  I L  T E M A  E R A  R A C C O N T A R E  U N A  S T O R I A  D E L L A
R I V O L U Z I O N E  M E S S I C A N A  E  G L I  S C O P I  D E L  N U O V O  G O V E R N O .  I

M U R A L E S  D I V E N N E R O  L O  S T R U M E N T O  P R I N C I P A L E  P E R
C O N S E G U I R E  Q U E S T I  O B I E T T I V I .
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2 . 2  P r e p a r a z i o n e  d e l  W o r k s h o p  

U n a  s e t t i m a n a  p r i m a  d e l  w o r k s h o p :  Formare  un  gruppo on l ine
per  la  p ian i f icaz ione  futura .  D o p o  a v e r  c r e a t o  u n  g r u p p o
W h a t s A p p ,  o  d i  e - m a i l ,  e  a v e r  c o n d i v i s o  i  d e t t a g l i  d e l  w o r k s h o p ,
c h i e d i  a i  p a r t e c i p a n t i  d i  r a d u n a r e  r i s o r s e  c h e  h a n n o  a  c a s a  o
n e l l a  l o r o  c o m u n i t à .  P o s s o n o  e s s e r e  c o l o r i  a  o l i o ,  c o l o r i  p e r  i l
c e m e n t o ,  p i g m e n t i ,  p e n n e l l i  e  r u l l i .  C o s ì  i n c o r a g g e r a i  i
p a r t e c i p a n t i  a d  i n i z i a r e  a d  a d o t t a r e  u n a  m e n t a l i t à  “ r i d u c i ,  r i u s a  e
r i c i c l a ” ,  m a  a n c h e  a d  i n c o r a g g i a r e  u n a  c o l l a b o r a z i o n e  d i  b a s e  c o n
l e  m o d a l i t à  d i  u n a  r e t e .  Q u e s t o  c o i n v o l g i m e n t o  a t t i v o  i n c o r a g g i a
a n c h e  u n  s e n s o  d i  c o m u n i t à ,  c h e  s i  c o n s o l i d a  a t t r a v e r s o  l a
c o n v e r s a z i o n e  e  i  p o s t  s u i  s o c i a l  m e d i a .    
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2 . 3  W o r k s h o p  G i o r n o  U n o

Fase  1  –  Int roduz ione ,  d iscuss ione ,  e  scambio  d i  idee

A l l ’ i n i z i o ,  i  p a r t e c i p a n t i  e  i l  f o r m a t o r e  s i  p r e s e n t a n o  e  f a n n o
c o n o s c e n z a .  C o m e  p a s s o  s u c c e s s i v o  i l  f o r m a t o r e  f a c i l i t a  u n a
d i s c u s s i o n e  s u l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  e  l e  p r o b l e m a t i c h e
a m b i e n t a l i .  I l  f o r m a t o r e  g u i d a  b r e v e m e n t e  i  p a r t e c i p a n t i  a
r i l e v a r e  l e  p r o b l e m a t i c h e  a m b i e n t a l i  d e l l a  l o r o  c i t t à ,  l e  c a u s e  e
c o s a  p o t r e b b e  v e r i f i c a r s i  s e  l a  s i t u a z i o n e  n o n  m i g l i o r a .  Q u a l i
c a m b i a m e n t i  d e l l ’ a m b i e n t e  s i  p o s s o n o  i d e n t i f i c a r e ?  S e
c o n f r o n t a n o  l a  c i t t à  o  i l  l o r o  v i c i n a t o  o g g i  c o n  i  r i c o r d i  d i
q u a l c h e  a n n o  p r i m a ,  q u a l i  d i f f e r e n z e  n o t a n o ?  I  P a r t e c i p a n t i
h a n n o  l ’ o p p o r t u n i t à  d i  d i m o s t r a r e  l e  l o r o  a b i l i t à  d i
o s s e r v a z i o n e  e  i n d i v i d u a r e ,  r i c o n o s c e r e  e  s p i e g a r e  d i v e r s i
c a m b i a m e n t i .  A t t r a v e r s o  l a  d i s c u s s i o n e ,  c r e e r a n n o  u n a
s t r u t t u r a  c o m p l e t a  d i  p r o b l e m a t i c h e  a m b i e n t a l i  e  c a u s e .
S i  p u ò  u s a r e  u n  f o c u s  g r o u p ,  s e  c ’ è  b i s o g n o  d i  u n  m e t o d o
s i m i l e ,  p e r  i n c o r a g g i a r e  d i s c u s s i o n i  a p p r o f o n d i t e  c h e  e s p l o r i n o
i  v a l o r i  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  l e  a t t i t u d i n i  v e r s o  u n  p a r t i c o l a r e
a r g o m e n t o ,  a d  e s e m p i o  “ S p a z i  V e r d i  U r b a n i ”  
D u r a t a :  3 0  m i n u t i

Step  2  –  Bra instorming

I  p a r t e c i p a n t i  c o n d i v i d o n o  e  s c a m b i a n o  c o n o s c e n z e ,  i d e e  e
v i s i o n i  u s a n d o  u n  m e t o d o  d i  b r a i n s t o r m i n g  e  f o r m u l a n d o
p o t e n z i a l i  i d e e .
L ’ i n t e r e s s e  d e i  p a r t e c i p a n t i  a l l ’ a r g o m e n t o  s a r à  s i c u r a m e n t e
a b b a s t a n z a  a m p i o  e  v a r i o  d a  m o t i v a r e  e  i n c o r a g g i a r e  u n a
d i s c u s s i o n e  a p e r t a  s u l l ’ a r g o m e n t o  s p e c i f i c o .
D u r a t a :  3 0  m i n u t i



Step  3  –  Documentaz ione  d ig i ta le  e  Soc ia l  Media

I  p a r t e c i p a n t i  v e n g o n o  i s t r u i t i  s u l l ’ i m p o r t a n z a  d i  d o c u m e n t a r e
i l  p r o c e s s o  d e l  l o r o  l a v o r o  d i  g r u p p o  f o t o g r a f a n d o  o  f i l m a n d o
d a l l e  p r i m e  b o z z e  a l  m u r a l e  f i n i t o .  C o m p r e n d o n o  l ’ i m p o r t a n z a
d e l l a  d o c u m e n t a z i o n e  d i g i t a l e  e  d e l l ’ u t i l i z z o  d e i  m e d i a  p e r
c o n d i v i d e r e  c o n  i l  m o n d o  i d e e  s u i  p r o b l e m i  l o c a l i  a t t r a v e r s o
f o t o g r a f i e ,  s t o p  m o t i o n ,  o  v i d e o .  F i n  d a l l ’ i n i z i o  d e l  p r o c e s s o
c r e a t i v o ,  c i a s c u n  p a r t e c i p a n t e  p u ò  c o n t r i b u i r e  a l l a  p r o m o z i o n e
e  a l  s u c c e s s i v o  c o m p l e t a m e n t o  d e l  l a v o r o  ( d i s e g n o ,  p i t t u r a  d e l
m u r o ,  f o t o g r a f i a ,  s u c c e s s i v a  e l a b o r a z i o n e  d e l l e  f o t o  v i a
s m a r t p h o n e ) .  I n  q u e s t a  f a s e ,  s i  c h i e d e  a i  p a r t e c i p a n t i  s e
q u a l c u n o  v u o l e  e s s e r e  i l  c r o n i s t a  d e l l a  g i o r n a t a ,  s c a t t a n d o  f o t o
o  d o c u m e n t a n d o  i l  p r o c e s s o  i n  a l t r o  m o d o .  S i  p o s s o n o  s e m p r e
a l t e r n a r e  p i ù  e l e m e n t i .

Step  4  –  Metodi  combinat i  per  lo  sch izzo  in iz ia le

L a  c o m b i n a z i o n e  d i  d i s c u s s i o n e  v e r b a l e  e  d i s c u s s i o n e
d i s e g n a t a  è  c o n c e p i t a  c o m e  u n  g i o c o  i n  c u i  i  p a r t e c i p a n t i
e s p r i m o n o  i  l o r o  p u n t i  d i  v i s t a  e  l e  i d e e  s i a  v e r b a l m e n t e  c h e
v i s i v a m e n t e .  Q u a n d o  u n  p a r t e c i p a n t e  h a  u n ’ i d e a ,  p u ò
e s p r i m e r l a  n e l  m o d o  c h e  r i t i e n e  p i ù  a d a t t o ,  d i c e n d o l a  o
d i s e g n a n d o l a .  
I  p a r t e c i p a n t i  r e a g i r a n n o  a l l ’ a r g o m e n t o  d i s c u s s o  o  a  q u e l l i  c h e
v o r r e b b e r o  a f f r o n t a r e  a t t r a v e r s o  i  d i s e g n i  e  l a  c o n v e r s a z i o n e ,  e
i n i z i a l m e n t e  p r e s e n t e r a n n o  i  d i s e g n i  d e l l e  l o r o  i d e e  p e r s o n a l i
( b o z z e ,  n o n  i d e e  f i n i t e )  d e l  b r a i n s t o r m i n g .  A t t r a v e r s o  q u e s t o
m e t o d o  c o m b i n a t o  d i  c o m u n i c a r e ,  l ’ a t m o s f e r a  d i v e n t a  p i ù
r i l a s s a t a  e  s i  c r e a n o  c o l l e t t i v a m e n t e  i d e e  p i ù  c h i a r e .
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Step  5  -  Lavoro  d i  squadra ,  d isegnare  una  bozza  su  un
fogl io  grande
I n  q u e s t a  f a s e ,  s i  c r e a  u n a  b o z z a  s u  u n  f o g l i o  m o l t o  g r a n d e
p o s i z i o n a t o  i n  t e r r a ,  s u l  q u a l e  t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  d i s e g n a n o
m o t i v i  e  c r e a n o  u n a  c o m p o s i z i o n e  a r t i s t i c a  i n s i e m e ,  g u i d a t a
d a l l ’ i d e a  f o r m a t a  s u i  p r o b l e m i  l o c a l i  e  s u i  c a m b i a m e n t i  e m e r s i
d a l l e  p r e c e d e n t i  c o n v e r s a z i o n i  ( f a s i  1 ,  2  e  4 ) .  I  p a r t e c i p a n t i  s i
m e t t e r a n n o  n e l l a  p o s i z i o n e  d i  a r t i s t i  c o n s a p e v o l i  d e l l e
p r o b l e m a t i c h e  a m b i e n t a l i ,  d e s i d e r o s i  d i  i n n e s c a r e  u n a
r e a z i o n e  a r t i s t i c a  n e l l a  p r o p r i a  c o m u n i t à  e  c o n s a p e v o l i  d e i
c a m b i a m e n t i  s o c i a l i  c h e  l i  c i r c o n d a n o .  C o m e  r i s u l t a t i ,  i
p a r t e c i p a n t i  l a v o r a n o  a s s i e m e  c o m e  u n  t u t t ’ u n o  e  c r e a n o  l o
s c h i z z o  d e l  m u r a l e .
D u r a t a :  c i r c a  3 0  m i n u t i .  

Step  6  –  Sp iegare  a i  partec ipant i  la  s tor ia  de l la  locat ion
S i  i n f o r m a n o  i  p a r t e c i p a n t i  s u l l a  p o s i z i o n e  d e l  m u r o  c h e
d e c o r r e r a n n o  e  s u l  c o n t e s t o  s t o r i c o  d i  q u e l  l u o g o  n e l l a  l o r o
c o m u n i t à .  S i  c o n d i v i d o n o  f a t t i ,  i n f o r m a z i o n i  e  s i g n i f i c a t o  d e l l a
c o s t r u z i o n e .  D o m a n d a  c a r d i n e :  c o m e  p u ò  l o  s p a z i o  u r b a n o
e s s e r e  c o n n e s s o  a l l ’ a z i o n e  p e r  i l  c l i m a ?
D u r a t a :  1 0  m i n u t i

25

Step  7  –  Condiv idere  i  mater ia l i

T u t t i  i  m a t e r i a l i  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  h a n n o  p o t u t o  r a c c o g l i e r e
p r i m a  d i  f a r e  i l  m u r a l e  s a r a n n o  c o n d i v i s i  p e r  l a  r e a l i z z a z i o n e
d e l l ’ o p e r a .  Q u e s t i  m a t e r i a l i  o r a  a p p a r t e n g o n o  a l  g r u p p o ,  c o s a
c h e  a u m e n t a  i l  s e n s o  d i  u n i t à  e  c o n d i v i s i o n e .
D u r a t a :  1 0  m i n u t i



Step  8  –  R iprodurre  lo  sch izzo  su l la  parete  e  d ip ingere

D o p o  u n a  c h i a r a  d e f i n i z i o n e  d e l  t e m a  a t t r a v e r s o  l a  b o z z a  d e l
m u r a l e ,  i  g i o v a n i  p a r t e c i p a n t i  p a s s e r a n n o  a  d i p i n g e r e  s u l
m u r o .  S i  c o m i n c i a  t r a s f e r e n d o  l a  b o z z a  d e l l a  c a r t a  s u  c u i
h a n n o  l a v o r a t o  t u t t i  i n s i e m e  a l  m u r o ,  u s a n d o  g e s s o ,  v e r n i c e
p e r  c a l c e s t r u z z o  o  s p r a y .  S i  p o s s o n o  f a r e  a n c o r a  d e i
c a m b i a m e n t i  n e l  p r o c e s s o  c r e a t i v o ,  c o m e  a g g i u n g e r e  o
t o g l i e r e  m o t i v i  o  f a r e  p i c c o l i  c a m b i  d i  c o m p o s i z i o n e .  E ’
i m p o r t a n t e  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  a b b i a n o  u n o  s p a z i o  i n  c u i  s i
s e n t o n o  l i b e r i  d i  e s p r i m e r s i ,  e  c h e  c i  s i a  u n ’ a t m o s f e r a  c h e
p e r m e t t a  d i  c o m u n i c a r e  l i b e r a m e n t e  n e l  g r u p p o .  L a
c o m u n i c a z i o n e  n e l  g r u p p o  e  l ’ a c c o r d o  r i g u a r d o  l ’ i d e a  e  l a  s u a
a p p l i c a z i o n e  s o n o  f o n d a m e n t a l i .
I l  f o r m a t o r e  i n v i t a  i  p a r t e c i p a n t i  a  d a r e  u n  t i t o l o  a l  l o r o
m u r a l e .
D u r a t i o n :  f i n o  a l l a  f i n e  d e l  p r i m o  g i o r n o
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Step  9–  Documentaz ione  f ina le  de l la  g iornata

S i  p u ò  c o n d i v i d e r e  i l  r i s u l t a t o  f i n a l e  d e l l a  g i o r n a t a  s u  d i v e r s e
p i a t t a f o r m e ,  d e s c r i v e n d o n e  l ’ a r g o m e n t o ,  m e t t e n d o  i n  r i s a l t o  i l
t i t o l o  e  c o l l e g a n d o  l ’ i n i z i a t i v a  a  p r o g e t t i  c o m e  C o m m u n i t y
C h a l l e n g e r s  a t t r a v e r s o  g l i  h a s h t a g .

* I l  t e m p o  r i c h i e s t o  a p p r o s s i m a t i v a m e n t e  p e r  a p p r e n d e r e ,  p r o g e t t a r e  e d  e s e g u i r e  l ’ o p e r a  d ’ a r t e  è  d i
d u e  g i o r n i .  I l  p r i m o  g i o r n o ,  i  p a r t e c i p a n t i  a p p r e n d o n o  a t t i v a m e n t e ,  p r o g e t t a n o  e  d i p i n g o n o  p e r
c i n q u e  o  s e i  o r e ,  i n c l u s a  u n a  p a u s a .  I l  s e c o n d o  g i o r n o ,  i l  l a v o r o  p o t r e b b e  e s s e r e  c o m p l e t a t o  p e r  l e
1 8 . 0 0 ,  p a u s e  c o m p r e s e .
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2 . 4  W o r k s h o p  G i o r n o  D u e

Step  1  –  D ip ingere

I  p a r t e c i p a n t i  c o n t i n u a n o  a  d i p i n g e r e  l ’ o p e r a  d ’ a r t e  i n i z i a t a  i l
g i o r n o  p r i m a .
D u r a t a :  4 - 5  o r e

Step  2  –  autova lutaz ione  e  va lutaz ione  de l  lavoro  d i  gruppo

I  p a r t e c i p a n t i  e f f e t t u a n o  u n ’ a u t o v a l u t a z i o n e  e  u n a  v a l u t a z i o n e
d e l  m u r a l e .  P e r  p r i m a  c o s a ,  i l  f o r m a t o r e  d e v e  m o t i v a r e  i
p a r t e c i p a n t i  c o n  d e l l e  d o m a n d e  m i r a t e  a d  a u t o v a l u t a r e  e
v a l u t a r e  i l  l a v o r o  d i  s q u a d r a .
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2 . 5  D o m a n d e  d i  v a l u t a z i o n e

C h e  c o s a  h a i  i m p a r a t o  d u r a n t e  i l  w o r k s h o p ?
A  q u a l i  b u o n e  i d e e  h a i  l a v o r a t o ?   
C o m e  t i  s e i  a p p r o c c i a t o  a l l ’ o p e r a  d ’ a r t e ?  C a m b i e r e s t i  q u a l c o s a ?  

C o s ’ h a i  i m p a r a t o  n e i  d u e  g i o r n i  d i  W o r k s h o p ?
R i t i e n i  c h e  l e  t u e  i d e e  e  i  t u o i  p e n s i e r i  s i a n o  s t a t i  r a p p r e s e n t a t i  b e n e
d a l l ’ o p e r a  d ’ a r t e  v i s i v a  c r e a t a ?  
I n c i t e r e s t i  g l i  a l t r i  a  c r e a r e  l e  l o r o  o p e r e ?  O p p u r e ,  c o n t i n u e r e s t i  t u
s t e s s o  a  c r e a r e  c o n t e n u t i  p e r  d i f f o n d e r e  c o n s a p e v o l e z z a  s u l
p r o b l e m a  d e l  c l i m a  e  s u l l e  s f i d e  a m b i e n t a l i  l o c a l i ?  
P e n s i  c h e  l a  t u a  o p e r a  s i a  u n o  s t r u m e n t o  p e r  r i v o l g e r s i  a g l i
a m m i n i s t r a t o r i  l o c a l i  o  a  u n  r a p p r e s e n t a n t e  d e l  m u n i c i p i o  p e r
s e n s i b i l i z z a r e  s u  u n  c a m b i a m e n t o  d e l l e  p o l i t i c h e ?
Q u a l i  c o n s i g l i  o  e s p e r i e n z e  v u o i  c o n d i v i d e r e  c o n  i  g i o v a n i  i n  E u r o p a
c h e  f a r a n n o  q u e s t o  s t e s s o  w o r k s h o p  i n  f u t u r o ?
V u o i  c o n d i v i d e r e  l a  t u a  s t o r i a ?

G l i  o b i e t t i v i  d e l  w o r k s h o p  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i ?
I n  b a s e  a l l a  t u a  e s p e r i e n z a  n e l  w o r k s h o p  d i  v i d e o ,  è  p o s s i b i l e
c o n i u g a r e  p r o b l e m i  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  e  p a r t e c i p a z i o n e
a t t i v a  a l l a  s o c i e t à  c i v i l e  d e i  g i o v a n i ?
C o s a  v o r r e s t i  c o n d i v i d e r e  c o n  g l i  a l t r i  f o r m a t o r i  e  o p e r a t o r i  s u l l a
c o n d u z i o n e  d e l  w o r k s h o p ?
T i  s e n t i  m o t i v a t o  a  c o n d u r r e  a l t r i  w o r k s h o p  s u l  v i d e o  e / o  r e l a t i v i  a d
a l t r e  s f i d e  a r t i s t i c h e ?  S e  s ì ,  q u a l e  s c e g l i e r e s t i ?

2 . 5  D o m a n d e  d i  v a l u t a z i o n e
L a  f i n e  d e l  s e c o n d o  g i o r n o  c o m p o r t a  l a  v a l u t a z i o n e  d e l  p e r c o r s o  s v o l t o ,
c o n  d o m a n d e  s i m i l i  a  q u e s t e :  

L e  d o m a n d e  s e g u e n t i  s o n o  u l t e r i o r i  e s e m p i  e  i l  f o r m a t o r e  p u ò  a d a t t a r l e
a l  c o n t e s t o  d e l  p r o p r i o  w o r k s h o p ,  g r u p p o  d i  p a r t e c i p a n t i  e d  e s p e r i e n z a
d e i  d u e  g i o r n i .  

Per  i  g iovani  partec ipant i :

Per  i  formator i :  
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2 . 6  O p z i o n i  a l t e r n a t i v e  

Step  1  –  Preparat iv i  per  d ip ingere  su  fog l io  o  te la

S e  d i p i n g e r e  l a  s u p e r f i c i e  d i  u n  m u r o  n o n  è  u n ’ o p z i o n e
f a t t i b i l e ,  i l  w o r k s h o p  s i  e f f e t t u e r à  d i p i n g e n d o  u n a  t e l a  o  u n
g r a n d e  f o g l i o ,  p o s i z i o n a t o  i n  t e r r a  o  a p p e s o  a l  m u r o .

Step  2  –  Luogo d i  espos iz ione  de l l ’opera

P e r  r e n d e r e  l ’ o p e r a  a c c e s s i b i l e  a l  p u b b l i c o ,  i l  f o g l i o  o  l a  t e l a
d i p i n t a  d e v e  s t a r e  e s p o s t o  i n  u n  l u o g o  p u b b l i c o  c o n v e n u t o  i n
p r e c e d e n z a  i l  p i ù  a  l u n g o  p o s s i b i l e .

U n ’ a l t e r n a t i v a  è  d i p i n g e r e  s u  u n a  g r o s s a  t e l a  o  u n  f o g l i o  d i  c a r t a
i n v e c e  c h e  u n  m u r o .  L e  f a s i  d e l  w o r k s h o p  r e s t a n o  q u e l l e  d e s c r i t t e
i n  p r e c e d e n z a ,  c o n  l e  s e g u e n t i  m o d i f i c h e :

* i  p a r t e c i p a n t i  a n d r e b b e r o  a v v i s a t i  d i  p r o c u r a r s i  i n d u m e n t i  d a  l a v o r o  ( a d a t t i  a l l ’ e s t e r n o ) ,  e  b i s o g n a
m e t t e r e  a  l o r o  d i s p o s i z i o n e  u n  l u o g o  p e r  c a m b i a r s i .
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2 . 7  P r o m o z i o n e

A t t r a v e r s o  i  s o c i a l  n e t w o r k  c o m e  I n s t a g r a m ,  F a c e b o o k ,  T i k T o k  e  T w i t t e r ,
v e r r a n n o  r e a l i z z a t e  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i  p e r  l a  c r e a z i o n e  d i  m u r a l e  s u l
t e m a  d e l l a  p r o t e z i o n e  d e l l ' a m b i e n t e ,  d e i  c a m b i a m e n t i  c l i m a t i c i  e  d e l l e
l o r o  c a u s e .  I  p a r t e c i p a n t i  a l  w o r k s h o p  u t i l i z z e r a n n o  f o t o ,  v i d e o ,  s t o p
m o t i o n ,  c o l l a g e  d i  f o t o  d i g i t a l i  e  i n t e r v e n t i  d i g i t a l i  s u  d e t t a g l i
f o t o g r a f i c i ,  f a c i l i  d a  r e a l i z z a r e  u t i l i z z a n d o  d i s p o s i t i v i  m o b i l i  e
a p p l i c a z i o n i  s c a r i c a t e  c o m e  S t o p  M o t i o n S t u d i o ,  P i c P a c  e  D u r a t a  S p i r i t .
A t t r a v e r s o  i l  p r o c e s s o  d i  c r e a z i o n e  d e i  m u r a l e s ,  i  p a r t e c i p a n t i  c r e a n o
a n c h e  n u o v e  o p e r e  d i g i t a l i  s t r e t t a m e n t e  l e g a t e  a l l e  s u p e r f i c i  m u r a l i
d i p i n t e  n e g l i  s p a z i  p u b b l i c i .  L ' o b i e t t i v o  n o n  è  s o l o  q u e l l o  d i  p r o m u o v e r e
i l  p r o p r i o  l a v o r o ,  m a  d i  f a r e  u n  i n t e r v e n t o  a g g i u n t i v o  a  u n a  f o t o  o  a  u n
v i d e o  e s i s t e n t e  c h e  s i  b a s a  s u l  t e m a  s o p r a  c i t a t o .  L ' o b i e t t i v o  d i
u t i l i z z a r e  i  s o c i a l  n e t w o r k  s e n s i b i l i z z a  l a  c o m u n i t à  s u l  c a m b i a m e n t o
c l i m a t i c o  l o c a l e  e  i n c o r a g g i a  l o  s p i r i t o  i m p r e n d i t o r i a l e  d e i  p a r t e c i p a n t i
a l  w o r k s h o p  a  c o n n e t t e r s i  c o n  i l  p u b b l i c o  g l o b a l e .

I  p a r t e c i p a n t i  t r o v e r a n n o  o  c o n c o r d e r a n n o  i n  a n t i c i p o  u n a  p a r o l a  c h i a v e
c o l l e g a t a  a l l ' a r g o m e n t o  d e l l ’ o p e r a ,  e  a v r a n n o  d e c i s o  i l  t i t o l o  d e l  m u r a l e
s t e s s o  d o p o  g l i  s c h i z z i  f i n a l i .  O g n i  v o l t a  c h e  p u b b l i c h e r a n n o  i l  p r o p r i o
l a v o r o  d i g i t a l e  s u i  s o c i a l  n e t w o r k ,  l o  t a g g h e r a n n o  c o n  l a  p a r o l a  c h i a v e
d e l  t e m a  e  i l  t i t o l o  d e l l ' o p e r a .  A d  e s e m p i o ,  u t i l i z z a n d o  I n s t a g r a m  e  l a
s u a  o p z i o n e  d i  c o n d i v i s i o n e  d e l l e  s t o r i e ,  i  p a r t e c i p a n t i  p u b b l i c h e r a n n o
u n ' o p e r a  c o n  u n  h a s h t a g  ( # )  s u  o g n i  p o s t  p e r  i d e n t i f i c a r e  i l  c o n t e n u t o
c o m e  a p p a r t e n e n t e  a  q u e l  p a r t i c o l a r e  a r g o m e n t o .
L ' a r e a  d e l l e  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i  è  a b b a s t a n z a  a m p i a  d a  p e r m e t t e r e  a i
p a r t e c i p a n t i  d i  e s p r i m e r s i  i l  p i ù  l i b e r a m e n t e  p o s s i b i l e  e  d i  s v i l u p p a r e
u l t e r i o r m e n t e  l a  l o r o  c r e a z i o n e  a r t i s t i c a .  A t t r a v e r s o  c o l l a g e  d i  f o t o ,
i n t e r v i s t e  r e c i p r o c h e ,  s t o p  m o t i o n ,  d i s e g n i  d i g i t a l i  s u  f o t o g r a f i e  e
i n t e r v e n t i  s i m i l i ,  u n  p r o c e s s o  v i v o  d i  c r e a z i o n e  d i  a r t e  e  d i
v a l o r i z z a z i o n e  a t t r a v e r s o  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i  è  u n  r i s u l t a t o
a u s p i c a b i l e .
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2 . 8  S u g g e r i m e n t i  e  t r u c c h i

A t t r a v e r s o  q u e s t o  l a b o r a t o r i o  d i  a r t e  v i s i v a ,  i  p a r t e c i p a n t i  v e n g o n o
i n t r o d o t t i  a l l a  t e c n i c a  d e l  m u r a l e  ( d a l l o  s c h i z z o  a l  d i p i n t o  f i n i t o )  e
a l l ' u s o  d i  d i s p o s i t i v i  d i g i t a l i  p r i m a ,  d u r a n t e  e  d o p o  i l  l a b o r a t o r i o .

S&T –  Gruppo on l ine  per  i  preparat iv i

T u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  d o v r e b b e r o  p a r t e c i p a r e  a  u n  g r u p p o  o n l i n e
p r i m a  d e l l ' i n i z i o  d e l  w o r k s h o p  p e r  c o n c o r d a r e  l a  r a c c o l t a  e  l a
p r e p a r a z i o n e  d e i  m a t e r i a l i  ( p i t t u r a  m u r a l e ,  p i g m e n t i ,  p e n n e l l i
d i  v a r i e  d i m e n s i o n i ,  c a r t a ,  c a r t a  d a  d i s e g n o ,  c a r t o n e  o  s i m i l i ,
t e l a  e c c ) .  S e  q u a l c u n o  n o n  h a  f a m i l i a r i t à  c o n  i l  f u n z i o n a m e n t o
d i  u n  g r u p p o  v i r t u a l e ,  d e v e  e s s e r e  i n f o r m a t o  p e r  p a r t e c i p a r e
a t t i v a m e n t e  a l l a  c o m u n i c a z i o n e .  È  i m p o r t a n t e  s o t t o l i n e a r e  c h e
t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  d e v o n o  p o r t a r e  i  p r o p r i  a b i t i  e  s c a r p e  d a
l a v o r o ,  o l t r e  a i  m a t e r i a l i  c h e  a v r a n n o  r a c c o l t o  i n  s e g u i t o
a l l ' a c c o r d o  n e l  g r u p p o  o n l i n e .

S&T–  Imparare  a  preparare  i l  muro

I  p a r t e c i p a n t i  s a r a n n o  i n f o r m a t i  s u l l a  p r e p a r a z i o n e  d e l l a
s u p e r f i c i e  d e l l a  p a r e t e  p r i m a  d e l l ' i n t e r v e n t o  e  v e r i f i c h e r a n n o
s e  l a  p a r e t e  è  a d a t t a  o  m e n o  a l l a  p i t t u r a .  S e  l a  p a r e t e  è  f r i a b i l e
e  l a  p i t t u r a  n o n  v i  a d e r i s c e ,  è  n e c e s s a r i o  p r e p a r a r l a  c o n
u n ' e m u l s i o n e  a p p o s i t a .  C i ò  è  d a  v e r i f i c a r e  i l  p r i m o  g i o r n o
a l l ' i n i z i o  d e l  w o r k s h o p ,  o  p r e f e r i b i l m e n t e  a n c h e  p r i m a .



S&T–  Preparaz ione  de l la  te la  o  de l  fog l io
S e  i  p a r t e c i p a n t i  d i p i n g e r a n n o  i l  l o r o  l a v o r o  s u  u n a  t e l a  o  u n a
c a r t a  s e m p l i c e ,  q u e s t a  d o v r à  e s s e r e  p r e p a r a t a  i n  a n t i c i p o .  S e  l a
t e l a  o  l a  c a r t a  s i  t r o v a  s u l  p a v i m e n t o ,  d e v e  e s s e r e  b e n  f i s s a t a ,
t e s a  s u i  q u a t t r o  l a t i  e  s p a l m a t a  c o n  i l  p r e p a r a t o .  S o t t o  l a  t e l a  o
l a  c a r t a  s i  d e v e  m e t t e r e  u n  t e l o n e  o  u n  n y l o n  i n  m o d o  c h e
t r a t t e n g a  l ' i m p a s t o  d e l  p r e p a r a t o  e  n o n  c o l i  s u l  p a v i m e n t o  e  s i
a t t a c c h i .  S i  c o n s i g l i a  l ' i m p r e g n a z i o n e  o  l a  p r e p a r a z i o n e  c o n
g e s s o .  S e  q u e s t a  o p z i o n e  n o n  è  p o s s i b i l e ,  m e s c o l a r e  c o l l a  p e r
l e g n o  e  v e r n i c e  b i a n c a  n e l  r a p p o r t o  6 0 : 4 0  i n  u n  g r a n d e  s e c c h i o
c o n  u n a  q u a n t i t à  d ' a c q u a  d e l  4 0 %  e  s t e n d e r e  l a  m i s c e l a  s u l l a
t e l a  d u e  v o l t e .  L a  p r e p a r a z i o n e  n o n  d e v e  e s s e r e  a c q u o s a .  L a
p r e p a r a z i o n e  v a  f a t t a  u n  g i o r n o  p r i m a  d i  i n i z i a r e  a  l a v o r a r e
s u l l a  t e l a  o  s u l l a  c a r t a .  L a  t e l a  o  l a  c a r t a  t e s a  d e v e  r i m a n e r e  s u l
p a v i m e n t o  f i n c h é  n o n  è  c o m p l e t a m e n t e  a s c i u t t a .  V i e n e  p o i
s o l l e v a t a  e  t e s a  s u l l a  p a r e t e ,  s e  i  p a r t e c i p a n t i  l a v o r a n o  i n
q u e s t o  m o d o ,  o p p u r e  r i m a n e  s u l  p a v i m e n t o ,  m a  s e m p r e  f i s s a t a
e  t e s a .  È  a n c h e  p o s s i b i l e  u t i l i z z a r e  d e i  c u n e i  p e r  f o r a r e  l a  t e l a
e  l a  p e l l i c o l a  p r o t e t t i v a  s o t t o s t a n t e  p e r  f i s s a r l a  a  t e r r a  e
m a n t e n e r l a  t e s a .  U n a  s o l u z i o n e  a l t e r n a t i v a  p e r  t e n d e r e  l a  t e l a
è  q u e l l a  d i  p o s i z i o n a r e  s a c c h i  d i  s a b b i a  d a  u n  c h i l o  a  i n t e r v a l l i
d i  u n  m e t r o ,  o p p u r e  d i  p o s i z i o n a r e  m a t t o n i  o  b a r a t t o l i  d i
v e r n i c e  n e l l o  s t e s s o  m o d o .
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T&T–  Super f ic ie  g ià  preparata
S e  l ' o p e r a  v i e n e  c r e a t a  s u  t e l a  o  c a r t a  g i à  p r e p a r a t a ,  n o n  è
n e c e s s a r i o  p r e p a r a r l a  p e r  l a  p i t t u r a ,  m a  s o l o  s t e n d e r e  l a  t e l a
s u l l a  p a r e t e  o  s u l  p a v i m e n t o .  A s s i c u r a t e v i  c h e  l a  t e l a  n o n  s i a
o n d u l a t a  m a  b e n  t e s a ,  p e r  r e n d e r e  p i ù  s e m p l i c e  i l  c o m p i t o  d e i
p a r t e c i p a n t i  d i  d i p i n g e r l a .



S&T–  d isegni  su  car ta  grande  o  p icco la
Q u a n d o  s i  d i s e g n a  s u  p i c c o l i  p e z z i  d i  c a r t a ,  i  p a r t e c i p a n t i
d e v o n o  a v e r e  u n a  p r o p r i a  s u p e r f i c i e  d i  a p p o g g i o  i n  c a r t o n e  o
m a t e r i a l e  s i m i l e  p e r  r e a l i z z a r e  i l  m i g l i o r  d i s e g n o  p o s s i b i l e .
N e l l a  s e c o n d a  f a s e  d i  d i s e g n o  s u  c a r t a  g r a n d e  o  s u  f o g l i  u n i t i ,  i
p a r t e c i p a n t i  d i s e g n a n o  s t a n d o  i n  p i e d i  s o p r a  i l  f o g l i o
a p p o g g i a t o  s u l  p a v i m e n t o .  I l  f o g l i o  p u ò  a n c h e  e s s e r e  f i s s a t o  s u
t u t t i  i  l a t i  e  l a  s u p e r f i c i e  d e v e  e s s e r e  p i a n a  p e r  e v i t a r e  c h e  l e
f o r m e  d e l  p a v i m e n t o  a b b i a n o  e f f e t t i  i n d e s i d e r a t i  s u l  f o g l i o .
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T&T–  Creare  una  bozza  d ig i ta le  de l  lo ro  mura le
Q u a n d o  d i s e g n a n o  c o n  c a r b o n c i n o ,  g e s s o ,  m a t i t e  o  p e n n a r e l l i ,
i  p a r t e c i p a n t i  s o n o  a n c h e  i n c o r a g g i a t i  a  i n i z i a r e  a  o s s e r v a r e
a t t i v a m e n t e  i l  l o r o  l a v o r o  a t t r a v e r s o  l e  f o t o g r a f i e  s c a t t a t e  c o n  i
l o r o  t e l e f o n i  c e l l u l a r i .  A t t r a v e r s o  l e  f o t o g r a f i e ,  i  p a r t e c i p a n t i
p o s s o n o  a g g i u n g e r e  a l c u n i  d e t t a g l i ,  m o t i v i  o  t e s t i  c o n  u n
d i s e g n o  d i g i t a l e  ( q u e s t a  è  u n ' o p z i o n e  c h e  o g n i  c e l l u l a r e
m o d e r n o  h a  s e n z a  b i s o g n o  d i  u n ' a p p l i c a z i o n e  s p e c i a l e )  e
v e d e r e  i l  l o r o  s c h i z z o  i n  u n  m o d o  d i v e r s o .  D u r a n t e  i l  p r o c e s s o
d i  d i s e g n o ,  d o v r e b b e  i n i z i a r e  l a  p r o m o z i o n e  a t t r a v e r s o  i  s o c i a l
n e t w o r k .

T&T–  Mater ia l i  per  d ip ingere  i l  mura le

I  p a r t e c i p a n t i  t r a s f e r i s c o n o  q u i n d i  l o  s c h i z z o  f i n a l e  d a l  g r a n d e
f o g l i o  d i  c a r t a  a l  m u r o ,  a l l a  t e l a  t e s a  o  a l l a  c a r t a ,  u t i l i z z a n d o
g e s s o  s p e s s o ,  s p r a y ,  c a r b o n c i n o  o  v e r n i c e  e  p e n n e l l i .  P r i m a  d i
t r a s f e r i r e  i l  d i s e g n o  s u l  m u r o ,  è  n e c e s s a r i o  p r e p a r a r e  d i v e r s i
s e c c h i  d ' a c q u a  g r a n d i  p e r  l a v a r e  i  p e n n e l l i  e  p r e n d e r e  l ' a c q u a
p e r  d i l u i r e  l a  p i t t u r a ,  d i v e r s i  c o n t e n i t o r i  p i ù  p i c c o l i  i n  c u i  s i
m e s c o l a  l a  p i t t u r a  e  d i v e r s e  t a z z e  m o n o u s o  i n  c u i  s i  m e s c o l a n o
p i c c o l e  q u a n t i t à  d i  p i t t u r a .  O g n i  p a r t e c i p a n t e  d e v e  p o r t a r e  c o n
s é  i l  n u m e r o  d i  c o n t e n i t o r i  e  t a z z e  p e r  m e s c o l a r e  i  c o l o r i  c h e
r i t i e n e  n e c e s s a r i o  p e r  l a v o r a r e  -  a d  e s e m p i o ,  c i n q u e
c o n t e n i t o r i  e  s e i  t a z z e  p i c c o l e  p e r  o g n i  p a r t e c i p a n t e  -  m e n t r e  i
s e c c h i  d ' a c q u a  g r a n d i  v e n g o n o  c o n d i v i s i .



S&T-  Pensa  a l lo  spreco  de i  co lor i  e  condiv id i

S e  a  u n  p a r t e c i p a n t e  r i m a n e  d e l  c o l o r e  i n  e c c e s s o  e  g l i  a l t r i
p o s s o n o  u s a r l o ,  d e v e  e s s e r e  i n c o r a g g i a t o  a  c o n d i v i d e r l o .
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S&T–  Comunicare  con  i  passant i  durante  i l  l avoro

m e n t r e  s i  l a v o r a  s u  m u r o ,  t e l a  o  c a r t a  i n  u n o  s p a z i o  p u b b l i c o  c i
s a r a n n o  c o m m e n t i ,  d o m a n d e  e  c o m u n i c a z i o n e  c o n  i  p a s s a n t i .
C i ò  è  d e l  t u t t o  i n e v i t a b i l e  a  c a u s a  d e l l a  c u r i o s i t à  u m a n a ,  e  i n
q u e s t o  m o d o  i  p a r t e c i p a n t i  a v r a n n o  l ' o p p o r t u n i t à  d i
p r e s e n t a r e  i l  l o r o  l a v o r o  e  l ' i n t e r a  i d e a  d e g l i  i n t e r v e n t i .

T&T–   R ic ic lare  g l i  avanz i  d i  vern ice

I l  s e c o n d o  g i o r n o ,  i  p a r t e c i p a n t i  f i n i s c o n o  i l  m u r a l e  e  l a v a n o  i
p e n n e l l i  i n  s e c c h i  c o n d i v i s i  ( d o v r e b b e r o  a v e r e  a c c e s s o  a d
a c q u a  p u l i t a  n e l l e  v i c i n a n z e )  e  b u t t a n o  v i a  i l  r e s t o  d e l l a
v e r n i c e ,  p e n s a n d o  p r i m a  a  c o m e  r i c i c l a r l a .  S e  i  p a r t e c i p a n t i
p r e n d o n o  l a  v e r n i c e  p e r  u s a r l a  p e r  l e  p r o p r i e  c r e a z i o n i  o  l a
d a n n o  a  q u a l c u n  a l t r o  c h e  n e  h a  b i s o g n o  d i p e n d e  d a l  g r u p p o ,
c o n  l a  p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  d e i  f o r m a t o r i .
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3 .  P e r f o r m a n c e

L' intento di questo workshop è creare un insieme immaginario di
nuovi mutanti ,  s iano essi  umani ,  animali ,  piante,  o anche funghi ,
batteri  o altr i  organismi,  nel corso di due giorni .  Se i  partecipanti
hanno altr i  concetti  o idee sono l iberi  di  crearl i ,  ma devono collegarl i
in qualche modo al problema generato dalla plastica e dalla
mutazione,  o uti l izzare gl i  esempi fornit i  in questo manuale come
metodologia per i l  loro progetto.  I l  punto di partenza del workshop è
la premessa che,  a causa dell ' inquinamento,  sono apparse o
potrebbero apparire un giorno nuove specie mutate.  I l  compito dei
partecipanti  è quello di immaginare e progettare mutanti  in grado di
r isvegliare la coscienza delle persone riguardo al  cambiamento
climatico che si  è verif icato sulla Terra,  al  f ine di ispirare progressi
individuali  e personali  per realizzare un domani migliore.

L 'umanità produce quantità impensabil i  di  plastica,  che viene
uti l izzata per qualsiasi  cosa,  dagli  imballaggi al imentari  al la
produzione di automobil i .  Un'altra fonte di inquinamento da plastica
è l ' industria del fast fashion.  Le grandi aziende, con salari  non etici
per i  lavoratori ,  producono abiti  con material i  economici ,  s intetici  e
spesso di plastica,  che durano una stagione e inquinano l 'ambiente di
produzione con sottoprodotti  tossici .  Le grandi quantità di plastica
che l 'umanità produce non vengono riciclate correttamente.  La
plastica non riciclata o bruciata viene gettata nelle discariche o
finisce nei corsi  d'acqua, dove gli  animali  selvatici  s i  trovano ad
affrontare questo materiale che impiega f ino a 1 .000 anni per
decomporsi .  Animali  come tartarughe e pesci vengono strangolati  e
muoiono a causa delle loro interazioni con la plastica e le
microplastiche,  altr i  imparano ad adattarsi .  I  granchi ,  ad esempio,
usano pezzi di  plastica per costruire le loro case.  Tracce di
microplastica sono state trovate nel corpo umano, provenienti  da
pesci che hanno consumato microplastica nell 'oceano e sono stati
pescati  a scopo al imentare o da bottigl ie di plastica.
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I l  t e m a  d e l l a  m u t a z i o n e  e  d e l l a  t r a s f o r m a z i o n e  s i  p o n e  q u i n d i
n a t u r a l m e n t e  c o m e  u n a  p o t e n z i a l e  s o l u z i o n e  a l l a  s o p r a v v i v e n z a
d e g l i  e s s e r i  s u l  p i a n e t a  T e r r a .  S e  l ' a t t u a l e  i n q u i n a m e n t o  e  i
c a m b i a m e n t i  d e l  s u o l o ,  d e l  m a r e  e  d e l l ' a r i a  c r e i n o  l e  b a s i  p e r  u n a
n u o v a  s e l e z i o n e  n a t u r a l e ,  o  p e r  u n  n u o v o  s t a d i o  e v o l u t i v o  i n  c u i
s o p r a v v i v e r a n n o  s o l o  g l i  e s s e r i  i n  g r a d o  d i  t r a s f e r i r e  i  g e n i  c h e
c o n s e n t o n o  l a  s o p r a v v i v e n z a  o  l a  m u t a z i o n e ,  è  u n a  d o m a n d a
f o n d a m e n t a l e  a  c u i  p o s s i a m o  d a r e  d i v e r s e  r i s p o s t e .

I  m u t a n t i  s o n o  e s s e r i  p r e s e n t i  i n  t u t t a  l a  c u l t u r a  p o p o l a r e  d e l  X X
e  X X I  s e c o l o .  N e l l a  n a r r a t i v a ,  s o n o  c r e a t i  p e r  p u r o  c a s o ,  d a g l i
e s p e r i m e n t i  d i  s c i e n z i a t i  p a z z i ,  o p p u r e  s o n o  e s s e r i  n a t i  c o n  p o t e r i
s p e c i f i c i ,  c o m e  i  s u p e r e r o i .  A  v o l t e  s o n o  d a l l a  p a r t e  d e l  b e n e  e  a
v o l t e  d a  q u e l l a  d e l  m a l e ;  i n  a l t r i  c a s i ,  l a  m u t a z i o n e  s i  r i v e l a
a t t r a v e r s o  u n ' a b i l i t à  s o p r a n n a t u r a l e  o  a t t r a v e r s o  u n a
t r a s f o r m a z i o n e  d e l  c o r p o  c h e  p u ò  e s s e r e  a c c i d e n t a l e  o  f o r z a t a .  I n
q u e s t a  c l a s s i f i c a z i o n e  r i e n t r a n o  a n c h e  g l i  a n i m a l i ,  p r o p r i o  c o m e
g l i  e s s e r i  u m a n i .
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3 . 1  D e f i n i z i o n e  d e l  c o n t e n u t o

L o  s p e t t a c o l o  d i  a r t e  p e r f o r m a t i v a  s a r à  p i ù  i m p r o v v i s a t o  c h e
b a s a t o  s u  u n  c o p i o n e .  I  p a r t e c i p a n t i  a l  w o r k s h o p  d o v r e b b e r o
r i c e v e r e  u n  b r i e f i n g  s u l l a  s t o r i a  e  s u l l e  t e c n i c h e  p i ù  u t i l i  d e l l a
p e r f o r m a n c e  a r t  e  a v e r e  u n a  b u o n a  i d e a  d e l  l u o g o  d e l l ’ e s i b i z i o n e ,
p e r  p o t e r l o  m e t t e r e  i n  r e l a z i o n e  c o n  i l  t e m a  d e l l a  l o r o
p e r f o r m a n c e .  I n f i n e ,  i  f o r m a t o r i  d o v r a n n o  i s t r u i r e  i  p a r t e c i p a n t i
s u l l e  c a u s e  e  l e  c o n s e g u e n z e  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  ( I O 1  è
u n ' o t t i m a  r i s o r s a  a  q u e s t o  s c o p o ) ,  n o n c h é  s u l  t e m a  d e l l e
m u t a z i o n i  r e a l i  e  m e t a f o r i c h e  ( c o m e  m e n z i o n a t o  i n  p r e c e d e n z a ) .

I l  c o n t e n u t o  d e l l a  p e r f o r m a n c e  c r e a t a  d a i  p a r t e c i p a n t i  d e v e
r a c c o n t a r e  l a  s t o r i a  d i  u n  m u t a n t e  i n  m o d o  s e m p l i c e  e
c o m p r e n s i b i l e  a  t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  e  a g l i  s p e t t a t o r i .  I l  l a v o r o
d e v e  a v e r e  u n  m e s s a g g i o  c h i a r o  e  d e v e  p a r t i r e  d a l l a  s t o r i a
d e l l ' o r i g i n e  d e l  m u t a n t e ,  d e l  s u o  c o n f l i t t o  c o n  l ' a m b i e n t e  n o n
m u t a n t e ,  d e l l a  r i c e r c a  d i  a l t r i  a f f i n i  a  s é  e ,  i n f i n e ,  d e l l a  m e s s a  a l
s e r v i z i o  d e l l ' u m a n i t à  d e l  m u t a n t e  p e r  r i s o l v e r e  i l  p r o b l e m a  d e l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  e  a d a t t a r e  l ' u m a n i t à  a l l e  n u o v e
c o n d i z i o n i .  U n  c o n c e t t o  d e l  g e n e r e ,  o v v i a m e n t e ,  s i  p u ò  v e d e r e  n e i
f i l m  e  n e l l e  s e r i e  h o l l y w o o d i a n e  s u  a n d r o i d i ,  s u p e r e r o i  e  m u t a n t i
c o m e  B l a d e  R u n n e r ,  B a t m a n ,  W o n d e r  W o m a n ,  X - M e n  e  M u t a n t  X .
A l t r e t t a n t o  e f f i c a c e  p e r  l a  c r e a z i o n e  d i  u n ' o p e r a  d ' a r t e
p e r f o r m a t i v a  è  l ' i d e a  d i  u n  c y b o r g ,  s v i l u p p a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a
n e l  r o m a n z o  N e u r o m a n t e  d i  W i l l i a m  G i b s o n  ( 1 9 8 4 ) .  I l  m u t a n t e  è
u n  e s s e r e  r o m a n t i c o  c h e ,  c o m e  u n  n o b i l e  s e l v a g g i o ,  r i v e l a  l ' a l t r o
l a t o  d e l l ' u m a n i t à  c h e  è  i n  n o i ,  c i o è  c i ò  c h e  c i  r e n d e
e f f e t t i v a m e n t e  u m a n i .  A c c e t t a n d o  i l  m u t a n t e ,  l a  c o m u n i t à  s i
o m o g e n e i z z a  d i  n u o v o ,  m a  s i  t r a s f o r m a  a n c h e  i n  u n  n u o v o  s t a t o
p i ù  a p e r t o .  
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B i s o g n a  t e n e r  c o n t o  c h e  l e  p r a t i c h e  a r t i s t i c h e  c o n t e m p o r a n e e
p o s s o n o  r i s u l t a r e  i n c o m p r e n s i b i l i  p e r  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i
p a r t e c i p a n t i  a l  w o r k s h o p ,  e d  è  q u i n d i  p r e f e r i b i l e  c o n c e n t r a r s i
s u l l a  c u l t u r a  p o p o l a r e  o  s u  e s e m p i  v e r a m e n t e  a c c e s s i b i l i  d i  a r t e
c o n t e m p o r a n e a .  O l t r e  a  c i ò ,  è  b e n e  p r e s t a r e  a t t e n z i o n e  a l l e
p r a t i c h e  a r t i s t i c h e  c o n t e m p o r a n e e  c h e  f a n n o  r i f e r i m e n t o  a  t a l i
i d e e  ( m u t a n t i ,  c y b o r g  e  a n d r o i d i ) ,  e  s o p r a t t u t t o  a l l ' i d e a  d i
t r a s f o r m a z i o n e ,  t r a n s u m a n e s i m o  e  i m p i a n t i  b i o n i c i  c o m e  n u o v a
f o r m a  d i  u m a n i t à ,  i n a u g u r a t a  n e l l e  o p e r e  d i  O r l a n ,  S t e l a r c  e
M a t t h e w  B a r n e y .

F I G U R A  1 .  D I A G R A M M A  D I  U N A  S T R U T T U R A  D R A M M A T I C A . F O N T E .  

I l  c o n t e n u t o  d e v e  e s s e r e  c o m p r e n s i b i l e  a l  g r a n d e  p u b b l i c o ,  s i a
n e l  P a e s e  d i  o r i g i n e  d e l  w o r k s h o p  c h e  n e i  P a e s i  p a r t n e r ,  m a
a n c h e  s u  s c a l a  g l o b a l e .  I l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  u n i s c e
l ' u m a n i t à  i n  u n a  l o t t a  c o m u n e  e  c a n c e l l a  l e  d i f f e r e n z e  t r a  n a z i o n i ,
c u l t u r e  e  r e l i g i o n i .  Q u a n d o  è  u n i t a  i n  u n  p r o b l e m a  c o m u n e ,
l ' u m a n i t à  d o v r e b b e  e s s e r e  u n a  s o l a .

Struttura  drammat ica

È di fondamentale importanza
che lo spettacolo segua la
struttura drammatica classica.
Dovrebbe avere un'esposizione,
un'azione crescente, un climax e
un epilogo sotto forma di
"morale della storia" o di
messaggio. Al pubblico dovrebbe
essere presentato il problema
della plastica e del suo impatto
sul cambiamento climatico e
sulla biodiversità in modo
semplice, attraverso la storia del
mutante. In questo contesto, il
messaggio è anche un invito
metaforico all'azione, un'azione
congiunta per affrontare idee
locali e globali.
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3 . 2  P r o d u z i o n e

P e r  p r o d u r r e  u n ’ o p e r a  a l l ' i n t e r n o  d e l  l a b o r a t o r i o  d i  a r t i
p e r f o r m a t i v e ,  b i s o g n a  t e n e r e  p r e s e n t e  l e  p o s s i b i l i t à  d i  t u t t i  i
m e d i a  d i  q u e s t a  f o r m a  d ' a r t e ,  d a l l a  d a n z a  a l l a  r e c i t a z i o n e .  C i ò
c h e  f a  u n a  g r a n d e  d i f f e r e n z a  t r a  l e  a r t i  p e r f o r m a t i v e  e  t u t t i  g l i
a l t r i  m e d i a  a r t i s t i c i  è  i l  f a t t o  c h e  i n  u n ' o p e r a  d ' a r t e  p e r f o r m a t i v a
l ' u n i c o  s t r u m e n t o  e  m e z z o  è  i l  c o r p o  f i s i c o  d e l  p e r f o r m e r .  I n
q u e s t o  s e n s o ,  i  c o s t i  d i  p r o d u z i o n e  s o n o  q u a s i  i n e s i s t e n t i .  U n
d a n z a t o r e  o  u n  a r t i s t a  p e r f o r m a t i v o  p u ò  e s i b i r s i  i n  u n  a s s o l o  d i
d a n z a  o  i n  u n  a t t o  p e r f o r m a t i v o  o v u n q u e  e  i n  q u a l s i a s i  m o m e n t o
u t i l i z z a n d o  s o l o  i l  m o v i m e n t o ,  l a  v o c e  e  i l  g e s t o .  
T u t t a v i a ,  l a  p r o d u z i o n e  d i  u n ' o p e r a  d ' a r t e  p e r f o r m a t i v a  p u ò  a n c h e
e s s e r e  l a  p i ù  i m p e g n a t i v a  s e  c o m p r e n d e  i n t e r p r e t i ,  m u s i c i s t i ,
c o s t u m i  e  s c e n o g r a f i e ,  t r u c c a t o r i  e  t u t t i  g l i  a l t r i  c o n t e n u t i  d i
a c c o m p a g n a m e n t o ;  l ' o p e r a  l i r i c a  è  c e r t a m e n t e  l ' a r t e  p e r f o r m a t i v a
p i ù  c o m p l e s s a  e  c o s t o s a  i n  t e r m i n i  d i  p r o d u z i o n e .  C i ò  d i m o s t r a  l a
g r a n d e  v a r i e t à  d e l l e  a r t i  p e r f o r m a t i v e :  d a  u n  c o s t o  z e r o  a d  u n
s o l o  i n t e r p r e t e ,  a  u n  c o s t o  d i  m i l i o n i  e  u n  a m p i o  g r u p p o  d i
m u s i c i s t i  e  c a n t a n t i .  P e r t a n t o ,  s i  d o v r e b b e  f a r e  i n  m o d o  c h e  i l
r i s u l t a t o  d e l  w o r k s h o p  s i a  u n a  p e r f o r m a n c e  c o n  u n o  o  p o c h i
i n t e r p r e t i ,  i n  m o d o  c h e  i l  p r o c e s s o  d i  c r e a z i o n e  d e l l a
p e r f o r m a n c e  e  d i  t r a s f e r i m e n t o  d e l  m e s s a g g i o  a l  p u b b l i c o  p o s s a
e s s e r e  r i p e t u t o  i n  c i r c o s t a n z e  d i v e r s e  c o n  f a c i l i t à .
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I  m a t e r i a l i  d i  p r o d u z i o n e  d e v o n o  e s s e r e  p r e p a r a t i  p e r  t e m p o ,  i
p a r t e c i p a n t i  d e v o n o  e s s e r e  m e s s i  i n  g u a r d i a  d a  a s p e t t a t i v e
i r r e a l i s t i c h e  e  d e v o n o  e s s e r e  o r g a n i z z a t i  i n  s q u a d r e ,
p r e f e r i b i l m e n t e  c o n  u n  m e m b r o  c h e  a b b i a  g i à  e s p e r i e n z a  d i
r e c i t a z i o n e / t e a t r o .  I  p a r t e c i p a n t i  d o v r e b b e r o  c o n d i v i d e r e  i l  p i ù
p o s s i b i l e  i  m a t e r i a l i  ( a d  e s e m p i o ,  u n o  d e i  p a r t e c i p a n t i  p o s s i e d e
u n  c o s t u m e / u n  o g g e t t o / u n  a t t r e z z o  d i  s c e n a  e  l o  p r e s t a  a g l i  a l t r i
p e r  l a  r a p p r e s e n t a z i o n e ) .  A l l o  s c o p o  d i  r i d u r r e  l a  q u a n t i t à  d i
r i f i u t i  e  a u m e n t a r e  i l  v a l o r e  d e l  m a t e r i a l e ,  i l  l a b o r a t o r i o  d o v r e b b e
p o r s i  c o m e  o b i e t t i v o  d i  r i s p e t t a r e  i  p r i n c i p i  d e l l a  g e s t i o n e
c i r c o l a r e  ( c o n d i v i s i o n e ,  p r e s t i t o ,  r i u t i l i z z o ,  r i p a r a z i o n e ,  r e s t a u r o  e
r i c i c l a g g i o  d i  p r o d o t t i  e  m a t e r i a l i  e s i s t e n t i )  a n c h e  p e r
l ’ a t t r e z z e r i a  d i  s c e n a .

I l  m a t e r i a l e  d i  s c e n a  p i ù  i m p o r t a n t e  e  a r t i s t i c a m e n t e  p i ù
c o m p l e s s o  s a r à  l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  u n a  m a s c h e r a ,  o  d i  p i ù
m a s c h e r e ,  s e  p i ù  p a r t e c i p a n t i  a l  l a b o r a t o r i o  p r e n d o n o  p a r t e  a  u n a
p e r f o r m a n c e .  L e  m a s c h e r e  p o s s o n o  e s s e r e  r e a l i z z a t e  i n  c a r t a  o
t e s s u t i ,  m a  a n c h e  i n  p l a s t i c a ,  o l t r e  c h e  i n  m a t e r i a l i  d i  s c a r t o  e
u s a t i .  È  i n o l t r e  c o n s i g l i a b i l e  o r g a n i z z a r e  u n ’ u s c i t a  i n  c u i  i
p a r t e c i p a n t i  a l  l a b o r a t o r i o  v i s i t i n o  u n  p a r c o  o  u n ' a r e a  d e l i m i t a t a
d e l l a  c i t t à  o  n e l l e  i m m e d i a t e  v i c i n a n z e ,  d o v e  p o s s a n o  r a c c o g l i e r e
m a t e r i a l i  d i  s c a r t o  e  u t i l i z z a r l i  p e r  r e a l i z z a r e  i l  c o s t u m e  e  l a
m a s c h e r a  d i  u n  m u t a n t e .  Q u e s t o  l a v o r o  s u l  c a m p o  d a  u n  l a t o
s e n s i b i l i z z a r e  i  p a r t e c i p a n t i  s u l l ' i m p a t t o  d e l l ' u o m o
s u l l ' i n q u i n a m e n t o  d e l l a  T e r r a  e  s u i  c a m b i a m e n t i  c l i m a t i c i ,
d a l l ' a l t r o  u n i r à  i l  g r u p p o  a t t r a v e r s o  i l  p r o c e s s o  c r e a t i v o  d i
r i c o n o s c i m e n t o  d i  " o g g e t t i  e s t e t i c i "  n e i  r i f i u t i .  S i  p o s s o n o
u t i l i z z a r e  a n c h e  m a t e r i a l i  n a t u r a l i  c o m e  r a m o s c e l l i ,  f o g l i e  s e c c h e ,
p i g n e  e  c o s ì  v i a ,  m a  s o l o  r a c c o l t i  d a  t e r r a ,  s e n z a  s t r a p p a r l i  d a
a l b e r i  e  a r b u s t i .  
I  c o s t u m i  p o s s o n o  e s s e r e  i d e a t i  d a  c i a s c u n o  d e i  p a r t e c i p a n t i
u t i l i z z a n d o  v e c c h i  a b i t i  p r o p r i  o  i  m a t e r i a l i  t r o v a t i  d u r a n t e
l ’ u s c i t a .  N e l l a  s c e l t a  d e g l i  a b i t i  p e r s o n a l i ,  i  p a r t e c i p a n t i  a l
l a b o r a t o r i o  e  i  r e s p o n s a b i l i  d o v r e b b e r o  i n c l u d e r e  l a  n a r r a z i o n e
d e l l a  s t o r i a  p e r s o n a l e ,  i n  m o d o  c h e  i l  c o s t u m e  s c e l t o  p o s s a  e s s e r e
u t i l i z z a t o  p e r  r a p p r e s e n t a r e  l a  p e r s o n a l i t à  d e i  p a r t e c i p a n t i .
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P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l ' a t t r e z z a t u r a  d i  r e g i s t r a z i o n e ,  è  s u f f i c i e n t e
a v e r e  u n o  s m a r t p h o n e  e  u n  s e l f i e  s t i c k  c h e  p u ò  e s s e r e  u s a t o
a n c h e  c o m e  t r e p p i e d e  p e r  l a  f o t o c a m e r a .  S e  l a  p e r f o r m a n c e  s i
s v o l g e s s e  i n  u n o  s p a z i o  r u m o r o s o ,  s i  d o v r e b b e r o  u s a r e  d u e
t e l e f o n i ,  u n o  d e i  q u a l i  u t i l i z z a t o  s p e c i f i c a m e n t e  p e r  l a
r e g i s t r a z i o n e  d e l  s u o n o ,  d a  p o s i z i o n a r e  p i ù  v i c i n o  a l l ' e s e c u t o r e .
N a t u r a l m e n t e ,  è  n e c e s s a r i o  a v e r e  f a m i l i a r i t à  c o n  i  p r o g r a m m i  d i
b a s e  p e r  u n  f a c i l e  m o n t a g g i o  v i d e o ,  o p p u r e  r e a l i z z a r e  i l  v i d e o  c o n
l ' i n t e n z i o n e  d i  t r a t t a r l o  c o m e  u n  m a t e r i a l e  g r e z z o  ( t e l e c a m e r a  a
m a n o ,  o f f - s o u n d ) .  
S e  l a  p e r f o r m a n c e  p r e v e d e  a n c h e  u n a  s e m p l i c e  s c e n o g r a f i a ,  s i
c o n s i g l i a  d i  r e a l i z z a r l a  c o n  m a t e r i a l i  d i  s c a r t o  o  m a t e r i a l i  n a t u r a l i
t r o v a t i  c o n  a g g i u n t e  m i n i m e ,  c o m e  p a n n e l l i  d i  l e g n o .  A n c h e  g l i
e l e m e n t i  d e l l ' a r c h i t e t t u r a  u r b a n a  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t i  p e r  l a
s c e n o g r a f i a  i n  m o d o  d a  d e l i n e a r e  i l  c a r a t t e r e  d i s t o p i c o ;  p o s s o n o
e s s e r e  s p a z i  i n d u s t r i a l i  o  c a n t i e r i  a b b a n d o n a t i ,  a r e e  a  r i s c h i o  d i
o c c u p a z i o n e  a b u s i v a ,  q u a r t i e r i  e d  e d i f i c i  d e c o r a t i  c o n  g r a f f i t i  e
m u r a l e ,  a r e e  v e r d i  n o n  c u r a t e  o  s u p e r f i c i  d i  c e m e n t o
c o m p l e t a m e n t e  v u o t e .  N a t u r a l m e n t e ,  g l i  e l e m e n t i  d e l l a
s c e n o g r a f i a  e  d e i  c o s t u m i  v e n g o n o  d e c i s i  d a l  g r u p p o  c o m e  i l
c o p i o n e  o  i l  s o g g e t t o  d e l l a  p e r f o r m a n c e .
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3 . 3  W o r k s h o p  G i o r n o  U n o

P r e s e n t a z i o n e  i n t r o d u t t i v a  s u l l e  a r t i  p e r f o r m a t i v e  n e l  c o n t e s t o
d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .
P r e s e n t a z i o n e  d i  p o s s i b i l i  s o g g e t t i  e  t r a m e  d e l l o  s p e t t a c o l o ;  i
p a r t e c i p a n t i  p r e s e n t a n o  l e  l o r o  i d e e
L a v o r o  s u l  c a m p o  p e r  l a  r a c c o l t a  d i  r i f i u t i  p e r  l a  r e a l i z z a z i o n e
d i  m a s c h e r e ,  c o s t u m i  e  s c e n o g r a f i e
R e p e r i m e n t o  d i  a l t r i  m a t e r i a l i  n e c e s s a r i
R e a l i z z a z i o n e  d i  m a s c h e r e
R e a l i z z a z i o n e  d i  c o s t u m i
 P r o d u z i o n e  o  s e l e z i o n e  d i  s c e n o g r a f i e  ( s p a z i o  p u b b l i c o )

1 .

2 .

3 .

4 .
5 .
6 .
7 .

I l  p r i m o  g i o r n o  s i  c o n c e n t r a  s u l l a  c r e a z i o n e  d e l  s o g g e t t o  d e l l a
t r a m a  d e l l a  p e r f o r m a n c e  e  s u l l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  t u t t i  g l i  e l e m e n t i
n e c e s s a r i ,  d a l l a  m a s c h e r a  a l l a  s c e n o g r a f i a .  D u r a n t e  i l  w o r k s h o p
( s o p r a t t u t t o  i l  p r i m o  g i o r n o ) ,  l ' a t t e n z i o n e  d o v r e b b e  e s s e r e  r i v o l t a
a l  l a v o r o  i n  s p a z i  a p e r t i  ( l a v o r o  s u l  c a m p o )  e  a l l a  p i e n a  d i f f u s i o n e
d e l l a  c o m u n i c a z i o n e  t r a  i  t u t o r  e  i  p a r t e c i p a n t i .  I n o l t r e ,  s i
d o v r e b b e  p r i v i l e g i a r e  l ' a p p r e n d i m e n t o  a t t r a v e r s o  e s e r c i z i  p r a t i c i
e d  e s p e r i e n z i a l i  f i n  d a l l ' i n i z i o .  A l l ' i n i z i o  s i  d o v r e b b e  c r e a r e  u n a
t a b e l l a  d i  m a r c i a  d e l l e  a t t i v i t à  e  p r e s e n t a r l a  a i  p a r t e c i p a n t i ,  i n
m o d o  c h e  t u t t e  l e  a t t i v i t à  s i a n o  a d a t t e  a  t u t t i  e  s i a n o  r e s e
d i s p o n i b i l i  a l  p u b b l i c o  i n t e r e s s a t o .  N e l l a  c o n d u z i o n e  d e l l e  a t t i v i t à
p r o g r a m m a t e  s i  d e v e  t e n e r e  c o n t o  d e l l a  d u r a t a  b r e v e  d e l
l a b o r a t o r i o  d i  a r t i  p e r f o r m a t i v e .
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S e m p l i f i c a r e  i l  p i ù  p o s s i b i l e  i l  t r a s f e r i m e n t o  d e l l e  c o n o s c e n z e  i n
f o r m a  t e o r i c a ,  m a  f o r n i r e  a p p r o f o n d i m e n t i  s u  c e r t a  l e t t e r a t u r a  o
a l t r i  m a t e r i a l i  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  p o s s o n o  s t u d i a r e  d a  s o l i .  È
c o n s i g l i a b i l e  u t i l i z z a r e  a l c u n i  d e i  m a n u a l i  s e m p l i f i c a t i  c h e  s i
p o s s o n o  t r o v a r e  s u i  s i t i  w e b ,  s u i  s i t i  d e i  g r u p p i  d i  a t t i v i s t i  l o c a l i  d i
o g n i  s i n g o l o  P a e s e  c o i n v o l t o  n e l  p r o g e t t o .  I l  m e z z o  c o n s i g l i a t o
p e r  a p p r e n d e r e  i l  p r o b l e m a  d e l l a  p l a s t i c a  e  d e l  c a m b i a m e n t o
c l i m a t i c o  s o n o  i  f i l m  c h e  p a r l a n o  d i  t e m i  s c o t t a n t i  i n  m o d o
c o n c i s o  e  r i c e t t i v o ,  u t i l i z z a n d o  e s e m p i  i l l u s t r a t i v i .  M o l t i  f i l m  c h e
t r a t t a n o  q u e s t o  a r g o m e n t o  s o n o  d i s p o n i b i l i  g r a t u i t a m e n t e  s u
I n t e r n e t .  T a l i  f i l m  i n c l u d o n o  T h e  S t o r y  o f  P l a s t i c ,  A  P l a s t i c  O c e a n ,
A  W o r l d  F u l l  o f  P l a s t i c ,  A l b a t r o s s ,  B a g  i t ,  S t r a w s .  I  f i l m  s u l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  c h e  p o t r e b b e r o  s e r v i r e  a  q u e s t o  s c o p o  e
c h e  s i  p o s s o n o  t r o v a r e  g r a t u i t a m e n t e  s u  I n t e r n e t  s o n o :  B e f o r e  t h e
F l o o d ,  A n  I n c o n v e n i e n t  T r u t h ,  S u s t a i n a b l e ,  T h e  T r u e  C o s t ,  D e m a i n
( T o m o r r o w ) ,  C h a s i n g  C o r a l ,  O n e  S t r a n g e  R o c k ,  2 0 4 0  e  l a  s e r i e  d i
d o c u m e n t a r i  O u r  P l a n e t .

*Climate Outreach (https://climateoutreach.org)
**Carbon Literacy (https://carbonliteracy.com)
***Climate Fresk (https://climatefresk.org)

https://climateoutreach.org/
https://carbonliteracy.com/
https://climatefresk.org/


44

3 . 4  W o r k s h o p   G i o r n o  D u e

L e t t u r a  d e l  c o p i o n e  o  d e l  s o g g e t t o  e  a n a l i s i  p a r t e c i p a t a
E s e r c i z i  d i  e s p r e s s i o n e  t e a t r a l e  p e r  l ’ e l a b o r a z i o n e  d e l
s o g g e t t o / v i s i o n e  d i  p e r f o r m a n c e  e s i s t e n t i
P r o v a  d e l l o  s p e t t a c o l o  n e l l a  s e d e  d e l  l a b o r a t o r i o
P r o v a  g e n e r a l e  i n  u n o  s p a z i o  p u b b l i c o  o  n e l l a  s e d e  d e l
l a b o r a t o r i o
E s e c u z i o n e  f i n a l e ;  r e g i s t r a z i o n e
R e v i s i o n e  d e l l a  r e g i s t r a z i o n e  d e l l o  s p e t t a c o l o  e  a n a l i s i  c o m u n e
D i s c u s s i o n e  f i n a l e

1 .
2 .

3 .
4 .

5 .
6 .
7 .

I l  s e c o n d o  g i o r n o  è  d e d i c a t o  a l l a  p e r f o r m a n c e  f i n a l e  e  a l l a
c r e a z i o n e  d i  u n  v i d e o  d o c u m e n t a r i o  b a s a t o  s u  d i  e s s a .  L a  p a r t e
f o n d a m e n t a l e  d e l l ' a t t i v i t à  d e v e  e s s e r e  l a  c r e a z i o n e  d e l l a
p e r f o r m a n c e ,  p e r c h é  q u e s t o  c o m p i t o  è  q u e l l o  c h e  r i s p o n d e
a l l ' o b i e t t i v o  d i  q u e s t o  m a n u a l e .  
P a r t i c o l a r e  a t t e n z i o n e  v a  p r e s t a t a  a l  f e n o m e n o  d e l l ' e c o - a n s i a ,  c h e
c o l p i s c e  s e m p r e  p i ù  l e  g i o v a n i  g e n e r a z i o n i ,  c o n s a p e v o l i  c h e  g l i
e f f e t t i  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  l i  r a g g i u n g e r a n n o  n e l  c o r s o
d e l l a  l o r o  v i t a ,  m a n  m a n o  c h e  i n v e c c h i e r a n n o .  L ' e c o - a n s i a  s i
r i f e r i s c e  a  p r e o c c u p a z i o n i  p e r s i s t e n t i  p e r  i l  f u t u r o  d e l l a  T e r r a  e
d e l l a  v i t a  s u  d i  e s s a ,  e  q u e s t a  p r e o c c u p a z i o n e  s p e s s o  i n c l u d e
s i n t o m i  c h e  v a n n o  o l t r e  q u e l l i  d e l l ' a n s i a .  È  q u i n d i  m o l t o
i m p o r t a n t e  p r e s t a r e  a t t e n z i o n e  a i  c a m b i a m e n t i  d i  u m o r e  e  d i
e m o z i o n i  d e i  p a r t e c i p a n t i  c h e  p o t r e b b e r o  e s s e r e  c a u s a t i  d a l l ' e c o -
a n s i a .  D i  c o n s e g u e n z a ,  d o v r e s t e  s o t t o l i n e a r e  r i p e t u t a m e n t e  i l
r u o l o  d e l l a  s e n s i b i l i z z a z i o n e  ( p r o p r i a  e  a l t r u i )  e  d e l  c a m b i a m e n t o
d i  a b i t u d i n i  n e l l a  l o t t a  c o n t r o  i l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o ,  n o n c h é
i l  r u o l o  d e l l a  c o l l e t t i v i z z a z i o n e  -  l a  s t e s s a  c o l l e t t i v i z z a z i o n e  c h e
p r a t i c a t e  i n  q u e s t o  w o r k s h o p .  N e l  c a s o  i n  c u i  i  r e s p o n s a b i l i  d e l
w o r k s h o p  o  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  r i e s c a n o  a  g e s t i r e  i n t u i t i v a m e n t e
q u e s t a  s i t u a z i o n e ,  s o n o  g i à  s t a t i  p u b b l i c a t i  d i v e r s i  m a n u a l i
g r a t u i t i  c h e  s p i e g a n o  c o m e  m i t i g a r e  f a c i l m e n t e  g l i  e f f e t t i
d e l l ' e c o - a n s i a .
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3 . 5  D o m a n d e  d i  v a l u t a z i o n e

C h e  c o s a  h a i  i m p a r a t o  d u r a n t e  l e  d u e  g i o r n a t e  d i  l a b o r a t o r i o ?
R i t i e n i  c h e  i  v o s t r i  p e n s i e r i  e  l e  v o s t r e  i d e e  s i a n o  b e n
r a p p r e s e n t a t i  n e l l ' o p e r a  d ' a r t e  c h e  a v e t e  c r e a t o ?  
I n c o r a g g e r e s t i  a l t r i  a  c r e a r e  l a  p r o p r i a  o p e r a ?  O  a  s v i l u p p a r e
u l t e r i o r m e n t e  l a  v o s t r a  c r e a z i o n e  p e r  s e n s i b i l i z z a r e  l ' o p i n i o n e
p u b b l i c a  s u l l e  q u e s t i o n i  c l i m a t i c h e  e  s u l l e  s f i d e  a m b i e n t a l i
l o c a l i ?  
R i t i e n i  c h e  l a  v o s t r a  c r e a z i o n e  p e r f o r m a t i v a  s a r e b b e  u n  m e z z o
a d a t t o  p e r  r i v o l g e r s i  a  u n  a m m i n i s t r a t o r e  l o c a l e  o  a  u n
r a p p r e s e n t a n t e  d e l  v o s t r o  c o m u n e  e  c h i e d e r e  u n
c a m b i a m e n t o ?
T i  s e n t i  i n  g r a d o  u s a r e  l a  p e r f o r m a n c e  c o m e  s t r u m e n t o  p e r
e s p r i m e r e  l a  t u a  o p i n i o n e  e  f a r  s e n t i r e  l a  t u a  v o c e ?
Q u a l i  s o n o  l e  r a c c o m a n d a z i o n i  o  e s p e r i e n z e  c h e  v o r r e s t i
c o n d i v i d e r e  c o n  i  g i o v a n i  e u r o p e i  c h e  p a r t e c i p e r a n n o  a  q u e s t i
w o r k s h o p  i n  f u t u r o ?
V u o i  c o n d i v i d e r e  l a  t u a  s t o r i a ?

G l i  o b i e t t i v i  d e l  w o r k s h o p  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i ?
I n  b a s e  a l l a  v o s t r a  e s p e r i e n z a  d i  P e r f o r m a n c e  W o r k s h o p ,  è
p o s s i b i l e  m e t t e r e  i n s i e m e  i  t e m i  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  e
l a  p a r t e c i p a z i o n e  a t t i v a  d e i  g i o v a n i  a l l a  s o c i e t à  c i v i l e ?
C o s a  v o r r e s t e  c o n d i v i d e r e  c o n  a l t r i  f o r m a t o r i  o  o p e r a t o r i
g i o v a n i l i  c h e  c o n d u c o n o  i l  w o r k s h o p ?
V i  s e n t i t e  m o t i v a t i  a  c o n d u r r e  a l t r i  l a b o r a t o r i  p e r f o r m a t i v i  e  a
c o l l e g a r e  d i v e r s e  s f i d e  a r t i s t i c h e ?  S e  s ì ,  q u a l e  s c e g l i e r e s t e ?

C o m e  m e n z i o n a t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  è  f o n d a m e n t a l e  f a r e
u n a  v a l u t a z i o n e  a d e g u a t a  d o p o  o g n i  w o r k s h o p  p e r  s c o p r i r e  l e
l e z i o n i  a p p r e s e  e  t e n e r l e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  p e r  i  p r o c e s s i
s u c c e s s i v i .

L e  d o m a n d e  c h e  s e g u o n o  s o n o  e s e m p i  e  p o s s o n o  e s s e r e  a d a t t a t e
d a  c i a s c u n  f o r m a t o r e  i n  b a s e  a l l a  s i t u a z i o n e  d e l  w o r k s h o p ,  a l
g r u p p o  d i  p a r t e c i p a n t i  e  a l l ' e s p e r i e n z a  c o n d i v i s a .

Per  i  g iovani  partec ipant i :

Per  i  formator i :  
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3 . 6  P r o m o z i o n e

Q u a n d o  s i  p r o m u o v e  u n ' o p e r a  d ' a r t e  p e r f o r m a t i v a ,  s i  d o v r e b b e
p u n t a r e  a l  m a s s i m o  s u  m e z z i  d i  c o m u n i c a z i o n e  s e m p l i c i  e
a c c e s s i b i l i  c o m e  Y o u T u b e ,  i  s o c i a l  n e t w o r k  ( F a c e b o o k ,  I n s t a g r a m ,
T i k T o k )  o  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i  d i  g u e r r i g l i a  n e l l o  s p a z i o  v i r t u a l e
( t r o l l i n g ) .  È  p o s s i b i l e  c o n d u r r e  u n a  c a m p a g n a  p r o m o z i o n a l e
a n c h e  d i  p e r s o n a ,  r e a l i z z a n d o  b r e v i  s c e n e t t e  i n  a l c u n e  d e l l e
p r i n c i p a l i  p i a z z e  c i t t a d i n e ,  n e l l e  m e t r o p o l i t a n e  e  i n  a l t r i  l u o g h i  d i
p a s s a g g i o .  Q u e s t o  t i p o  d i  p u b b l i c i t à  p u ò  a v v e n i r e  a n c h e
a t t r a v e r s o  i l  v o x  p o p u l i ,  m e t o d o  c o n  i l  q u a l e  i  p a r t e c i p a n t i  a l l a
p e r f o r m a n c e  c h i e d o n o  a i  p a s s a n t i  c o s a  n e  p e n s a n o ,  s e  s o n o
i n f o r m a t i  s u l  p r o b l e m a  d e l l a  p l a s t i c a  e  i l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o
( o  r i t e n g o n o  d i  e s s e r l o ) ,  o  s u l l ’ e s i b i z i o n e  i n  g e n e r a l e .  A l l o  s t e s s o
t e m p o ,  q u e s t a  i n t e r a z i o n e  p o t r e b b e  e s s e r e  o t t e n u t a  c o m e  u n a
s c e n e t t a ,  c i o è  u n a  p e r f o r m a n c e  p i ù  p i c c o l a .

T u t t e  l e  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i  d e v o n o  e s s e r e  c o n s i d e r a t e  v i t a l i  p e r
i l  p r o c e s s o ,  c o s ì  c o m e  l a  r i c e z i o n e  d a  p a r t e  d e l  p u b b l i c o  d e l l o
s p e t t a c o l o .  I l  t e m a  d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  è  s e m p r e  p i ù
p r e s e n t e  n e l l a  n o s t r a  v i t a  q u o t i d i a n a  e  f a  p a r t e  d e l l e  p o l i t i c h e
d e l l ' U E  e  d i  a l t r i  P a e s i .  Q u e s t o  è ,  o v v i a m e n t e ,  u n  v a n t a g g i o  a n c h e
p e r  l e  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i .
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L ' o b i e t t i v o  è  q u i n d i  q u e l l o  d i  s e n s i b i l i z z a r e  i  c i t t a d i n i  a  v e d e r s i
c o m e  p a r t e c i p a n t i  a l l a  l o t t a  c o n t r o  i l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .  I l
v i d e o  d e l l a  p e r f o r m a n c e  s a r à  s i c u r a m e n t e  a t t r a e n t e  d a l  p u n t o  d i
v i s t a  v i s i v o ,  g r a z i e  a l l ' u t i l i z z o  d i  r i f i u t i  p e r  l a  r e a l i z z a z i o n e  d e l l a
m a s c h e r a  e  d e l  c o s t u m e ,  m a  a n c h e  g r a z i e  a l l ' u s o  d i  l u o g h i
d i s t o p i c i .  L a  p u b b l i c a z i o n e  d e l  v i d e o  s u i  s o c i a l  n e t w o r k  e  i l
r a g g i u n g i m e n t o  d i  u n  n u m e r o  s u f f i c i e n t e  d i  " m i  p i a c e "  e  d i
c o m m e n t i  c o n s e n t i r à  d i  r e n d e r e  p o p o l a r e  l a  p e r f o r m a n c e  s t e s s a .
È  a n c h e  p o s s i b i l e  r e g i s t r a r e  l e  c o n v e r s a z i o n i  c o n  i  p a r t e c i p a n t i  a l
l a b o r a t o r i o  d u r a n t e  i l  p r o c e s s o  e  p u b b l i c a r l e  s u i  s o c i a l  n e t w o r k  i l
g i o r n o  s t e s s o .  C o n s i g l i a m o  a n c h e  d i  t e n e r e  t r a c c i a  d e l  m o m e n t o
m i g l i o r e  d e l l a  g i o r n a t a  p e r  p o s t a r e  s u i  v a r i  s o c i a l  n e t w o r k ,  i n
m o d o  d a  m a s s i m i z z a r e  l a  d i f f u s i o n e  s u i  s o c i a l  m e d i a .  L ' e s p e r i e n z a
d e l  c o s i d d e t t o  " t e m p o  r e a l e "  è  u n  m o d o  p e r  i  g i o v a n i  d i
c o m u n i c a r e ,  e  s e g u i r e  i  p o s t  g i o r n a l i e r i  è  u n a  p r o v a  d e l l a  v o s t r a
e s i s t e n z a  n e l  m o n d o  v i r t u a l e .

L a  g e n e r a z i o n e  d i  g i o v a n i  d i  o g g i  n o n  u t i l i z z a  m o l t o  i  m e d i a
a n a l o g i c i  p e r  a t t i v i t à  p r o m o z i o n a l i .  I n  q u e s t ’ o t t i c a ,  n o n  s i
d o v r e b b e  p u b b l i c a r e  s u  g i o r n a l i  s t a m p a t i  o  u s a r e  m a n i f e s t i ;  s i
p o s s o n o  i n v e c e  c r e a r e  p i c c o l i  i n t e r v e n t i  d i  s t r e e t  a r t  d a  p a r t e  d i
u n o  d e i  p a r t e c i p a n t i .  P e r  g l i  i n t e r v e n t i  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t i
m a t e r i a l i  n a t u r a l i  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  l a v a t i  v i a  d a l l e  f a c c i a t e  e
c h e ,  o l t r e  a d  a n n u n c i a r e  l a  p e r f o r m a n c e  o  i l  v i d e o ,  c o n t e r r a n n o
a n c h e  u n  c h i a r o  m e s s a g g i o  d i  l o t t a  p e r  l o  s v i l u p p o  s o s t e n i b i l e  e
s e n s i b i l i z z e r a n n o  s u l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .  P e r  l a  p u b b l i c i t à
v e r a  e  p r o p r i a ,  è  i m p o r t a n t e  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  a l  w o r k s h o p
u t i l i z z i n o  i l  f o r m a t o  s t o r i a  s u  W h a t s A p p ,  F a c e b o o k  o  I n s t a g r a m
p e r  i n f o r m a r e  q u o t i d i a n a m e n t e  a m i c i  e  f o l l o w e r  d e g l i  s v i l u p p i
i n t e r e s s a n t i  d e l  w o r k s h o p .  L a  c o n d i v i s i o n e  d i  q u e s t i  p o s t  s u i
s o c i a l  n e t w o r k  g a r a n t i r à  l a  v i r a l i t à  d e l l a  p e r f o r m a n c e  p r i m a  c h e
a b b i a  l u o g o .  N a t u r a l m e n t e ,  q u e s t o  c r e a  a n c h e  u n a  c e r t a
a s p e t t a t i v a  d i  p e r f o r m a n c e ,  m a  a t t i r a  a n c h e  l ' a t t e n z i o n e  d e l
p u b b l i c o  i n  g e n e r a l e ,  e  n o n  s o l o  d e g l i  o p e r a t o r i  c u l t u r a l i  e  d e g l i
a t t i v i s t i  a m b i e n t a l i .
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3 . 7 S u g g e r i m e n t i  e  T r u c c h i
L ' e l e m e n t o  p i ù  i m p o r t a n t e  d i  q u e s t o  l a b o r a t o r i o  è  f a r  c o n o s c e r e
a i  p a r t e c i p a n t i  s e m p l i c i  a b i l i t à  e  s t r u m e n t i  d i  f a c i l e  u t i l i z z o
( r e a l i z z a z i o n e  d i  u n a  m a s c h e r a  e  d i  u n  c o s t u m e  d a  m u t a n t e
u t i l i z z a n d o  c a r t a ,  t e s s u t i ,  r i f i u t i  t r o v a t i  o  m a t e r i a l i  n a t u r a l i ,  o l t r e
a l l a  s c e n o g r a f i a  e  a l l ' u s o  d i  t e l e f o n i  c e l l u l a r i  e  f o t o c a m e r e
d i g i t a l i )  a  l o r o  d i s p o s i z i o n e .  P e r  l a  p a r t e  d e l  l a b o r a t o r i o  c h e
p r e v e d e  l a  r e a l i z z a z i o n e  d i  u n a  m a s c h e r a  m u t a n t e ,  è  n e c e s s a r i o
u t i l i z z a r e  l e  t e c n i c h e  p i ù  s e m p l i c i ,  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  p o s s o n o
p a d r o n e g g i a r e  i n  u n  g i o r n o .  P e r  p r i m a  c o s a  è  n e c e s s a r i o
a b b o z z a r e  i l  v o l t o  d i  u n  m u t a n t e ,  c o s a  c h e  p u ò  e s s e r e  f a t t a  d a l l a
p e r s o n a  p i ù  d o t a t a  a r t i s t i c a m e n t e  d e l  l a b o r a t o r i o .  I l  v o l t o  d e l
m u t a n t e  v a  p o i  m o d e l l a t o  s e m p l i c e m e n t e  i n c o l l a n d o  i  p e z z i  d i
s c a r t o  o  d i  m a t e r i a l e  n a t u r a l e  a l  m o d e l l o  d i  m a s c h e r a
p r e c e d e n t e m e n t e  r e a l i z z a t o  c o n  l a  c a r t a .  M o d e l l a r e  l a  m a s c h e r a  è
m o l t o  s e m p l i c e :  p o s i z i o n a r e  d e l  c a r t o n e  f l e s s i b i l e  s u l  v i s o  d i  u n
p a r t e c i p a n t e  e  c o n t o r n a r e  l a  f o r m a .  P o i ,  s i  r i t a g l i a n o  d e i  f o r i
s o p r a  g l i  o c c h i  e  l a  b o c c a .  U n a  p r o c e d u r a  s i m i l e  s i  a p p l i c a
q u a n d o  s i  r e a l i z z a  i l  c o s t u m e  c o n  l a  c a r t a  o  i  t e s s u t i .  S e  n o n  s i
t r o v a n o  a b i t i  p r e e s i s t e n t i  c h e  s i a n o  s u f f i c i e n t e m e n t e
r a p p r e s e n t a t i v i  d e l  c o n c e t t o  d e l l o  s p e t t a c o l o ,  s i  d e v o n o  c u c i r e
o g g e t t i  d i  s c a r t o  o  m a t e r i a l i  n a t u r a l i  s u i  p e z z i  d i  a b b i g l i a m e n t o
t r o v a t i ,  s u  m i s u r a  o  p r e e s i s t e n t i .  

N e l l a  s c e n o g r a f i a ,  s i  d e v o n o  u t i l i z z a r e  p a n n e l l i  g i à  u s a t i  o  t r o v a r e
o g g e t t i  e  m a t e r i a l i  d i  s c a r t o  c h e  p o s s a n o  e s s e r e  r i c i c l a t i  p e r
c o s t r u i r e  u n a  s u p e r f i c i e  d i  s f o n d o  p i a t t a .  L o  s t e s s o  v a l e  p e r  l a
r e a l i z z a z i o n e  d i  o g g e t t i  d i  s c e n a  c h e  p o s s a n o  e s s e r e  a p p l i c a t i  s u l
c o r p o  d e i  p a r t e c i p a n t i ,  c i o è  d e i  p e r f o r m e r  e  d e g l i  a t t o r i .  P e r
a s s e m b l a r l i ,  s e  p o s s i b i l e ,  u t i l i z z a t e  t e c n i c h e  s e m p l i c i  c o m e  c u c i r e
o  l e g a r e  p e z z i  d i  l e g n o  u t i l i z z a n d o  s p a g o  d i  s c a r t o .  
S e  i  p a r t e c i p a n t i  a l  w o r k s h o p  d e v o n o  f a m i l i a r i z z a r e  c o n  l e
m o d a l i t à  d i  r e g i s t r a z i o n e  d e l l a  p e r f o r m a n c e  u t i l i z z a n d o  u n o
s m a r t p h o n e ,  s p i e g a t e g l i e l o  u t i l i z z a n d o  l e  a p p l i c a z i o n i  p i ù
s e m p l i c i  d i s p o n i b i l i  s u i  s i s t e m i  A n d r o i d  e  i P h o n e .  È  b e n e  s p i e g a r e
a n c h e  a l c u n i  s e m p l i c i  p r o g r a m m i  p e r  c o m p u t e r  c o m e  V i d e o
E d i t o r ;  n o n  s i  d e v o n o  a s s o l u t a m e n t e  u s a r e  p r o g r a m m i
p r o f e s s i o n a l i  c o m e  P r e m i e r e .  
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N e l l a  p a r t e  d e l  w o r k s h o p  c h e  c o m p r e n d e  i  f o n d a m e n t i  d e l l e  a r t i
p e r f o r m a t i v e ,  m o s t r a t e  a i  p a r t e c i p a n t i  l e  b a s i  p e r  e n t r a r e  e  u s c i r e
d a l l o  s p a z i o  p e r f o r m a t i v o ,  p r e n d e n d o  c o s c i e n z a  d e l  c o r p o ,  d e l
m o v i m e n t o ,  d e l  d i a l o g o ,  d e l l o  s p a z i o  e  d e l  p a l c o s c e n i c o .  Q u e s t a  è
f o r s e  l a  p a r t e  p i ù  s p e c i a l i s t i c a  d e l  l a b o r a t o r i o  e  p o t r e b b e  e s s e r e
u t i l e  i n c l u d e r e  p a r t e c i p a n t i  c o n  e s p e r i e n z a  d i  t e a t r o  a m a t o r i a l e  o
d i  q u a l s i a s i  a l t r o  t i p o  d i  s p e t t a c o l o .  È  u t i l e  c h e  i l  p a r t e c i p a n t e
m o s t r i  l a  s u a  p e r f o r m a n c e  t e a t r a l e ,  d i  c a n t o  o  d i  d a n z a .  Q u e s t a
p e r s o n a  d o v r e b b e  s p i e g a r e  i l  s u o  p r o c e s s o  d i  a p p r e n d i m e n t o
d e l l e  n o z i o n i  d i  b a s e  d i  c u i  s o p r a  a t t r a v e r s o  l ' e s e m p i o  d i  q u e s t a
p e r f o r m a n c e .  N a t u r a l m e n t e ,  m o l t i  g i o v a n i  h a n n o  e s p e r i e n z a  d i
l a b o r a t o r i  d i  d a n z a  o  d i  d a n z a  n o n  p r o f e s s i o n a l e ,  e  q u e s t e  a b i l i t à
p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t e  a l l ' i n t e r n o  d e l  l a b o r a t o r i o .  I n  s e g u i t o ,  a i
p a r t e c i p a n t i  a l  w o r k s h o p  s i  p u ò  c h i e d e r e  d i  r i p e t e r e  l a
p e r f o r m a n c e  c h e  h a n n o  v i s t o ,  o  d i  m i g l i o r a r l a  s e  h a n n o  p i ù
e s p e r i e n z a  o  l ' i s p i r a z i o n e  p e r  f a r l o .  

È  a n c h e  i m p o r t a n t e  f a r e  u n a  p r o v a  g e n e r a l e  d e l l o  s p e t t a c o l o ,  c h e
c o m p r e n d e  u n a  p e r f o r m a n c e  c o n  u n a  m a s c h e r a ,  i n  c o s t u m e ,  s u l
s e t  e  d i  f r o n t e  a  u n  p u b b l i c o ,  c i o è  i  p a r t e c i p a n t i  a l  l a b o r a t o r i o .
L ' e s p e r i e n z a  d e l l a  p r o v a  g e n e r a l e  a i u t e r à  a  m e t t e r e  a  p u n t o  i
d e t t a g l i  d e l l a  p e r f o r m a n c e  p u b b l i c a  c h e  s i  t e r r à  d i  f r o n t e  a l
p u b b l i c o .  È  n e c e s s a r i o  i n c o r a g g i a r e  l a  d i s c u s s i o n e  e  l a
p a r t e c i p a z i o n e  c o s t r u t t i v a ,  i n  m o d o  c h e  n e s s u n o  d e i  p a r t e c i p a n t i
r i m a n g a  u n  m e m b r o  p a s s i v o  d e l  w o r k s h o p .
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4 .  C A N Z O N I  E  M U S I C A

I l  “ l inguaggio universale” ,  come spesso la musica viene chiamata,  ha
un grande potenziale e benefici ,  quando la si  usa per lo svi luppo
individuale,  l ’educazione,  l ’empowerment e la diffusione delle idee.

A proposito di fare musica ed esprimere sé stessi  con questo mezzo,
l ’esperienza di YEPP Europe con i l  progetto “Songs for Rights”  ha
dimostrato in una grande varietà di contesti  e con gruppi target
differenti  che i  bambini e i  giovani sperimentano una crescita
personale sia attraverso i  metodi partecipati  del workshop, s ia per
l ’acquisizione di conoscenze,  abil ità durante i l  processo creativo di
scrivere una canzone, comporre e registrare,  esperienza che fornisce
loro f iducia e autostima. I l  fatto che i l  r isultato della loro creatività,
una canzone e un videoclip,  s ia diffuso tramite Youtube e le
piattaforme dei social  media,  spesso rappresenta un fattore
motivazionale e uno stimolo di crescita per bambini e giovani .  Inoltre,
apprendere attraverso la musica e percorrere i l  processo di scrivere e
registrare una canzone che esprime i  loro punti  di  vista,  le opinioni e
la creatività su temi come i  dir itt i  umani ,  o l ’azione per i l  cl ima
sviluppa la consapevolezza dei bambini e dei giovani informandoli
sulle loro responsabil ità e possibil ità di fare la differenza e attivarsi
per un cambiamento posit ivo.
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C o m e  d i m o s t r a t o  d a  v a r i  e s e m p i  p r o v e n i e n t i  d a l  c a m p o  d e l l a
r i c e r c a  e  d e l l ’ u s o  d e l l a  m u s i c a ,  q u e s t o  m e d i u m  c o n n e t t e  l e
p e r s o n e  a  l i v e l l o  e m o t i v o ,  e  p e r c i ò  s i  r i v e l a  u n o  s t r u m e n t o
p o t e n t e  p e r  c o m u n i c a r e  e  p r o m u o v e r e  i d e e ,  i d e o l o g i e ,  v a l o r i  e
c a u s e .  l a  m e l o d i a  e  i l  t e s t o  o f f r o n o  l a  p o s s i b i l i t à  d i  e s p r i m e r e
p e n s i e r i  e d  o p i n i o n i  s u  q u a l s i a s i  a r g o m e n t o :  t a l v o l t a ,  a n c h e
r i m a n d a r e  a d  a r g o m e n t i  c h e  l ’ a s c o l t a t o r e  n o n  r i t i e n e  a f f i n i  a  s é .
L a  m u s i c a ,  t u t t a v i a ,  è  a m p i a m e n t e  u t i l i z z a t a  p e r  d i f f o n d e r e  l a
p a c e ,  l ’ a m o r e ,  l ’ u g u a g l i a n z a ,  l a  s o l i d a r i e t à ,  i  d i r i t t i  u m a n i  e  l a
g i u s t i z i a .  A l c u n i  e s e m p i  e c c e z i o n a l i  s o n o  l a  r a c c o l t a  d i  f o n d i  p e r
c o m b a t t e r e  l a  c a r e s t i a  i n  E t i o p i a  a t t r a v e r s o  i l  c o n c e r t o  L i v e A i d
d e l  1 9 8 5 ,  e  i  c o n c e r t i  p e r  l a  p a c e  d i  B a r e n b o i m  p e r  p r o m u o v e r e  l a
f i n e  d e l  c o n f l i t t o  t r a  p a l e s t i n e s i  e  i s r a e l i a n i ,  e  i n n u m e r e v o l i  a l t r i .
C i ò  c h e  c o n t a  s o n o  l e  p a r o l e  d e l l a  c a n z o n e  e  l ’ i n t e n z i o n e  d i e t r o
l a  m u s i c a  d i  r a g g i u n g e r e  l e  m e n t i  e  i  c u o r i  d e l l e  p e r s o n e  a l  p u n t o
d a  f a r l e  a g i r e .

C I  S O N O  T R E  R A G I O N I  P E R  C U I  L A  M U S I C A  È  U N  C A N A L E
I N T E R E S S A N T E  P E R  P R O M U O V E R E  L ’ A Z I O N E  C L I M A T I C A

N E L L ’ A M B I T O  D E L  P R O G E T T O  C O M M U N I T Y  C H A L L E N G E R S :  P E R
P R I M O ,  È  S C I E N T I F I C A M E N T E  D I M O S T R A T O  C H E  L A  M U S I C A

A B B I A  U N  E F F E T T O  P O S I T I V O  S U L L O  S V I L U P P O  I N T E L L E T T U A L E ,
S O C I A L E  E  P E R S O N A L E  D E I  G I O V A N I .  S E C O N D O ,  L A  M U S I C A  È

P A R T I C O L A R M E N T E  C O I N V O L G E N T E  P E R  I  G I O V A N I  P O I C H É
R I C O P R E  U N  R U O L O  I M P O R T A N T E  N E L L E  L O R O  V I T E .  P E R  M O L T I

A D O L E S C E N T I ,  L A  M U S I C A  È  U N  P O T E N T E  S F O G O  D E L L ’ I D E N T I T À
P E R S O N A L E ,  D E L L O  S V I L U P P O  E  D E L L ’ E S P R E S S I O N E .  A I U T A  I

G I O V A N I  A  R I L A S S A R S I  E  A  G E S T I R E  L E  E M O Z I O N I  E  O F F R E  U N
C A N A L E  D I  C O N N E S S I O N E  C O N  I  P R O P R I  C O E T A N E I  ( E R I N
W A L S H ,  2 0 1 1 ) .  I N F I N E ,  I L  F A T T O  C H E  C A N Z O N I  E  V I D E O  S I

C O N D I V I D A N O  F A C I L M E N T E  S U I  S O C I A L  M E D I A  N E  A M P L I F I C A  L A
P O S S I B I L I T À  D I  R A G G I U N G E R E  E  I N F L U E N Z A R E  I  G I O V A N I .  

 

L O  S A P E V I ?

:Ad esempio: Erin Walsh (2011), Influence of Music on Youth, Spark & Stitch Institute
https://sparkandstitchinstitute.com/influence-of-music-on-youth/ 
** Source: Susan Hallam (2010), The power of music: its impact on the intellectual, social and personal
development of children and young people, International Journal of Music Education 28(3):269-289
https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_soci
al_and_personal_development_of_children_and_young_people

https://sparkandstitchinstitute.com/influence-of-music-on-youth/
https://www.researchgate.net/publication/profile/Susan-Hallam
https://www.researchgate.net/publication/journal/International-Journal-of-Music-Education-1744-795X
https://www.researchgate.net/publication/242560857_The_power_of_music_Its_impact_on_the_intellectual_social_and_personal_development_of_children_and_young_people
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4 . 1  D e f i n i z i o n e  d e l  c o n t e n u t o

N e l l a  S o n g  C h a l l e n g e ,  i  g i o v a n i  s c e l g o n o  u n o  o  p i ù  t e m i
a m b i e n t a l i  e  c l i m a t i c i  p e r  s c r i v e r e ,  p r o d u r r e  e  d i f f o n d e r e  l a
p r o p r i a  c a n z o n e .  I l  t e m a  s c e l t o  p e r  l a  c a n z o n e  p u ò  e s s e r e  u n a  o
p i ù  q u e s t i o n i  p a r t i c o l a r i  c h e  s o n o  i m p o r t a n t i  p e r  l a  v i t a  d e i
g i o v a n i .  A d  e s e m p i o ,  s i  p o t r e b b e  p a r l a r e  d i  i n q u i n a m e n t o
a t m o s f e r i c o  c a u s a t o  d a l l ' i n d u s t r i a ,  d e l l e  t r o p p e  a u t o m o b i l i  i n
c i r c o l a z i o n e ,  d i  c o n s u m o  e c c e s s i v o ,  d i  c o n s u m o  d i  c a r n e  o  d i  f a s t
f a s h i o n ,  t u t t i  t e m i  l e g a t i  a l l ' e m e r g e n z a  c l i m a t i c a .  

M e n t r e  s i  c e r c a  d i  d e f i n i r e  i l  t e m a  d e l l a  c a n z o n e ,  i l  p r i m o
c o m p i t o  d e l  g r u p p o  è  q u e l l o  d i  t r o v a r e  u n  a r g o m e n t o  a  c u i  t u t t i
s i  s e n t a n o  e m o t i v a m e n t e  l e g a t i .  A n c h e  s e  n o n  t u t t i  p o s s o n o
s e n t i r e  e s a t t a m e n t e  l e  s t e s s e  c o s e  s u  u n  a r g o m e n t o ,  l a  c r e a z i o n e
d i  u n  l e g a m e  e m o t i v o  c o n  i l  t e m a  è  u n a  p a r t e  e s s e n z i a l e  d e l
p r o c e s s o  d i  I D E A Z I O N E  d e l l a  p r o d u z i o n e  d i  u n a  c a n z o n e .  I l
p r o c e s s o  d i  i d e a z i o n e ,  d e f i n i t o  d i  s e g u i t o ,  i d e n t i f i c a  l ' a r g o m e n t o
d e l l a  c a n z o n e  p r i m a  d i  i n i z i a r e  a  p e n s a r e  a  r i m e  e  t e s t i .  D u r a n t e
q u e s t o  p r o c e s s o ,  l a  c o n n e s s i o n e  e m o t i v a  d i v e n t a  m o l t o  f o r t e  e  i l
t e s t o  s p e s s o  f l u i s c e  f a c i l m e n t e  e  n a t u r a l m e n t e  n e l l a  f a s e
s u c c e s s i v a .  
 
T e n e t e  p r e s e n t e  c h e  l ' o b i e t t i v o  f i n a l e  d e l l a  c a n z o n e  c r e a t a  è
q u e l l o  d i  s o s t e n e r e  l ' a z i o n e  a  f a v o r e  d e l  c l i m a ,  d i  u s a r e  l a  m u s i c a
c o m e  s t r u m e n t o  d i  c a m b i a m e n t o  e  d i  i n f l u e n z a r e  g l i  a l t r i  a
r i f l e t t e r e  e  a d  a t t i v a r s i  s u  u n a  d e t e r m i n a t a  q u e s t i o n e  a m b i e n t a l e
o  c l i m a t i c a .  U n a  v o l t a  d e f i n i t o  l ' a r g o m e n t o  c h i a v e ,  è  i m p o r t a n t e
s t a b i l i r e  g l i  o b i e t t i v i  d e l l a  c a n z o n e  e  r i s p o n d e r e  a l l a  s e g u e n t e
d o m a n d a :  " P E R C H É  s t i a m o  f a c e n d o  q u e s t a  c a n z o n e ? "  e  " C O S A
v o g l i a m o  o t t e n e r e  c o n  l a  n o s t r a  c a n z o n e ? " .  Q u e s t i  o b i e t t i v i
d e v o n o  e s s e r e  s c r i t t i  e d  e s s e r e  v i s i b i l i  ( a d  e s e m p i o  s u  u n a  l a v a g n a
a  f o g l i  m o b i l i  a p p e s a  a l l a  p a r e t e )  a l  g r u p p o  d u r a n t e  i l  p r o c e s s o
c r e a t i v o  d e l l a  c a n z o n e .
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4 . 2  P r o d u z i o n e  d e l l a  c a n z o n e  

C i  s o n o  m o l t i  m o d i  d i v e r s i  p e r  s c r i v e r e  e  p r o d u r r e  u n a  c a n z o n e
c o n  u n  g r u p p o  d i  g i o v a n i .  O g n i  m u s i c i s t a / f a c i l i t a t o r e  m u s i c a l e
a f f r o n t a  i l  p r o c e s s o  d i  s c r i t t u r a  e  p r o d u z i o n e  d i  u n a  c a n z o n e  i n
m o d o  d i v e r s o .  A l c u n i  g u i d a n o  i l  g r u p p o  s u o n a n d o  i l  p i a n o f o r t e ,
a l t r i  c o n  l a  c h i t a r r a  o  a l t r i  s t r u m e n t i ,  a l t r i  a n c o r a  u t i l i z z a n d o
a p p r o c c i  i n c e n t r a t i  s u  r i m e  e  r i t m i .  I l  p r o c e s s o  c r e a t i v o  d e v e
a d a t t a r s i  a l l ' a r t i s t a  c h e  g u i d a  i l  g r u p p o ,  a l  s u o  m o d o  d i  l a v o r a r e  e ,
n a t u r a l m e n t e ,  a l  g r u p p o  d i  p a r t e c i p a n t i .  O c c o r r e  t e n e r e  c o n t o  d e l
l o r o  b a c k g r o u n d  m u s i c a l e ,  d e l l a  l o r o  e t à  e  d e l  l o r o  c o n t e s t o
s o c i a l e  o  c u l t u r a l e .  

La  s t ruttura  d i  una  canzone
I n  b a s e  a l l ’ e t à  d e i  p a r t e c i p a n t i  ( c o n  i  b a m b i n i  p i ù  p i c c o l i  n o n  s i
s c e n d e  t r o p p o  n e l l o  s p e c i f i c o ) ,  s i  p u ò  s p i e g a r e  p i ù  o  m e n o  i n
d e t t a g l i o  a l  g r u p p o  l a  s t r u t t u r a  d i  b a s e  d i  u n a  c a n z o n e .  A n c h e  s e
s i  p o s s o n o  f a r e  d e l l e  v a r i a z i o n i ,  d i  s o l i t o  s t r u t t u r a  d i  u n a  c a n z o n e
s i  b a s a  s u  q u e s t i  e l e m e n t i :  

I N T R O :  C a t t u r a  l ’ a t t e n z i o n e  d e l l ’ a s c o l t a t o r e  e  i n t r o d u c e  l a
c a n z o n e
S T R O F A :  R a c c o n t a  u n a  s t o r i a  
I N C I S O :  C r e a  a s p e t t a t i v a  p e r  i l  r i t o r n e l l o  
R I T O R N E L L O :  E s p r i m e  i l  m e s s a g g i o  d e l l a  c a n z o n e  e  l o  r i p e t e
p i ù  v o l t e
B R I D G E  ( p o n t e ) :  U n i s c e  d u e  p a r t i  d i  u n a  c a n z o n e  ( a d  e s e m p i o
s t r o f a  e  r i t o r n e l l o )  e  c r e a  u n a  r o t t u r a  o  u n  c o n t r a s t o  c o n  i l  r e s t o
d e l  b r a n o
C O D A :  C h i u d e  l a  c a n z o n e  s f u m a n d o  ( f a d e  o u t )  o  c o n  u n a
v a r i a z i o n e
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Q u e s t i  e l e m e n t i  d e l l a  c a n z o n e  p o s s o n o  e s s e r e  c o m b i n a t i  i n
d i v e r s e  l u n g h e z z e  e  s e q u e n z e  p e r  o t t e n e r e  e f f e t t i  d i v e r s i .  I n
f o n d o ,  l a  s c r i t t u r a  d i  u n a  c a n z o n e  è  u n  p r o c e s s o  l i b e r o  e  i n t u i t i v o .

N o n  e s i s t e  u n a  r e g o l a  d ' o r o  p e r  l a  s c r i t t u r a  d i  u n a  c a n z o n e .
T u t t a v i a ,  q u a n d o  s i  l a v o r a  c o n  b a m b i n i  o  r a g a z z i  c h e  h a n n o  p o c a
o  n e s s u n a  e s p e r i e n z a  n e l l a  c r e a z i o n e  d i  m u s i c a ,  s i  r a c c o m a n d a  u n
a p p r o c c i o  i n  4  f a s i :  
1  -  PROCESSO DI  IDEAZIONE 
2  -  SCRITTURA DEL  TESTO
3 -  COMPOSIZ IONE DELLA MUSICA
4 -  REGISTRAZIONE DELLA CANZONE  

L a  p r i m a  f a s e  d e l  p r o c e s s o  d i  I D E A Z I O N E  e  d i  r a c c o l t a  d e l l e  i d e e
è  u n a  s o r t a  d i  b r a i n s t o r m i n g  s e n z a  f i l t r o ,  a  c u i  s e g u e  l a
v i s u a l i z z a z i o n e  d i  c i ò  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  h a n n o  e l a b o r a t o  s u  u n a
p a r e t e  o  s u  u n a  l a v a g n a  a  f o g l i  m o b i l i .  S e b b e n e  q u e s t a  s i a  a n c o r a
l a  v e r s i o n e  p i ù  s e m p l i c e  e  g r e z z a  d e l l ' i d e a ,  a l c u n i  p a r t e c i p a n t i
p o t r e b b e r o  g i à  v o l e r  e s p r i m e r e  l e  l o r o  s e n s a z i o n i  s u l l ' i d e a  i n
m o d o  m u s i c a l e  ( a d  e s e m p i o  c a n t a n d o  a l c u n i  v e r s i ,  s u o n a n d o
s t r u m e n t i ,  e c c . ) .
L a  s e c o n d a  f a s e  c o n s i s t e  n e l  f i l t r a r e  e  r a g g r u p p a r e  a l c u n e  f r a s i ,
p a r o l e ,  d i s e g n i  e  s e n t i m e n t i  e s p r e s s i .  R a g g r u p p a r e  g l i  s p u n t i  i n
f a m i g l i e  o  g r u p p i  p u ò  d a r e  a i  p a r t e c i p a n t i  l ' o p p o r t u n i t à  d i
r i v e d e r e  c i ò  c h e  h a n n o  g i à  p o r t a t o  n e l  g r u p p o ,  l a  p o s s i b i l i t à  d i
m o d i f i c a r e  a l c u n i  t e s t i  e  p a r o l e  e  p e r s i n o  d i  a g g i u n g e r e  i m m a g i n i
o  s u o n i  a  d e t e r m i n a t e  p a r o l e  o  f r a s i .  
Q u e s t o  p r o c e s s o  f o r n i s c e  g i à  d e l  m a t e r i a l e ,  c o m e  t e s t o ,  i m m a g i n i
e d  e l e m e n t i  m u s i c a l i ,  c h e  p u ò  e s s e r e  u t i l i z z a t o  p e r  l a  c a n z o n e .
E s i s t o n o  m o l t i  m e t o d i  e  t e c n i c h e  d i  f a c i l i t a z i o n e  p e r  d e f i n i r e
l ' a r g o m e n t o  e  c r e a r e  u n a  c o n n e s s i o n e  e m o t i v a  c o n  i l  t e m a :

4 . 2 . 1  P R O C E S S O  D I  I D E A Z I O N E  
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Scr ivere  f ras i  su  u  car te l lone  
Q u a l i  f r a s i  o  p a r o l e  t i  v e n g o n o  i n  m e n t e  q u a n d o  p e n s i  a l l e
p r o b l e m a t i c h e  d e l  c l i m a  d i s c u s s e  e / o  p r e s e n t i  n e l l a  t u a  c o m u n i t à ?  

Disegnare
F a  u n  d i s e g n o  d i  c i ò  c h e  h a i  s p e r i m e n t a t o ,  a p p r e s o  o  d i s c u s s o  s u l  t e m a
d e l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o  l o c a l e  o  u n ’ a l t r a  p r o b l e m a t i c a  a m b i e n t a l e .

Suoni
Q u a l i  s u o n i  t i  v e n g o n o  i n  m e n t e  q u a n d o  p e n s i  a g l i  a r g o m e n t i  d i  c u i
a b b i a m o  d i s c u s s o ?  U s a  l a  v o c e ,  i l  c o r p o  –  p e r c u s s i o n e  c o r p o r e a  –  o  g l i
s t r u m e n t i  p r e s e n t i  n e l l a  s t a n z a .

Di l lo  con  una  paro la
S c r i v i  u n a  s o l a  p a r o l a  c h e  i l l u s t r i  c o m e  t i  s e n t i  r i g u a r d o  a l l e
p r o b l e m a t i c h e  d e l  c l i m a  e  d e l l ’ a m b i e n t e  d i s c u s s e  n e l  w o r k s h o p .

Poes ia  Ha i lku
S c r i v i  u n  H a i k u  s u g l i  a r g o m e n t i  c h e  a b b i a m o  i m p a r a t o  e  d i s c u s s o .
T i p i c a m e n t e ,  u n a  p o e s i a  H a i k u  e s p r i m e  s o g g e t t i  a s t r a t t i  o  d e l  m o n d o
n a t u r a l e ,  i n c l u s e  l e  s t a g i o n i ,  i  m e s i ,  g l i  a n i m a l i ,  f i n o  a l l ’ e l e m e n t o  p i ù
p i c c o l o  d e l l a  n a t u r a ,  c o m e  u n a  s i n g o l a  f o g l i a  d ’ e r b a  o  u n a  g o c c i a  d i
r u g i a d a .

È  f o r m a t o  d a  t r e  v e r s i ,  a l t a m e n t e  e v o c a t i v i ,  c h e  i l  l e t t o r e  p o s s a  l e g g e r e
t u t t o  d ’ u n  f i a t o  N e l l a  l i n g u a  n a t i v a  d e l  g i a p p o n e s e ,  l a  m a g g i o r  p a r t e
d e g l i  H a i k u  h a  c i n q u e  s i l l a b e  o  s u o n i  n e l  p r i m o  v e r s o ,  s e t t e  n e l
s e c o n d o ,  e  d i  n u o v o  c i n q u e  n e l  t e r z o .

L a c r i m e  l u n g o  l e  s u e  g u a n c e .
I l  f i u m e  m a r r o n e  h a  u n  c a t t i v o  o d o r e .  
N o n  c i  v i v o n o  p i ù  i  p e s c i ,  s o l o  p l a s t i c a  e  r i f i u t i  t o s s i c i .

C ’ è  r a b b i a  n e l l e  s t r a d e .
A l  C O P 2 6  s i  p a r l a  m a  n o n  s i  a g i s c e .  
N e l  f r a t t e m p o ,  i l  p i a n e t a  m u o r e .

*  R u l e s  f o r  W r i t i n g  H a i k u :  h t t p s : / / g r a m m a r . y o u r d i c t i o n a r y . c o m / s t y l e - a n d -
u s a g e / r u l e s - f o r - w r i t i n g - h a i k u . h t m l

E S E M P I  D I  H A I K U  A D A T T I  A L  C O N T E S T O  D E L L ’ A Z I O N E  C L I M A T I C A :
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Bra instorming at t raverso  v isua l i zzaz ione
S e d e t e v i  i n  c e r c h i o  e  m e t t e t e  u n a  m u s i c a  d i  m e d i t a z i o n e .
C h i e d e t e  a l l e  p e r s o n e  d i  c h i u d e r e  g l i  o c c h i  e  d i  c o n c e n t r a r s i  s u l
p r o p r i o  r e s p i r o .  I n s p i r a …  E s p i r a …  C h i e d e t e  a l  g r u p p o  d i  p e n s a r e  a l
t e m a  s c e l t o  p e r  l a  c a n z o n e  e  i n v i t a t e l i  a  d e s c r i v e r e  u n ' i m m a g i n e
o  u n a  s c e n a .  C o s a  v e d e t e ?  C h i  c ' è ?  C o s a  s t a  s u c c e d e n d o ?  e c c .  P u ò
e s s e r e  u n a  p e r s o n a ,  u n  p a e s a g g i o ,  u n  l u o g o ,  q u a l s i a s i  c o s a .

P o i ,  i l  g r u p p o  r i s p o n d e  a  s e m p l i c i  d o m a n d e :
-  C ' è  i l  s o l e  o  l a  p i o g g i a ?
-  C ' è  m o v i m e n t o ?  È  l e n t o  o  v e l o c e ?
-  S c e g l i e r e  t r e  c o l o r i  p e r  d e s c r i v e r e  l ' i m m a g i n e
-  C ' è  u n a  p e r s o n a ?  C o m e  è  v e s t i t a ?
-  D o v e  s i  t r o v a  l a  p e r s o n a ?
-  Q u a l  è  l o  s t a t o  d ' a n i m o ?
M e n t r e  i  d i v e r s i  p a r t e c i p a n t i  d e l  g r u p p o  d e s c r i v o n o  a l c u n i  d e g l i
e l e m e n t i  c h e  v e d o n o ,  i l  f o r m a t o r e  l i  a n n o t a  ( s u  u n  f o g l i o  o  u n a
l a v a g n a  a  f o g l i  m o b i l i ) .  I n  s e g u i t o ,  n e l l a  f a s e  d i  s c r i t t u r a  d e l  t e s t o
d e l l a  c a n z o n e ,  s i  p u ò  c h i e d e r e  a i  p a r t e c i p a n t i  d i  s v i l u p p a r e
u l t e r i o r m e n t e  l e  i m m a g i n i  p r o p o s t e  d u r a n t e  i l  b r a i n s t o r m i n g  e  d i
p r o p o r r e  m e t a f o r e  v i s i v e  ( S h o w ,  d o n ' t  t e l l ! ) .  U n  t i p i c o  e s e m p i o  d i
m e t a f o r a  v i s i v a  s p e s s o  u t i l i z z a t a  n e l  c o n t e s t o  d e l  c a m b i a m e n t o
c l i m a t i c o  è  l ' i m m a g i n e  d i  u n  g l o b o  i n  u n  c o n o  g e l a t o  e  d e l  g l o b o
c h e  f o n d e  e  g o c c i o l a  l u n g o  i l  c o n o .

U n a  m e t a f o r a  v i s i v a  è  l a  r a p p r e s e n t a z i o n e  d i  u n a  p e r s o n a ,  d i  u n  l u o g o ,  d i  u n a
c o s a  o  d i  u n ' i d e a  p e r  m e z z o  d i  u n ' i m m a g i n e  v i s i v a  c h e  s u g g e r i s c e  u n a
p a r t i c o l a r e  a s s o c i a z i o n e  o  u n  p u n t o  d i  s o m i g l i a n z a .  È  n o t a  a n c h e  c o m e
m e t a f o r a  p i t t o r i c a  e  a c c o s t a m e n t o  a n a l o g i c o .  F o n t e :  R i c h a r d  N o r d q u i s t  ( 2 0 1 8 )
G l o s s a r i o  d e i  t e r m i n i  g r a m m a t i c a l i  e  r e t o r i c i  d e l l a  m e t a f o r a  v i s i v a .
h t t p s : / / w w w . t h o u g h t c o . c o m / v i s u a l - m e t a p h o r - 1 6 9 2 5 9 5
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4 . 2 . 2   S c r i v e r e  i l  t e s t o

O r a  c h e  s i  c o m i n c i a  i l  p r o c e s s o  d i  s c r i t t u r a  d e l l a  c a n z o n e  c o n  l a  s t e s u r a
d e l  t e s t o ,  p o t r e s t e  g i à  a v e r  r a c c o l t o  a l c u n e  f r a s i  e f f i c a c i  p e r  i l  r i t o r n e l l o
o  l ’ i n c i s o  n e l l a  f a s e  p r e c e d e n t e .  È  i m p o r t a n t e  c h e ,  q u a n d o  s i  c e r c a  d i
c r e a r e  c a n z o n i  s u i  c a m b i a m e n t i  c l i m a t i c i  e / o  s u l l e  q u e s t i o n i
a m b i e n t a l i ,  s i a  m e g l i o  c o n c e n t r a r s i  s u  c o m e  l e  p e r s o n e  s i  s e n t o n o  s u
q u e s t i  t e m i ,  p i u t t o s t o  c h e  a f f r o n t a r e  i l  q u a d r o  t e o r i c o  c o m u n e  d i  q u e s t i
a r g o m e n t i .  

C i  s o n o  d i v e r s i  m o d i  p e r  s c r i v e r e  i l  t e s t o  d e l l a  c a n z o n e  i n  u n  g r u p p o .  I
m e t o d i  d i p e n d o n o  d a l  m u s i c i s t a  g u i d a  ( c h i t a r r i s t a ,  p i a n i s t a ,  a r t i s t a  h i p -
h o p ,  e c c . ) ,  d a l l ' e s p e r i e n z a  ( m u s i c a l e )  d e l  g r u p p o ,  d a l l a  q u a n t i t à  d i
m a t e r i a l e  g i à  r a c c o l t o  n e l l a  f a s e  p r e c e d e n t e  ( i d e a z i o n e ) ,  e c c .  S e  i l
g r u p p o  è  n u m e r o s o ,  u n  a p p r o c c i o  è  q u e l l o  d i  d i v i d e r e  i l  g r u p p o  e
s c r i v e r e  l a  c a n z o n e  i n  g r u p p i  p i ù  p i c c o l i .

Lavoro  in  p icco l i  gruppi  
È  p o s s i b i l e  d i v i d e r e  i l  g r u p p o  i n  g r u p p i  p i ù  p i c c o l i  d i  3 - 5  p a r t e c i p a n t i ,
o g n u n o  d e i  q u a l i  p u ò  s c r i v e r e  u n a  s t r o f a  d e l l a  c a n z o n e .  
l ’ i n c i s o  e  i l  r i t o r n e l l o  d e l l a  c a n z o n e ,  c h e  v i e n e  r i p e t u t o  p i ù  v o l t e ,
a n d r e b b e r o  s c r i t t i  c o n  l ' i n t e r o  g r u p p o .  I n o l t r e ,  a l c u n i  v e r s i  p o t r e b b e r o
e s s e r e  g i à  e m e r s i  d a l  p r o c e s s o  d i  i d e a z i o n e .  
I l  b r i d g e ,  l ' i n t r o d u z i o n e  e  l a  c o d a  s o n o  m e n o  i m p o r t a n t i  r i s p e t t o  a l l e
s t r o f e  e  a l  r i t o r n e l l o .  P o s s o n o  e s s e r e  a g g i u n t i  i n  u n  s e c o n d o  m o m e n t o ,
n a s c e r e  s p o n t a n e a m e n t e  d u r a n t e  i l  p r o c e s s o  e ,  i n  a l c u n e  s t r u t t u r e  d i
c a n z o n i ,  n o n  c i  s o n o  n é  i n t r o ,  n é  c o d a ,  n é  b r i d g e .

D A  T E N E R E  A  M E N T E :
 

L E  P E R S O N E  H A N N O  A B I L I T À  E  P R E F E R E N Z E  D I V E R S E  E  N O N
T U T T I  S I  S E N T O N O  A  P R O P R I O  A G I O  N E L L O  S C R I V E R E  T E S T I  O

N E L  C A N T A R E .  Q U I N D I  U N  A L T R O  M O D O  P E R  D I V I D E R E  I L
G R U P P O  È  Q U E L L O  D I  C R E A R E  D E I  S O T T O G R U P P I  C H E  S I

C O N C E N T R I N O  S U  D I V E R S E  P A R T I  D E L L A  C A N Z O N E ,  C O M E  I L
T E S T O ,  L A  D A N Z A ,  I L  F I L M  ( S E  S I  V U O L E  P R O D U R R E  U N

V I D E O C L I P  D E L L A  C A N Z O N E )  E  N A T U R A L M E N T E  L A  M U S I C A ,
C O N  L E  P E R S O N E  C H E  S A N N O  S U O N A R E  U N O  S T R U M E N T O .
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4 . 2 . 3    C o m p o r r e  l a  m u s i c a

C i  s o n o  m o l t i  m o d i  p e r  c o m p o r r e  l a  m u s i c a  e  c r e a r e  u n a  c a n z o n e
c o l l e t t i v a m e n t e .  U n o  c o m i n c i a  c o n  i l  f a c i l i t a t o r e  m u s i c a l e  c h e
s u g g e r i s c e  v a r i e  m e l o d i e  s u o n a n d o  u n o  s t r u m e n t o  ( c h i t a r r a ,
p i a n o ,  e c c . )  e  i n t o n a  q u a l c h e  v e r s o  o  i l  r i t o r n e l l o .  S p e s s o ,  i
p a r t e c i p a n t i  h a n n o  g i à  i n  m e n t e  u n a  m e l o d i a  a d a t t a  a l l e  l o r o
p a r o l e .  I n  q u e s t o  c a s o ,  i l  f a c i l i t a t o r e  n o n  d o v r e b b e  i m p o r r e  u n o
s t i l e  o  u n  r i t m o  m a  i n v e c e  m a n t e r r à  u n  r u o l o  e s t e r n o  d i
s u p e r v i s i o n e ,  i n t e r v e n e n d o  s o l o  s e  n e c e s s a r i o .  
S e  è  s t a t o  u t i l i z z a t o  i l  m e t o d o  d e l  b r a i n s t o r m i n g  c o n  t e c n i c h e  d i
m e d i t a z i o n e ,  i l  f o r m a t o r e  e  i l  p a r t e c i p a n t i  p o s s o n o  i n i z i a r e
s u o n a n d o  i  p r o p r i  s t r u m e n t i  p e r  c e r c a r e  d i  c r e a r e  u n a  m u s i c a
b a s a t a  s u l l e  i m m a g i n i  c h e  h a n n o  v i s u a l i z z a t o  d u r a n t e  i l
b r a i n s t o r m i n g  e  l e  p a r o l e  c h i a v e  s u l l a  l a v a g n a .
S p e s s o  l a  g e n t e  a s s o c i a  d a  s u b i t o  u n  c e r t o  r i t m o  o  u n a  c e r t a
v e l o c i t à  a l l ’ a r g o m e n t o  e m e r s o  d a l l e  p r i m e  f a s i .  S i  p u ò  c o i n v o l g e r e
t u t t o  i l  g r u p p o  n e l l o  s t a b i l i r e  i l  r i t m o  b a t t e n d o  l e  m a n i ,  u s a n d o
d e l l e  p e r c u s s i o n i  o  c e r c a n d o  u n  g i r o  d i  b a t t e r i a  s u  I n t e r n e t  ( c i
s o n o  m o l t e  a p p  g r a t u i t e  p e r  p r o d u r r e  b a s i  r i t m i c h e ,  c o m e  L o o p z ,
B e a t m a k e r ,  e c c . )

U n a  v o l t a  c h e  c ’ è  i l  r i t m o ,  s i  p u ò  a g g i u n g e r e  l a  m e l o d i a  e  p r o v a r e
a  c a n t a r e  a l c u n i  p a r t i  d e l  t e s t o  o  a  c a n t i c c h i a r l e  a  b o c c a  c h i u s a -
- “ h m m h m m m h m m m ” .
S i  t r a t t a  d i  c r e a r e  u n a  s o r t a  d i  a t m o s f e r a  p i a c e v o l e  n e l l a  q u a l e  i
p a r t e c i p a n t i  i n i z i a n o  a  l e n t a m e n t e  c o n c o r d a r e  s u  u n a  m e l o d i a
c h e  a c c o m p a g n a  i l  t e s t o .  
A  v o l t e ,  u n a  f r a s e  h a  g i à  u n a  s u a  m e l o d i a  q u a n d o  v i e n e  l e t t a  a d
a l t a  v o c e .  T u t t a v i a ,  p r e n d e r e  u n a  f r a s e  e  c e r c a r e  u n  m o d o  p e r
c a n t a r l a  o  t r o v a r e  u n a  m e l o d i a  p i a c e v o l e  p u ò  e s s e r e  d i f f i c i l e .  A
v o l t e  n o n  f u n z i o n a  p e r c h é  c i  s o n o  t r o p p e  s i l l a b e  i n  u n a  p a r o l a .  
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E c c o  p e r c h é  i l  p r o c e s s o  d i  I D E A Z I O N E  è  c o s ì  i m p o r t a n t e .
L ' a r g o m e n t o  è  c h i a r o  e  i  p a r t e c i p a n t i  s i  s e n t o n o  e m o t i v a m e n t e
l e g a t i  a d  e s s o .  Q u a n d o  i  p a r t e c i p a n t i  s i  s e n t o n o  e m o t i v a m e n t e
l e g a t i  a l l ' a r g o m e n t o ,  s o n o  m e n o  l e g a t i  a  p a r o l e  o  f r a s i  s p e c i f i c h e
e  t r o v a n o  p i ù  f a c i l e  a d a t t a r s i  t r o v a n d o  n u o v e  p a r o l e  e
s o s t i t u e n d o l e  s e m p l i c e m e n t e  c o n  p a r o l e  c h e  f u n z i o n a n o  m e g l i o .  
P e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l a  c o m p o s i z i o n e  m u s i c a l e ,  i l
f o r m a t o r e / f a c i l i t a t o r e  m u s i c a l e  d e v e  e s s e r e  m o l t o  f l e s s i b i l e .  I n  u n
g r u p p o  d i  p a r t e c i p a n t i ,  c i  p o s s o n o  e s s e r e  m e m b r i  c h e  s i  s e n t o n o
f o r t e m e n t e  l e g a t i  a  c e r t i  g e n e r i  m u s i c a l i  ( H i p - H o p ,  R o c k ,  e c c . )  e
d e v o n o  e s s e r e  p r e s e  d e c i s i o n i  i n  m e r i t o .  C o m e
f o r m a t o r e / f a c i l i t a t o r e  m u s i c a l e ,  è  i m p o r t a n t e  r i m a n e r e  a p e r t i  e
a s s i c u r a r s i  c h e  t u t t i  i  m e m b r i  d e l  g r u p p o  s i a n o  d ' a c c o r d o  e
a c c e t t i n o  l e  s c e l t e  f a t t e .  T e n e t e  a n c h e  p r e s e n t e  c h e  i n  u n a
c a n z o n e  s i  p o s s o n o  m e s c o l a r e  v a r i  g e n e r i  ( a d  e s e m p i o ,  u n a
b a l l a t a  m e l o d i c a  m e s c o l a t a  c o n  e l e m e n t i  o  l i n e e  h i p - h o p ) .  

C o m e  g i à  d e t t o ,  q u a n d o  c i  s i  d i v i d e  i n  s o t t o g r u p p i ,  è  i m p o r t a n t e
s f r u t t a r e  i  t a l e n t i  d e i  d i v e r s i  p a r t e c i p a n t i  p r e s e n t i  n e l l a  s t a n z a .
A l c u n i  p o t r e b b e r o  n o n  e s s e r e  b r a v i  a  d a r e  i d e e  m e l o d i c h e ,  m a
e s s e r l o  i n v e c e  a  c r e a r e  r i t m i .  S i  p u ò  q u i n d i  s f r u t t a r e  l a  l o r o  f o r z a
n e l l a  c r e a z i o n e  d i  b e a t  i n v e c e  d i  s p i n g e r l i  a  c r e a r e  m e l o d i e  o
v o c i .

4 . 2 . 4  R e g i s t r a z i o n e  

A  s e c o n d a  d e l l ' a t t r e z z a t u r a ,  l a  r e g i s t r a z i o n e  d e l  b r a n o  p u ò  e s s e r e
e f f e t t u a t a  i n  u n o  s t u d i o  d i  r e g i s t r a z i o n e  o  i n d i v i d u a l m e n t e  c o n
s t r u m e n t i  p o c o  a v a n z a t i  e  r e l a t i v a m e n t e  e c o n o m i c i .  O l t r e
a l l ' a t t r e z z a t u r a  u t i l i z z a t a ,  è  f o n d a m e n t a l e  c h e  i l  p r o c e s s o  d i
r e g i s t r a z i o n e  d e l l a  c a n z o n e  s i a  f a c i l i t a t o  e / o  g u i d a t o  d a  u n a
p e r s o n a  e s p e r t a  e  i n  g r a d o  d i  u t i l i z z a r e  l ' a t t r e z z a t u r a ,  c h e  s i  t r a t t i
d i  u n o  s t u d i o  p r o f e s s i o n a l e  o  d i  u n o  s t u d i o  c a s a l i n g o  a l l e s t i t o  c o n
u n  ( s e m p l i c e )  m i c r o f o n o  e  u n  c o m p u t e r .
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OPZIONE 1 :  Regist rare  ( in  s tud io )  con  un  mus ic is ta

L a  c a n z o n e  v i e n e  r e g i s t r a t a  c o n  u n  f o r m a t o r e / f a c i l i t a t o r e
m u s i c a l e  c h e  h a  e s p e r i e n z a  e  a t t r e z z a t u r e  s u f f i c i e n t i  p e r
r e g i s t r a r e  l a  c a n z o n e  e  m i x a r e  i l  s u o n o .  G l i  s t r u m e n t i  ( s e  c i  s o n o
m u s i c i s t i  n e l  g r u p p o )  v e n g o n o  r e g i s t r a t i  s e p a r a t a m e n t e  i n i z i a n d o
c o n  u n  r i t m o  o  u n a  p e r c u s s i o n e  i n  m o d o  c h e  t u t t i  g l i  a l t r i
s t r u m e n t i  s i  a d a t t i n o  a  q u e s t o  r i t m o .  
A n c h e  i l  c a n t o  d e l  t e s t o  v i e n e  f a t t o  s e p a r a t a m e n t e  e  a l l a  f i n e  i l
f o r m a t o r e / f a c i l i t a t o r e  m u s i c a l e  m e t t e r à  t u t t o  i n s i e m e  a t t r a v e r s o
u n  p r o g r a m m a  d i  e d i t i n g  a u d i o .
O l t r e  a g l i  e l e m e n t i  d i  c a n t o  d i  g r u p p o ,  l e  v o c i  b u o n e  o
e c c e z i o n a l i  p o s s o n o  e s s e r e  r e g i s t r a t e  s e p a r a t a m e n t e .  Q u e s t a
t e c n i c a  p u ò  c o n t r i b u i r e  a l l a  q u a l i t à  d e l l a  c a n z o n e .  T u t t a v i a ,
r i c h i e d e  a t t e n z i o n e  e  d e l i c a t e z z a ,  i n  m o d o  c h e  g l i  a l t r i
p a r t e c i p a n t i  n o n  s i  s e n t a n o  e s c l u s i  o  i n v i d i o s i .  S e  c ' è  u n  b u o n
s p i r i t o  d i  s q u a d r a ,  c o n  p e r s o n e  c h e  s i  c o n o s c o n o  e  c h e
s o s t e n g o n o  i l  g r u p p o ,  p u ò  f u n z i o n a r e .  T u t t a v i a ,  è  i m p o r t a n t e
t e n e r e  p r e s e n t e  l e  p o s s i b i l i  g e l o s i e .  
L ' e l e m e n t o  i m p o r t a n t e  è  l a  c a n z o n e  e  i l  p r o c e s s o  d i  c r e a z i o n e  d e l
g r u p p o ,  n o n  l a  p a r t e  i n d i v i d u a l e  i n  e s s a .  P e r  e v i t a r e  s e n t i m e n t i  d i
e s c l u s i o n e ,  s i  p u ò  f a r e  i n  m o d o  c h e  l e  v o c i  " b u o n e "  c a n t i n o  v e r s i  o
p a r t i  d e l l a  c a n z o n e  d i f f e r e n t i  d a l  r e s t o  d e l  g r u p p o ,  m a g a r i  c o m e
v o c i  d i  s o t t o f o n d o  o  q u a l c h e  e f f e t t o .  U n  a l t r o  m o d o  p e r  f a r
s e n t i r e  t u t t i  i n c l u s i  è  c h e  o g n i  p a r t e c i p a n t e  t r o v i  u n  r u o l o  n e l l a
c a n z o n e  a t t r a v e r s o  l a  s u d d i v i s i o n e  d i  s o t t o g r u p p i  ( s c r i t t u r a ,
c a n t o ,  s t r u m e n t i ,  b a l l o ,  v i d e o ,  e c c . )  c o m e  d e s c r i t t o  s o p r a .  
T e n e t e  a n c h e  p r e s e n t e  c h e  è  m o l t o  u t i l e  p i a n i f i c a r e  u n  t e m p o
s u f f i c i e n t e  p e r  l a  p r a t i c a  d e l  c a n t o  d e l  t e s t o  p r i m a  d i  a n d a r e  i n
s t u d i o  o  d i  e f f e t t u a r e  l a  r e g i s t r a z i o n e .  S i  p u ò  f a r e  i n  a n t i c i p o  e  s i
p u ò  r e g i s t r a r e  u n  g i r o  d i  p r o v a  s u  u n  t e l e f o n o ,  i n  m o d o  c h e  l e
p e r s o n e  p o s s a n o  a s c o l t a r e  i l  r i t m o ,  l a  m e l o d i a  e  i  d i v e r s i  v e r s i  p i ù
v o l t e  p r i m a  d i  f a r e  l a  r e g i s t r a z i o n e  u f f i c i a l e .  S e  s i  s a l t a  q u e s t o
p a s s a g g i o  e  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  s i  s o n o  e s e r c i t a t i  a b b a s t a n z a
p r i m a ,  p o t r e b b e r o  t r o v a r s i  n e l l a  s i t u a z i o n e  d i  d o v e r  r i p e t e r e
s p e s s o  l e  b a t t u t e  d u r a n t e  l a  r e g i s t r a z i o n e  u f f i c i a l e  e  c i ò  p u ò
d i v e n t a r e  m o l t o  f r u s t r a n t e .  T e n e t e  a n c h e  p r e s e n t e  c h e  c a n t a r e  i n
u n o  s t u d i o  c o n  u n  m i c r o f o n o  p u ò  r e n d e r e  n e r v o s i .
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OPZIONE 2 :  Regist rare  su  una  base  g ià  prodotta

S e  n e l  g r u p p o  n o n  c i  s o n o  m u s i c i s t i  e / o  i l  f o r m a t o r e  n o n  è  u n
m u s i c i s t a  c o n  u n a  c e r t a  e s p e r i e n z a  n e l l a  c o m p o s i z i o n e  e  n e l l a
r e g i s t r a z i o n e  d i  c a n z o n i ,  è  c o m u n q u e  p o s s i b i l e  r e g i s t r a r e  u n a
c a n z o n e  u t i l i z z a n d o  s t r u m e n t i  e  a t t r e z z a t u r e  a  b a s s a  t e c n o l o g i a .
I n v e c e  d i  r e g i s t r a r e  d i v e r s e  t r a c c e  d i  s t r u m e n t i ,  è  p o s s i b i l e
t r o v a r e  b r a n i  m u s i c a l i  p r e - p r o d o t t i ,  p r i v i  d i  c o p y r i g h t ,  s u  I n t e r n e t
e  a t t r a v e r s o  l e  a p p  m u s i c a l i .

Musica  senza  copyr ight

E c c o  a l c u n i  s i t i  w e b  i n  c u i  è  p o s s i b i l e  t r o v a r e  m u s i c a  p r i v a  d i
c o p y r i g h t ,  d i  l i b e r o  u t i l i z z o :  
Bensound
h t t p s : / / w w w . b e n s o u n d . c o m / r o y a l t y - f r e e - m u s i c / r o c k
YouTube Audio  l ibrary  w w w . y o u t u b e . c o m  
P u o i  c e r c a r e  “ m u s i c a  s e n z a  c o p y r i g h t ”  s u  y o u t u b e
Art l i s t  
h t t p s : / / a r t l i s t . i o  
Free  Mus ic  Arch ive
h t t p s : / / f r e e m u s i c a r c h i v e . o r g  
Freesound (e f fet t i  sonor i  e  campionature)
F r e e s o u n d . o r g  
Regist rare  la  voce
U n a  v o l t a  t r o v a t o  u n  b r a n o  c h e  v i  p i a c e ,  p o t e t e  a d a t t a r e  i l  t e s t o
s c r i t t o  a l  b r a n o  e  r e g i s t r a r e  l a  v o c e  m e n t r e  a s c o l t a t e  i l  b r a n o  i n
c u f f i a .  
S i  c o n s i g l i a  d i  r e g i s t r a r e  l a  v o c e  c o n  u n  m i c r o f o n o  a
c o n d e n s a t o r e ,  d i s p o n i b i l e  a  p a r t i r e  d a  4 0  e u r o .  L a  q u a l i t à  d e l
s u o n o  c h e  s i  o t t i e n e  è  m o l t o  b u o n a  e  v a l e  l ' i n v e s t i m e n t o .  S e  n o n
a v e t e  u n  m i c r o f o n o  a  c o n d e n s a t o r e  e  n o n  p o t e t e  p r o c u r a r v e n e
u n o ,  a n c h e  l a  r e g i s t r a z i o n e  d e l l a  v o c e  a t t r a v e r s o  u n  I p h o n e  p u ò
d a r e  u n a  q u a l i t à  s o r p r e n d e n t e m e n t e  b u o n a .  

U n a  v o l t a  s c a r i c a t a  u n a  t r a c c i a  d a  u n o  d e i  s i t i  w e b  s o p r a  c i t a t i  e
r e g i s t r a t e  l e  v o c i ,  è  p o s s i b i l e  mixar le  c o n  u n  p r o g r a m m a  d i
m i s s a g g i o  a u d i o .  C i  s o n o  d i v e r s i  p r o g r a m m i  d i s p o n i b i l i ,  u n o  m o l t o
s e m p l i c e  è  G a r a g e B a n d ,  d i s p o n i b i l e  g r a t u i t a m e n t e  s u  t u t t i  i
c o m p u t e r  A p p l e .  È  p o s s i b i l e  i m p o r t a r e  f a c i l m e n t e  i l  b r a n o  e  l a
v o c e  e  m i x a r l i  p e r  c r e a r e  l a  c a n z o n e  f i n a l e .

https://www.bensound.com/royalty-free-music/rock
http://www.youtube.com/
https://artlist.io/
https://freemusicarchive.org/
http://freesound.org/
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4 . 3  P r o d u z i o n e  d e l  v i d e o c l i p
" U n ' i m m a g i n e  v a l e  p i ù  d i  m i l l e  p a r o l e "  -  Q u i n d i ,  p e r  a u m e n t a r e
l ' i m p a t t o  d e l l a  v o s t r a  c a n z o n e ,  i n  p a r t i c o l a r e  q u a n d o  s i  t r a t t a  d i
c o n d i v i d e r l a  e  p r o m u o v e r l a  s u i  ( s o c i a l )  m e d i a  o  i n  a l t r i  m o d i ,
p o t r e b b e  e s s e r e  u t i l e  p r o d u r r e  u n  v i d e o c l i p  p e r  l a  v o s t r a  c a n z o n e .  

N o n  c i  s o n o  l i m i t i  a l l e  p o s s i b i l i t à  e  a l l a  c r e a t i v i t à  e  l e  r i p r e s e
p o s s o n o  e s s e r e  e f f e t t u a t e  c o n  a t t r e z z a t u r e  d i  b a s s a  t e c n o l o g i a ,
c o m e  u n a  p i c c o l a  v i d e o c a m e r a  o  p e r s i n o  u n  t e l e f o n o .  P e r  i l  v o s t r o
v i d e o c l i p ,  p o t e t e  a v e r e  u n a  s t r u t t u r a  e l a b o r a t a  c h e  r a c c o n t i  u n a
s t o r i a  ( a n c h e  r e a l i z z a n d o  u n o  s t o r y b o a r d ) ,  m a  p o t e t e  a n c h e
m a n t e n e r v i  s u l  s e m p l i c e  e  r e g i s t r a r e  f i l m a t i  i n t e r e s s a n t i  c h e
p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t i  n e l  p r o c e s s o  d i  e d i t i n g  d e l  v o s t r o
v i d e o c l i p .  S e  n o n  a v e t e  q u a l c u n o  n e l  v o s t r o  t e a m / g r u p p o  c h e  s i
o c c u p i  d e l  m o n t a g g i o  d e l  f i l m a t o  p e r  i l  v o s t r o  c l i p ,  p o t e t e  a n c h e
u s a r e  p r o g r a m m i  g r a t u i t i  c o m e  i M o v i e ,  c h e  s o n o  m o l t o  f a c i l i  d a
u s a r e .  E c c o  a l c u n i  s u g g e r i m e n t i  p e r  r e a l i z z a r e  f i l m a t i  i n t e r e s s a n t i
p e r  u n  v i d e o c l i p  d e l l a  v o s t r a  c a n z o n e :

Creaz ione  de l la  canzone
P o t e t e  f i l m a r e  i l  w o r k s h o p  i n  c u i  i l  v o s t r o  g r u p p o  h a  f a t t o  u n
b r a i n s t o r m i n g  s u l  t e m a  d e l l a  c a n z o n e ,  l ’ h a  s c r i t t a ,  s i  è  e s e r c i t a t o
a  c a n t a r l a ,  e c c .
Regist raz ione  de l la  canzone
L e  r i p r e s e  d e l  p r o c e s s o  d i  r e g i s t r a z i o n e  p o s s o n o  e s s e r e  m o l t o
i n t e r e s s a n t i  p e r  i l  v o s t r o  c l i p .  L a  r e g i s t r a z i o n e  d e g l i  s t r u m e n t i  e / o
d e l l e  v o c i  p u ò  e s s e r e  m o l t o  u t i l e .  M o s t r a r e  i  p a r t e c i p a n t i  c h e
c a n t a n o  i l  r i t o r n e l l o  d e l l a  c a n z o n e  i n  u n  m i c r o f o n o  p u ò  e s s e r e  d i
g r a n d e  i m p a t t o .
Bal lo
P o i c h é  i l  b a l l o  p u ò  e s s e r e  u n  m e z z o  p e r  v i s u a l i z z a r e  l a  m u s i c a ,
a n c h e  f i l m a r e  a l c u n i  p a r t e c i p a n t i  d e l  g r u p p o  m e n t r e  e s e g u o n o
p a s s i  d i  d a n z a  p u ò  e s s e r e  u n  f i l m a t o  m o l t o  b e l l o .
Immagin i  s imbol iche  o  metafor iche
P o s s o n o  e s s e r e  f i l m a t i  c h e  s i m b o l e g g i a n o  e m o z i o n i  c o m e  l a  g i o i a
( p e r s o n e  c h e  s a l t a n o ,  s o r r i d o n o ,  r i d o n o . . . ) ,  l a  r a b b i a  ( f a c c e
a r r a b b i a t e ,  p e r s o n e  c h e  l i t i g a n o . . . ) ,  l a  d i s p e r a z i o n e  ( e s p r e s s i o n i
f a c c i a l i  t r i s t i ,  p e r s o n e  c h e  m e t t o n o  l a  f a c c i a  n e l l e  m a n i . . . )  o
c o n c e t t i  c o m e  l ' a m i c i z i a  ( p e r s o n e  c h e  s i  t e n g o n o  p e r  m a n o ,  c h e
c a m m i n a n o  i n s i e m e ) ,  l a  s p e r a n z a  ( p e r s o n e  c h e  a l z a n o  l e  m a n i  a l
c i e l o ) ,  l ' a m o r e  ( p e r s o n e  c h e  s i  a b b r a c c i a n o )  o  q u a l s i a s i  a l t r o
c o n c e t t o  c h e  s i  a d a t t i  o  s i a  p r e s e n t e  n e l l a  v o s t r a  c a n z o n e .
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Immagin i  assoc iate  a l l ’ a rgomento
Se  la  vost ra  canzone  par lasse  d i  prob lemi  ambienta l i  o
c l imat ic i  ne l la  vost ra  comunità ,  potreste  vo ler  f i lmare
immagin i  re lat ive  a  quest i  prob lemi  (ad  esempio ,
inquinamento  atmosfer ico ,  r i f iut i  (d i  p last ica ) ,  un  f iume,  la
natura  (a lber i ,  f io r i ,  ecc . ) .

P e r  u t i l i z z a r e  l a  v o s t r a  c a n z o n e  ( e  i l  v o s t r o  v i d e o c l i p )  p e r
p r o m u o v e r e  l ' a z i o n e  p e r  i l  c l i m a  e  s o s t e n e r e  u n  c a m b i a m e n t o
p o s i t i v o ,  è  c o n s i g l i a b i l e  r i f l e t t e r e  s u g l i  o b i e t t i v i  d e l l a  v o s t r a
c a n z o n e ,  s u  c h i  v o l e t e  r a g g i u n g e r e  e  i n f l u e n z a r e  ( g r u p p o  t a r g e t )  e
s u  q u a l i  c a n a l i  v o l e t e  u t i l i z z a r e .  I n  b a s e  a l l e  r i s p o s t e  a  q u e s t e
d o m a n d e ,  s i  p o s s o n o  s c e g l i e r e  i  c a n a l i  d e i  m e d i a  ( s o c i a l ) ,  g l i
e v e n t i  c o m u n i t a r i  p e r  p r e s e n t a r e  l a  c a n z o n e  o  a l t r i  m e z z i .  

I M P O R T A N T E
 

Q U A N D O  R I P R E N D E T E  D E L L E  P E R S O N E  P E R  I L  V O S T R O
V I D E O C L I P ,  D O V E T E  O T T E N E R E  I L  L O R O  C O N S E N S O  S C R I T T O  A

F I L M A R L E  E  A  P U B B L I C A R E  L E  R I P R E S E .  N E L  M O D U L O  D I
C O N S E N S O  D O V E T E  S P I E G A R E  C O M E  U T I L I Z Z E R E T E  I L  F I L M A T O

( A D  E S E M P I O ,  P U B B L I C A N D O L O  S U I  S O C I A L  M E D I A ,  E C C . ) .  S U
I N T E R N E T  S O N O  D I S P O N I B I L I  M O D E L L I  P E R  G A R A N T I R E  L A

C O N F O R M I T À  A L  G D P R  ( G E N E R A L  D A T A  P R O T E C T I O N
R E G U L A T I O N ) .  S E  L E  P E R S O N E  S O N O  M I N O R E N N I ,  È

N E C E S S A R I O  A N C H E  I L  C O N S E N S O  D E I  L O R O  G E N I T O R I !
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4 . 4  D o m a n d e  d i  v a l u t a z i o n e

C h e  c o s a  h a i  i m p a r a t o  d u r a n t e  l e  d u e  g i o r n a t e  d i  l a b o r a t o r i o ?
R i t i e n i  c h e  i  v o s t r i  p e n s i e r i  e  l e  v o s t r e  i d e e  s i a n o  b e n
r a p p r e s e n t a t i  n e l l a  c a n z o n e  c h e  a v e t e  c r e a t o ?  
I n c o r a g g e r e s t i  a l t r i  a  c r e a r e  i l  p r o p r i o  b r a n o  m u s i c a l e ?  O  a
s v i l u p p a r e  u l t e r i o r m e n t e  l a  v o s t r a  c r e a z i o n e  p e r  s e n s i b i l i z z a r e
l ' o p i n i o n e  p u b b l i c a  s u l l e  q u e s t i o n i  c l i m a t i c h e  e  s u l l e  s f i d e
a m b i e n t a l i  l o c a l i ?  
V e d i  l a  v o s t r a  c a n z o n e  c o m e  u n  m e z z o  p e r  r i v o l g e r s i  a  u n
a m m i n i s t r a t o r e  l o c a l e  o  a  u n  r a p p r e s e n t a n t e  d e l  v o s t r o
c o m u n e  e  c h i e d e r e  u n  c a m b i a m e n t o ?
T i  s e n t i  i n  g r a d o  u s a r e  l a  m u s i c a  c o m e  s t r u m e n t o  p e r
e s p r i m e r e  l a  v o s t r a  o p i n i o n e  e  f a r  s e n t i r e  l a  v o s t r a  v o c e ?
Q u a l i  s o n o  l e  t u e  r a c c o m a n d a z i o n i  o  e s p e r i e n z e  c h e  v o r r e s t e
c o n d i v i d e r e  c o n  i  g i o v a n i  e u r o p e i  c h e  p a r t e c i p e r a n n o  a  q u e s t i
w o r k s h o p  i n  f u t u r o ?
V u o i  c o n d i v i d e r e  l a  t u a  s t o r i a ?

G l i  o b i e t t i v i  d e l  w o r k s h o p  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i ?
C o s a  v o r r e s t e  c o n d i v i d e r e  c o n  a l t r i  f o r m a t o r i  o  o p e r a t o r i
g i o v a n i l i  c h e  c o n d u c o n o  i l  w o r k s h o p ?
V i  s e n t i t e  m o t i v a t i  a  c o n d u r r e  a l t r i  l a b o r a t o r i  p e r f o r m a t i v i  e  a
c o l l e g a r e  d i v e r s e  s f i d e  a r t i s t i c h e ?  S e  s ì ,  q u a l e  s c e g l i e r e s t e ?

C o m e  m e n z i o n a t o  n e i  c a p i t o l i  p r e c e d e n t i ,  è  f o n d a m e n t a l e  f a r e
u n a  v a l u t a z i o n e  a d e g u a t a  d o p o  o g n i  w o r k s h o p  p e r  s c o p r i r e  l e
l e z i o n i  a p p r e s e  e  t e n e r l e  i n  c o n s i d e r a z i o n e  p e r  i  p r o c e s s i
s u c c e s s i v i .  L e  d o m a n d e  c h e  s e g u o n o  s o n o  e s e m p i  e  p o s s o n o
e s s e r e  a d a t t a t e  d a  c i a s c u n  f o r m a t o r e  i n  b a s e  a l l a  s i t u a z i o n e  d e l
w o r k s h o p ,  a l  g r u p p o  d i  p a r t e c i p a n t i  e  a l l ' e s p e r i e n z a  d e i  g i o r n i  d i
w o r k s h o p .

Per  i  g iovani  partec ipant i :

Per  i  formator i :  
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P a r t e  D U E :  E N T R E P R E N E U R S H I P
C H A L L E N G E

Organizzare un evento di ideazione di soluzioni
Modif icare le soluzioni esistenti  o crearne di alternative per
cambiare i l  modo attuale di trattare l ’ambiente
Circoscrivere e definire i l  problema che vuoi r isolvere
Risolvere attivamente problemi generando idee
Mettere al la prova queste idee e adeguarle ai  bisogni degli
uti l izzatori
Lavorare in gruppo e parlare con dei mentori
Costruire soluzioni sostenibil i  e modell i  di  business
Presentare le tue idee in modo chiaro e coerente

Ci sono molti  modi di trovare soluzioni al  cambiamento cl imatico
nelle comunità locali .  Tutte hanno in comune l ’aumento della
consapevolezza e i l  prendere l ’ iniziativa.  Questa parte del manuale è
interamente dedicata a prendere l ’ iniziativa.  I l  suo scopo è svi luppare
tra i  giovani competenze di imprenditorial ità incentrate sulla
sostenibil ità ,  sulle green ski l ls  e sulla collaborazione con le parti
interessate.  
L ’obiettivo è svi luppare uno spir ito imprenditoriale e soft ski l ls  mentre
si  creano soluzioni alternative che hanno i l  potenziale di cambiare i l
modo in cui trattiamo adesso i l  nostro ambiente.

Alla f ine di questa guida,  sarai  in grado di :
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5 . 1 C h e  c o s ’ è  u n  h a c k a t h o n ?

U n  h a c k a t h o n  è  u n  e v e n t o  d i  p r o b l e m  s o l v i n g .  I n d i v i d u i  e  s q u a d r e
s i  r a d u n a n o  i n s i e m e  o n l i n e  c o n  u n o  s c o p o  c o m u n e  –  r i s o l v e r e  u n
p r o b l e m a  c h e  g l i  s t a  a  c u o r e .  U n  h a c k a t h o n  c o n s i s t e  n e l  p o r t a r e
i n n o v a z i o n e  p r a t i c a  e  c r e a t i v a  n e l l a  t u a  c o m u n i t à  o  n e l  t u o
a m b i e n t e  d i  l a v o r o .  

Che cos ’è  un  Hackathon d i  Community  Cha l lengers?  
L ’ H a c k a t h o n  d i  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  è  u n  e v e n t o  i n t e n s i v o ,
i n t e r a t t i v o  e  a l t a m e n t e  p a r t e c i p a t i v o  d e l l a  d u r a t a  d i  2 . 5  g i o r n i ,
d u r a n t e  i  q u a l i  i  p a r t e c i p a n t i  r i c e v o n o  i n f o r m a z i o n i  d i  b a s e
( w o r k s h o p  s u l l ’ i m p r e n d i t o r i a l i t à ) ,  s e s s i o n i  d i  m e n t o r i n g  d i
g r u p p o ,  e  s v o l g o n o  l a v o r o  d i  s q u a d r a  a l  r i t m o  s c e l t o  d a  l o r o .  I l
p r o c e s s o  c r e a  u n  a m b i e n t e  c o i n v o l g e n t e  e  i n n o v a t i v o  c h e  m o t i v a  i
p a r t e c i p a n t i  a  p e n s a r e  f u o r i  d a g l i  s c h e m i ,  s v i l u p p a r e  c a p a c i t à  d i
p r o b l e m  s o l v i n g ,  p e n s i e r o  c r i t i c o ,  a  g e n e r a r e  d i  i d e e ,  a d
a n a l i z z a r e  p r o b l e m i  e  s o l u z i o n i  e  a  p e n s a r e  c r e a t i v a m e n t e .

R i s o l v e n d o  u n a  s e r i e  d i  s f i d e ,  s v i l u p p e r a n n o  i d e e  e  i m p a r e r a n n o  a
o r g a n i z z a r e  i l  l o r o  t e m p o ,  a  g e s t i r e  i  l o r o  p r o g e t t i  e  a  l a v o r a r e  i n
g r u p p o .  R i s o l v e n d o  p r o b l e m i  a m b i e n t a l i  d i v e r r a n n o  a g e n t i  d e l
c a m b i a m e n t o  a t t i v i  n e l l e  l o r o  c o m u n i t à  l o c a l i  c r e a n d o  m o d e l l i  d i
i m p r e s a  s o c i a l e  s o s t e n i b i l e  p e r  l e  l o r o  a t t i v i t à .
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5 . 2  S t r u t t u r a  d e l l ’ e v e n t o  e
P r e p a r a z i o n e

P a r t e c i p a n t i :  u n  g i o v a n e  o  u n  g r u p p o  d i  g i o v a n i  c h e  p a r t e c i p a ,
c r e a  s o l u z i o n i  e  s v i l u p p a  l e  p r o p r i e  a b i l i t à
F o r m a t o r e / M o d e r a t o r e :  O r g a n i z z a  l ’ e v e n t o  e  i m p a r t i s c e  i
c o n t e n u t i  d e l  p r o g r a m m a .  
M e n t o r e :  S e g u e  i n d i v i d u a l m e n t e  i  g r u p p i  e  o f f r e  l o r o  i l
s u p p o r t o  n e c e s s a r i o .  È  u n  i m p r e n d i t o r e  o  u n a  p e r s o n a  c h e
e s p e r i e n z a  d i  i m p r e n d i t o r i a l i t à .

P r e p a r a z i o n e  e  p i a n i f i c a z i o n e  s o n o  l a  g r a n  p a r t e  d i  q u a l s i a s i
e v e n t o ,  f o r m a z i o n e  o  w o r k s h o p .  l ’ H a c k a t h o n  d i  C o m m u n i t y
C h a l l e n g e r s  n o n  f a  e c c e z i o n e .  B i s o g n a  e f f e t t u a r e  v a r i  p a s s a g g i
p e r  a v e r e  l a  c e r t e z z a  c h e  t u t t o  s i a  b e n  o r g a n i z z a t o .
U n o  d e i  p i ù  i m p o r t a n t i  è  a s s i c u r a r s i  d i  c o i n v o l g e r e  l e  p e r s o n e
g i u s t e .  
v a l e  a  d i r e :  

Partec ipant i
Q u a l s i a s i  g i o v a n e  p u ò  c h i e d e r e  d i  p a r t e c i p a r e  a l l ’ e v e n t o .
N o n  c i  s o n o  l i v e l l i  d i  p r e p a r a z i o n e  o  c o n o s c e n z e  p r e g r e s s e
r i c h i e s t e .  
I  g i o v a n i  p o s s o n o  c o i n v o l g e r e  u l t e r i o r i  p a r t e c i p a n t i  d e l l a
l o r o  c o m u n i t à  l o c a l e  o  c o i n v o l g e r l i  d a  u n  t e r r i t o r i o  m o l t o  p i ù
g r a n d e  s e  s i  t r a t t a  d i  u n  e v e n t o  o n l i n e .  S i  c o n s i g l i a  d i
u t i l i z z a r e  u n  m o d u l o  c o n  l e  i n f o r m a z i o n i  b a s e  p e r
r a c c o g l i e r e  l e  i s c r i z i o n i .

S i a t e  a p e r t i  a d  a c c e t t a r e  s i a  g r u p p i  c h e  s i n g o l i  c a n d i d a t i .  S i
p u ò  s e m p r e  f o r m a r e  u n  t e a m  c o n  i  c a n d i d a t i  s i n g o l i  o
a g g i u n g e r e  u n  p a r t e c i p a n t e  a  u n  g r u p p o  g i à  f o r m a t o ,  c h e  d a r à
n u o v i  s p u n t i .  I  g r u p p i  d o v r e b b e r o  c o n s i s t e r e  d i  2  –  6
p a r t e c i p a n t i .
A l c u n i  p a r t e c i p a n t i  a v r a n n o  g i à  d e l l e  i d e e  p e r  l a  s o l u z i o n e  d i
u n  p r o b l e m a  e  a l t r i  n o ,  e  v a  b e n e  c o s ì .  I l  p r o c e s s o  è  p e n s a t o
p e r  i n c l u d e r e  e n t r a m b i .
P e r  q u e s t o  e v e n t o ,  l ’ i d e a l e  è  u n ’ a f f l u e n z a  d i  3 0  p a r t e c i p a n t i ,
m a  n o n  c i  s o n o  l i m i t i .

Sugger iment i  e  t rucchi
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5 . 3  F o r m a t o r e / M o d e r a t o r e
I l  F o r m a t o r e / M o d e r a t o r e  è  i l  r e s p o n s a b i l e  d e l l ’ i n t e r o  e v e n t o .
Q u e s t a  p e r s o n a  s v o l g e  m o l t i  r u o l i  d u r a n t e  l ’ h a c k a t h o n  e  s i  o c c u p a
s i a  d i  o r g a n i z z a r e  e  t e n e r e  i  w o r k s h o p ,  s i a  d i  m o d e r a r e  l ’ i n t e r o
p r o g r a m m a  e  f u n g e r e  d a  p u n t o  d i  c o n t a t t o  t r a  p a r t e c i p a n t i  e
m e n t o r i .  È  u n  r u o l o  c h e  p u ò  s v o l g e r e  u n a  p e r s o n a  s o l a  o  e s s e r e
s u d d i v i s o  t r a  m o l t e .   

S u g g e r i m e n t i  e  t r u c c h i
S e  l ’ e v e n t o  s i  s v o l g e  o n l i n e ,  s i  c o n s i g l i a  d i  a v e r e  u n  t e c n i c o  a
d i s p o s i z i o n e .  

5 . 4  m e n t o r i

P r o f i l o  d e l  m e n t o r e :  m o l t e  p e r s o n e  h a n n o  l ’ a b i l i t à  d i  e s s e r e
m e n t o r i ,  m a  f a r l o  b e n e  è  u n ’ a l t r a  c o s a .  I  b r a v i  m e n t o r i  s o n o
c o l o r o  c h e  h a n n o  s v i l u p p a t o  b u o n e  a b i l i t à  d i  r e l a z i o n e ,  t r a  c u i
e m p a t i a ,  c a p a c i t à  d i  a s c o l t o  a t t i v o ,  e  d i  d a r e  f e e d b a c k  e  c o n s i g l i .
S o n o  i n  g r a d o  d i  m o t i v a r e  e  s f i d a r e  i  p a r t e c i p a n t i  a  t r o v a r e
s o l u z i o n i  e  a  r i s o l v e r e  p r o b l e m i ,  d a n d o  i l  s u p p o r t o  c h e  s e r v e .  I
m e n t o r i  d e l l ’ H a c k a t h o n  d i  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  d o v r e b b e r o
a n c h e  a v e r e  c o n o s c e n z a  e d  e s p e r i e n z a  d i  c o s t r u i r e  u n ’ i m p r e s a  o
u n  e v e n t o  b a s a n d o s i  s u  r i s o l v e r e  p r o b l e m i  e  t r o v a r e  s o l u z i o n i  i n
u n  c e r t o  l a s s o  d i  t e m p o .  I n o l t r e ,  i d e a l m e n t e  h a n n o  e s p e r i e n z a  d i
p r o g e t t i  c o l l e g a t i  a l  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .
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I  m e n t o r i  d e v o n o  e s s e r e  d i s p o n i b i l i  a  s o s t e n e r e  i  g r u p p i  d u r a n t e
t u t t i  e  2 , 5  i  g i o r n i  d e l l ’ e v e n t o  e  a i u t a r l i  a  s v i l u p p a r e  i d e e  e
t r o v a r e  s o l u z i o n i  s o s t e n i b i l i  c h e  r i s o l v a n o  i l  p r o b l e m a  d e l
c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .  
C i a s c u n  t e a m  c i r c o s c r i v e r à  u n  p r o b l e m a  ( c o n  u n  p r e c i s o  f o c u s
t e m a t i c o )  c h e  d e s i d e r a  r i s o l v e r e  e  t r a s c o r r e r à  i l  w e e k e n d  o  i  d u e
g i o r n i  a  c r e a r e  u n a  s o l u z i o n e .  I l  g r u p p o  s a r à  a i u t a t o  a t t r a v e r s o
b r e v i  i n p u t  d i  f o r m a z i o n e ,  s u p p o r t o  i n d i v i d u a l e  e  c o n s i g l i o  d e i
m e n t o r i .  S o n o  p r e v i s t e  t r e  s e s s i o n i  c o n  i  m e n t o r i .
A l l a  f i n e  d e l l ’ e v e n t o  i  m e n t o r i  p a r t e c i p e r a n n o  a l l a  p r e s e n t a z i o n e
f i n a l e .

Come ingaggiare  i  mentor i
F a s e  1 :  i d e n t i f i c a  p o t e n z i a l i  m e n t o r i  n e l l a  t u a  r e t e  d i  c o n t a t t i .
S t e p  2 :  I n v i t a  i  m e n t o r i  d a n d o  l o r o  l e  i n f o r m a z i o n i  b a s e  s u l l ’ e v e n t o
e  i l  t i p o  d i  i m p e g n o  p r o p o s t o :  

5 . 5   S t r u t t u r a  d e l l ’ e v e n t o

R i d u r r e  l e  e m i s s i o n i  d i  C O ₂
Q u a l i t à  d e l l ’ a c q u a
A r i a  p u l i t a

S t a i  o r g a n i z z a n d o  u n  e v e n t o  d i  p r o b l e m  s o l v i n g .  C o m e  d i c e  l a
d e s c r i z i o n e ,  d e v i  a v e r e  u n  p r o b l e m a  d a  r i s o l v e r e .  P u o i  e s s e r e  p i ù
o  m e n o  s p e c i f i c o  n e l  l a n c i a r e  l a  s f i d a ,  e  p u o i  a n c h e  p r o p o r n e  p i ù
d i  u n a .  
S c e g l i e n d o  u n  p r o b l e m a  g e n e r i c o ,  p e r m e t t i  a i  p a r t e c i p a n t i  d i
d e c i d e r e  s u  q u a l e  p a r t e  d e l l a  s f i d a  d e s i d e r a n o  c o n c e n t r a r s i .
E s e m p i o  d i  s f i d a  g e n e r i c a :  c a m b i a m e n t o  c l i m a t i c o .  

S e  p r o p o n i  u n  c a s o  s p e c i f i c o ,  s t a i  o f f r e n d o  u n a  s f i d a  p i ù  p r e c i s a
c h e  p o t r e b b e  a p r i r e  d i v e r s e  o p p o r t u n i t à  d i  p a r t e n a r i a t i ,
c o l l a b o r a z i o n i  e  i m p a t t o .  S t a b i l e n d o  u n a  s f i d a  s p e c i f i c a  ( o  p i ù  d i
u n a )  p u o i  c o n c e n t r a r t i  s u g l i  a r g o m e n t i  i m p o r t a n t i  p e r  l a  t u a
c o m u n i t à  l o c a l e ,  c o m e  a d  e s e m p i o :
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Sugger iment i  e  t rucchi
S p i e g a  l a  s f i d a  c o n  p o c h e  f r a s i  p e r  r e n d e r l a  c h i a r a  p e r  i
p a r t e c i p a n t i .
N o n  d i m e n t i c a r e  d i  c o m u n i c a r e  e  p r o m u o v e r e  l a / e  t u a / e  s f i d a / e
l ’ e v e n t o  s u i  s o c i a l  m e d i a  e  s u  a l t r i  c a n a l i .
L ’ H a c k a t h o n  d i  C o m m u n i t y  C h a l l e n g e r s  è  u n  e v e n t o  i n t e n s i v o  i n
c u i  d i  o r a  i n  o r a  s i  a l t e r n a n o  m e n t o r i n g ,  w o r k s h o p ,  e  l a v o r o  d i
s q u a d r a .  L e  s q u a d r e  t r a s c o r r e r a n n o  1 5  o r e  a  l a v o r a r e  s u l l e  l o r o
s o l u z i o n i  c o n  l ’ a i u t o  d i  f o r m a t o r i  e  m e n t o r i .  D u r a n t e  l ’ e v e n t o  s o n o
p r e v i s t i  4  w o r k s h o p ,  3  s e s s i o n i  d i  m e n t o r i n g  e  u n a  p r e s e n t a z i o n e .
N e i  b r e v i  w o r k s h o p  i  g r u p p i  i m p a r e r a n n o  l e  b a s i  d i  c o n c e t t i
i m p r e n d i t o r i a l i  e  d o p o  a p p l i c h e r a n n o  l e  l o r o  n u o v e  c o n o s c e n z e
n e l l e  s e s s i o n i  d i  m e n t o r i n g  e  n e l  l a v o r o  d i  g r u p p o  a u t o n o m o .  
W o r k s h o p  e  s e s s i o n i  d i  m e n t o r i n g  n o n  d o v r e b b e r o  d u r a r e  p i ù  d i
3 0  m i n u t i  c i a s c u n o .  C i ò  c o n c e d e r à  p i ù  t e m p o  p e r  i l  l a v o r o
a u t o n o m o  i n  g r u p p o ,  l o  s v i l u p p o  d i  p r o c e s s i  d e c i s i o n a l i ,  i l  l a v o r o
d i  s q u a d r a  e  l e  a b i l i t à  o r g a n i z z a t i v e .



Pre Evento Giorno 1 Giorno 2 Giorno 3 Post Evento

Introduzione del
Mentore (30 min)

Stabilire il
contesto
(10 min)

Mentoring
(30 min per

team)

 Workshop
come fare una
presentazione

(30 min)

Workshop Prossimi
passi (60 min) 

Gioco di
generazion
e delle idee
(20 minuti)

Workshop
2 -

Prototipi/
Ritratto del
cliente/Pro

posta di
Valore(30
minuti)

Team Work
(120 minuti)

 

Workshop 1
– Ricerca e
definizione

del
problema

(20 - 30
minuti)

Team Work
(120

minuti)

Mentoring (30
minuti per

team)
 

Lavoro di
gruppo (90

minuti)

Workshop
3 – Modelli
di Business
e Finanze

(30 minuti)

Team Work
(120 minuti)

 

 
Team Work
(60 minuti)

Presentazione  

 
Mentoring
(30 minuti
per team)

Chiusura  

 
Team Work
(60 minuti)
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Esempio  d i  S t ruttura

U n a  t a b e l l a  r i e p i l o g a t i v a  p u ò  a i u t a r e  a  r a p p r e s e n t a r e  l e  d o m a n d e  e  l e
s f i d e  e  c o n s e n t i r e  a l l e  s q u a d r e  d i  t e n e r  t r a c c i a  d e l  p r o p r i o  l a v o r o ,
s t a b i l i r e  t r a g u a r d i  d e l l ’ e v e n t o  e  s v i l u p p a r e  u n  m o n d o  d i  p e n s a r e
i m p r e n d i t o r i a l e .  C i a s c u n  t e a m  r i c e v e  l a  t a b e l l a  r i e p i l o g a t i v a  ( R i s o r s a  N .
3 )  a l l ’ i n i z i o  d e l  g i o r n o  d e l l ’ e v e n t o .



Fate una foto
buffa del vostro

team!

Quali sono le
caratteristich

e di un
gruppo online
di successo? 

Stabilite delle linee
guida per lavorare
bene in gruppo (A

cosa si deve prestare
maggiore attenzione

nel vostro team?
Quali azioni

dovremmo iniziare a
praticare di più
insieme come

squadra?...)

Create un rituale di
gruppo/ una

danza/una canzone
(filmate un video di 30

secondi di questa
attività)
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Sugger iment i  e  t rucchi
C i  s o n o  d i v e r s i  m o d i  d i  c r e a r e  u n a  t a b e l l a  r i e p i l o g a t i v a .  P u ò
e s s e r e  u n a  s e m p l i c e  t a b e l l a  c o n  d o m a n d e  e  s f i d e  o  p u ò  e s s e r e
u n a  p r e s e n t a z i o n e  d i  P o w e r P o i n t  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  u s a n o  c o m e
m o d e l l o .  C i a s c u n a  d i a p o s i t i v a  p u ò  c o n t e n e r e  u n a  d o m a n d a  o  u n a
s f i d a .  S i  p o s s o n o  a n c h e  u s a r e  s t r u m e n t i  o n l i n e  c o m e  P a d l e t
( h t t p s : / / p a d l e t . c o m / )  o  q u a l s i a s i  a l t r a  l a v a g n a  v i r t u a l e .  Q u e s t i
s t r u m e n t i  o n l i n e  c o n s e n t i r a n n o  d i  a g g i u n g e r e  i n f o r m a z i o n i  b a s e
c o m e  l i n k  e  f o g l i  c h e  i  p a r t e c i p a n t i  p o s s o n o  u s a r e .  P e n s a  a  q u a l e
s i a  l a  m i g l i o r  o p z i o n e  p e r  i  t u o i  p a r t e c i p a n t i  e  s i i  c r e a t i v o !

F o r m a r e  l e  s q u a d r e  e  f a r l e  l a v o r a r e  i n s i e m e  n o n  è  f a c i l e  n e g l i
a m b i e n t i  o n l i n e .  A g g i u n g i  a l l a  t a b e l l a  r i e p i l o g a t i v a  q u a l c h e  s f i d a
i n c e n t r a t a  s u l  l a v o r a r e  m e g l i o  i n s i e m e ,  a d  e s e m p i o :

Al lest imento
B i s o g n a  a l l e s t i r e  l o  s p a z i o  d i  l a v o r o .  P e r  c i a s c u n  g r u p p o  b i s o g n a
p r e p a r a r e  c a n c e l l e r i a ,  f o g l i  b i a n c h e  e  t a b e l l e .  S e  p o s s i b i l e ,  i l
m e n t o r i n g  e  g l i  e s e r c i z i  d i  p r e s e n t a z i o n e  d o v r e b b e r o  s v o l g e r s i  i n
u n o  s p a z i o  p i ù  s i l e n z i o s o .  
O n l i n e  –  L ’ a m b i e n t e  o n l i n e  è  i n t e r a m e n t e  o r g a n i z z a t o  a t t r a v e r s o
l a  p i a t t a f o r m a / a p p  d i  c o m u n i c a z i o n e  v i d e o .  A n c h e  w o r k s h o p  e
m e n t o r i n g  s o n o  c o n d o t t i  i n  q u e s t o  m o d o .
I l  l a v o r o  a u t o n o m o  d e l l e  s q u a d r e  o n l i n e  è  g e s t i t o  d a i
p a r t e c i p a n t i .  P o t r e b b e r o  a n c h e  i n c o n t r a r s i  d i  p e r s o n a  e  p o i
r i p o r t a r e  i  r i s u l t a t i  n e l  g r u p p o  o n l i n e .  

https://padlet.com/
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O f f l i n e  –  a p r i  e  c h i u d i  l ’ e v e n t o  c o n  m o m e n t i  d i  s o c i a l i z z a z i o n e .
M e z z ’ o r a  p r i m a  e  d o p o  d a r à  a i  p a r t e c i p a n t i  m o d o  d i
c o n o s c e r s i .  U n  r i n f r e s c o  p u ò  a i u t a r e  a  c r e a r e  i l  c l i m a  g i u s t o  e
a t t i v a r e  l a  c o n v e r s a z i o n e .   
O f f l i n e  –  C e r c a  d i  o r g a n i z z a r e  u n  e v e n t o  a  R i f i u t i  Z e r o .  U s a
o p z i o n i  r i c i c l a b i l i  e  r i u t i l i z z a b i l i  p e r  i l  r i n f r e s c o  e  c o m u n i c a
c h i a r a m e n t e  a i  p a r t e c i p a n t i  l ’ i n t e n z i o n e  d i  r i d u r r e  a l  m i n i m o  i
r i f i u t i  p r o d o t t i  d a l l ’ e v e n t o .  A l l e s t i s c i  c o m p o s t i e r e  o  c o n t e n i t o r i
p e r  i l  r i c i c l a g g i o .  C h i e d i  a i  p a r t e c i p a n t i  d i  p o r t a r e  i  l o r o
d i s p o s i t i v i  e  n o n  u t i l i z z a r e  c a r t a .
O n l i n e  –  P e r  l e  s e s s i o n i  d i  m e n t o r i n g  è  f o n d a m e n t a l e  c h e  l a
p i a t t a f o r m a  c o n s e n t a  d i  s u d d i v i d e r e  i  p a r t e c i p a n t i  i n  s t a n z e
s e p a r a t e .
O n l i n e  –  U n  c a n a l e  d i  m e s s a g i s t i c a  p e r  i  t e a m  r e n d e r à  l a
c o m u n i c a z i o n e  i n  t e m p o  r e a l e  p i ù  f a c i l e  e d  e f f i c i e n t e .  
O n l i n e  –  P e r  i  p a r t e c i p a n t i  c h e  n o n  h a n n o  e s p e r i e n z a  d i  c o r s i  o
l a b o r a t o r i  o n l i n e ,  p u ò  e s s e r e  u t i l e  i n i z i a r e  c o n  u n a  b r e v e
v e r i f i c a  t e c n i c a  d e l  f u n z i o n a m e n t o  d e l l a  p i a t t a f o r m a  e  u n a
s p i e g a z i o n e  d e l l e  f u n z i o n i  d i  b a s e .  
P r e p a r a  i n  a n t i c i p o .  P r e n o t a  l o  s p a z i o ,  i n v i t a  i  m e n t o r i ,  e  a p r i
a l l e  c a n d i d a t u r e  3 0  o  4 0  g i o r n i  p r i m a .
A s s i c u r a t i  c h e  i  m e n t o r i  c o n f e r m i n o  l a  p a r t e c i p a z i o n e !
I  g i o v a n i  s o n o  l a  p a r t e  c r u c i a l e  d e l l ’ e v e n t o ,  c o i n v o l g i n e  a l t r i
o l t r e  a i  p a r t e c i p a n t i  e  f o r m a  u n a  c o m m u n i t y .
U n  t a b e l l o n e  d e l l e  s f i d e  è  u n  b u o n  m o d o  d i  a s s i c u r a r t i  c h e
t u t t i  s a p p i a n o  c o s a  d e v o n o  f a r e .
C h i e d i  a  u n o  o  d u e  v o l o n t a r i  d i  a i u t a r e  a  m o d e r a r e  l ’ e v e n t o .  S i
p o s s o n o  a g g i u n g e r e  a n c h e  m o m e n t i  d i v e r t e n t i  o  c a n z o n i  t r a  u n
c o m p i t o  e  l ’ a l t r o .  

Sugger iment i  e  t rucchi
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5 . 6  w o r k s h o p s

S t a b i l i r e  i l  c o n t e s t o
G i o c o  d i  g e n e r a z i o n e  d e l l e  i d e e
R i c e r c a  e  d e f i n i z i o n e  d e l  p r o b l e m a
P r o t o t i p i z z a z i o n e
S e g m e n t i  d i  m e r c a t o  e  c l i e n t e l a  i d e a l e
P r o p o s t a  d i  V a l o r e
M o d e l l i  b i  b u s i n e s s  e  f i n a n z a
P r e s e n t a z i o n e
P r o s s i m i  p a s s i

Q u e s t o  m a n u a l e  t i  d a r à  u n a  p a n o r a m i c a  s u l l e  b a s i  d e l l ’ i m p r e s a
a t t r a v e r s o  u n a  s e l e z i o n e  d i  e s e r c i z i  c h e  a i u t e r a n n o  i  g i o v a n i  a
s v i l u p p a r e  l e  l o r o  i d e e  s o s t e n i b i l i .
G l i  e s e r c i z i  s o n o  d e s c r i t t i  i n  d e t t a g l i o  d i  s e g u i t o :  



Scopo/Obiettivo: dare il benvenuto a tutti, preparare l’ambiente, introdurre il
programma e le modalità di lavoro.

Risultati attesi: Chiara comprensione del processo e delle tappe fondamentali

Durata: 10 - 15 minuti  Il moderatore dà il benvenuto ai
partecipanti e presenta il team, i

mentori e il programma
dell'evento. Attività: Presentare tutti i

dettagli, l'orario dei workshop, le
modalità di lavoro, gli strumenti e i fogli
che verranno utilizzati. Stabilire le linee
guida per lavorare insieme.Online:Dopo
aver condiviso le informazioni di base, i
partecipanti hanno la possibilità di fare

il controllo tecnico, provare tutti gli
strumenti e le piattaforme che

verranno utilizzati durante l'evento…

Materiali: PresentazionePowerPoint,
Tabella riepilogativa.Se online: link alla

piattaforma di comunicazione

Suggerimenti e trucchi- Si possono stabilire le linee guida per lavorare insieme
durante un'attività collaborativa aggiuntiva per tutti i partecipanti.

5 . 6 . 1   S e s s i o n e  0 :  S t a b i l i r e  i l  c o n t e s t o
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- Chiedete ai partecipanti di pensare a soluzioni folli e insolite! Siate veloci e rendete
questo gioco interattivo, mettendoli alla prova in poco tempo!

1.
Suggerimenti e trucchi

Scopo/Obiettivo: far sì che tutti pensino in modo creativo e generino idee.

Risultati desiderati: Sviluppo di capacità creative e di problem solving

Durata: 15- 20 minuti  Attività:I partecipanti vengono divisi in squadre.
Ogni squadra ha il compito di pensare a 1

aggettivo che rappresenti la propria squadra. 
Devono annotare l'aggettivo.I partecipanti

scelgono un membro della squadra. Questa
persona ha il compito di pensare a un

sostantivo che inizia con la prima lettera del suo
nome. Devono annotare il sostantivo.Le squadre
gridano le loro parole e il moderatore le annota

sulla lavagna a fogli mobili o sulla
presentazione di PowerPoint. Queste parole
rappresentano ora le squadre.Il moderatore
mostra il video o una foto del problema del

cambiamento climatico.I partecipanti
descrivono la foto/il video e condividono i loro
pensieri sul problema mostrato. I partecipanti
hanno il compito di pensare a una soluzione
creativa per il problema del cambiamento

climatico utilizzando due parole selezionate
come gruppo. Ad esempio, se hanno scelto

l'aggettivo "verde" e il sostantivo "fiore", devono
pensare a una soluzione per il problema del

cambiamento climatico che contenga queste
due parole. Queste due parole possono

rappresentare un marchio di prodotti a zero
rifiuti chiamato "green flower" (fiore verde) o un

progetto che ha la sfida di trasformare ogni
discarica in un parco di fiori verdi o una serie di

podcast che sensibilizzerà sul cambiamento
climatico. Possono usare queste due parole

come ispirazione, nome del marchio,
soluzione.Le squadre hanno 5 minuti per

generare un'idea.  Dopo il lavoro, hanno un
minuto per presentare le loro soluzioni creative.

Materiali:Fogli e penne,presentazione
PowerPoint, Tabella riepilogativaSe online: link

alla piattaforma di comunicazione 

5 . 6 . 2  S e s s i o n e  1 :  G i o c o  d i  g e n e r a z i o n e  d e l l e  i d e e
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Scopo/Obiettivo: ricercare e definire il problema.

Risultati attesi: Chiara comprensione della ricerca primaria e secondaria

Durata: 15 - 20
minuti 

Materiali:
Modello
dell’albero,
presentazione
PowerPoint,
Tabella
riepilogativa

Se online: link
alla
piattaforma di 
comunicazione

Ricerca secondaria - Raccolta di informazioni che esistono già da
qualche altra parte o che qualcun altro ha creato. Si possono trovare
in tv, su Internet, nei libri...
Ricerca primaria: Raccolta di informazioni che non esistono da
nessun'altra parte e che dobbiamo trovare noi stessi. Il modo migliore
per farlo è porre domande. 
L'analisi dell'albero dei problemi aiuta a trovare soluzioni mappando
l'anatomia di causa ed effetto intorno a un problema.

5 . 6 . 3  W o r k s h o p  1 :  R i c e r c a  e  d e f i n i z i o n e  d e l  p r o b l e m a

7 7

P r e m e s s a :  L a  m a g g i o r  p a r t e  d i  n o i  p e n s a  c h e  s i a  p i ù  i m p o r t a n t e
p e n s a r e  a l l a  s o l u z i o n e  c h e  a l  p r o b l e m a .  M a  c o n o s c e r e  e  d e f i n i r e  i l
p r o b l e m a  n e l  d e t t a g l i o  è  p i ù  i m p o r t a n t e ,  p e r c h é  p e r m e t t e  d i
t r o v a r e  l a  m i g l i o r e  s o l u z i o n e  p o s s i b i l e .  L a  r i c e r c a  n o n  s i  f e r m a
m a i .  G l i  i m p r e n d i t o r i  d e v o n o  a g g i o r n a r e  e  m o d i f i c a r e
c o n t i n u a m e n t e  l e  l o r o  s o l u z i o n i ,  p o i c h é  i l  p r o b l e m a  e  i l  m e r c a t o
c a m b i a n o  c o n t i n u a m e n t e .



Attività:
Spiegare l'importanza della ricerca nell'imprenditoria e i tipi di ricerca.
Chiedere ai partecipanti di fare una ricerca secondaria sul problema
scelto. Il loro compito è quello di navigare in Internet e trovare il
maggior numero di dati quantitativi e qualitativi su di esso e annotarli
in un modello di albero del problema - le informazioni di base nel
tronco (quanto è grande il problema, chi ha il problema, quante
persone ne sono influenzate...), le cause del problema nelle radici
dell'albero e le conseguenze del problema nei rami. 

Motivare i partecipanti a fare ricerca primaria intervistando le persone
nella loro comunità locale o creando un sondaggio sui social media.
Possono aggiungere queste informazioni al modello dell'albero dei
problemi. 

Dopo aver svolto la ricerca sul problema, i partecipanti possono
iniziare a pensare ad alcune soluzioni al problema. Possono ricercare
la soluzione facendo ricerche secondarie al riguardo ed esplorando
chi altro e come sta risolvendo il problema, come funzionano le loro
soluzioni e se hanno successo.

7 8

Suggerimenti e trucchi
- Assicuratevi che i partecipanti capiscano l'importanza di fare una ricerca 
approfondita.
- Alcuni partecipanti potrebbero pensare che la definizione del problema non sia
importante perché hanno la "soluzione perfetta". Spiegate che le soluzioni cambiano e
si sviluppano in base al problema e ai cambiamenti del mercato e che tutti
dovrebbero verificare se stanno davvero risolvendo il problema nel modo giusto.



Suggerimenti e trucchi
- Questa attività creerà un ambiente vivace e creativo tra i partecipanti che potrebbe dare
energia e ispirarsi a continuare il loro lavoro.
- È possibile rendere questo laboratorio ecologico realizzando all'aperto con materiali naturali
o utilizzando materiali riciclati.

Scopo/Obiettivo: imparare il metodo della prototipizzazione, ad esempio passare dal pensiero alla
realizzazione con le mani.

Risultati attesi: creare un prototipo della soluzione

Durata: 20 - 30 minuti Il prototipo è un modo rapido per costruire una semplice
visualizzazione della vostra idea. Esistono diversi tipi di

prototipi e possono essere costruiti con materiali diversi. I
prototipi consentono di avere una visione diversa della vostra

idea. Costruirli vi permetterà di guardare il vostro
prodotto/servizio da altri punti di vista, di chiarire alcuni
problemi, di aggiungere o togliere alcuni dettagli e di

chiedere ai vostri clienti cosa pensano della soluzione. La
prototipazione è l'espressione di idee attraverso la

pratica.Attività:Spiegare ai partecipanti cos'è un prototipo e
mostrare alcune fotografie e video sulla realizzazione di un

prototipo. Video di esempio:
https://www.youtube.com/watch?v=k_9Q-KDSb9oVideo di

esempio: https://www.youtube.com/watch?
v=KjYVnBNNDrIVideo di esempio:

https://www.youtube.com/watch?v=y20E3qBmHpgChiedete
ai partecipanti di costruire un prototipo della loro idea

imprenditoriale (prodotto o servizio) con materiale semplice.
Se si tratta di un servizio, possono costruire o disegnare

l'ambiente o il contesto in cui e come il servizio viene fornito,
ad esempio un luogo, un negozio in cui vogliono offrirlo.

Possono essere il più possibile fantasiosi, usare immagini e
lavorare con le mani. Quando costruiscono un prodotto,

devono costruire o disegnare aspetti dettagliati che
consentano loro di illustrare le funzionalità del prodotto (ad
esempio, pulsanti, luci, interruttori, ecc.).Dopo aver costruito

un prototipo, i partecipanti devono essere in grado di
spiegare le funzionalità del prodotto o del servizio e il suo

funzionamento, nonché tutti i benefici e i vantaggi che offre
ai potenziali utenti. 

 

5 . 6 . 4  W o r k s h o p  2 :  P r o t o t i p i z z a z i o n e
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M A T E R I A L I :
P R E S E N T A Z I

O N E
P O W E R P O I N T

,  T A B E L L A
R I E P I L O G A T I

V A ,  C A R T A
R I C I C L A T A ,
C A R T O N E ,

L E G O ,  A L T R I
M A T E R I A L I .

 
S E  O N L I N E :
L I N K  A L L A

P I A T T A F O R M
A  D I

C O M U N I C A Z I
O N E

 



Scopo/Obiettivo: imparare cos'è la proposta di valore e definire il valore e l'unicità della
propria offerta.

Risultati attesi: Creazione di una proposta di valore testuale

Durata: 15 - 20
minuti

Materiali:
Fogli e penne,
presentazione
PowerPoint,
Tabella
riepilogativa

Se online: link
alla piattaforma
di
comunicazione

5 . 6 . 5  W o r k s h o p  2 a :  P r o p o s t a  d i  V a l o r e  

Attività:
Iniziate facendo in modo che ognuno presenti la propria idea in 30
secondi rispondendo a queste domande: 
Qual è la vostra idea? Perché dovrei scegliere il vostro prodotto/servizio e
non un altro?
Questo è il primo passo verso la creazione della vostra proposta di valore!

Spiegate che la Proposta di Valore è una descrizione chiara e breve di
come il vostro prodotto/servizio risolve i problemi dei clienti e spiega loro
perché dovrebbero scegliere la vostra azienda e non quella di qualcun
altro.
È breve, semplice, memorabile e ci dice cosa, come, perché.
Spiega: Perché siete diversi? Perché qualcuno dovrebbe scegliere il vostro
prodotto/servizio? Quale valore portate al cliente?
Spiega come il vostro prodotto/servizio risolve i problemi dei clienti o
migliora la loro situazione.
Spiega i vantaggi specifici.
Spiega perché il cliente dovrebbe comprare da voi e non da qualcun altro. 

Non è uno slogan o una frase ad effetto. È un'affermazione chiara e
memorabile che può essere facilmente compresa dai vostri clienti. 

I partecipanti hanno il compito di creare la loro proposta di valore e di
testarla presentandola alle persone presenti all'evento o alla vostra
comunità. Modificatela in base al loro feedback!

8 0



Scopo/Obiettivo: sviluppare un ritratto del cliente e imparare a concentrarsi sul cliente
ideale.

Risultati attesi: Creare un ritratto del cliente ideale per la vostra soluzione

Durata:20-30
minuti

Materiali:
Modello del
cliente,
presentazione 
PowerPoint,
Tabella
riepilogativa

Se online: link
alla piattaforma
di
comunicazione

Il cliente è una persona che acquista beni o servizi. Il cliente offre denaro
in cambio del valore che voi apportate con la vostra soluzione.
Conoscere il vostro cliente vi aiuterà a creare il valore, a promuoverlo e a
far funzionare il vostro modello di business.

Attività:
Chiedete ai gruppi di descrivere il loro cliente. Chiedete loro di essere il
più specifici possibile. 

I partecipanti hanno il compito di compilare il ritratto del cliente ideale e
di descriverlo in modo dettagliato. È un uomo o una donna? Cosa
indossa? Di che colore sono i suoi capelli? È alto o basso? Ha qualcosa in
mano? Qual è il nome del vostro cliente - scrivetelo sul foglio!
Elenco: nome, età, occupazione, stato civile, istruzione, luogo di residenza.
Elenco - Stile di vita, hobby, cosa fanno nel tempo libero e dove vanno,
dove e cosa comprano, quali prodotti/marche acquistano?
Elenco - credenze, valori, desideri (cosa vogliono ottenere), paure.

- I segmenti di clientela possono essere più di uno e ogni segmento di clientela ha il
suo cliente perfetto.

Suggerimenti e trucchi

5 . 6 . 6  W o r k s h o p  2 b :  S e g m e n t o  d i  m e r c a t o / c l i e n t e  i d e a l e
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Scopo/Obiettivo: imparare cos'è un modello di business. Imparare a fare un budget per
la propria idea imprenditoriale utilizzando un semplice foglio di calcolo che elenchi tutti
i costi e le entrate.  

Risultati attesi: creare un modello di business sostenibile per la soluzione

Durata:20-30
minuti

Materiali:
Esempio di
foglio di calcolo,
presentazione
PowerPoint,
Tabella
riepilogativa

Se online: link
alla piattaforma
di
comunicazione

Il modello di business è un piano di come un'azienda fa profitto. Spiega
cosa si vende, come lo si vende, a chi lo si vende e quanto costa produrlo. 

Fornite ai partecipanti alcuni esempi di diversi tipi di modelli di business:
Netflix guadagna attraverso un modello di business ad abbonamento,
Apple guadagna producendo e vendendo prodotti tecnologici, Rent a Car
guadagna noleggiando auto, una squadra di calcio guadagna vendendo
giocatori, vendendo diritti televisivi, vendendo biglietti per le partite,
vendendo merchandising, partecipando a campionati nazionali e
internazionali... È possibile avere più di un modello di business.

Attività:
Compilate la scheda finanziaria insieme ai partecipanti sull'esempio del
Business Plan del negozio di torte. 

Il negozio di torte guadagna denaro per coprire i costi vendendo torte.

Per cosa spendete il
denaro? Create un
elenco di voci e costi
per la vostra idea
imprenditoriale.

EUR

Come fate a
guadagnare per
coprire i costi?
Spiegate il vostro
modello di business.

Ingredienti per torte
(farina, zucchero,
uova, cioccolato...)
Bollette (elettricità,
gas...)
Stipendi
Imballaggi 
Affitto del negozio
...

 

Vendere le torte in
negozio
Vendere le torte
online
Organizzare eventi di
degustazione di torte

5 . 6 . 7  W o r k s h o p  3 :  M o d e l l i  d i  B u s i n e s s  e  F i n a n z a
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Chiedete ai partecipanti di compilare il modello e di elencare tutti i
loro costi e di spiegare il loro modello di business. 
Chiedete ai partecipanti di pensare al prezzo dei loro prodotti o
servizi e di annotarlo.
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Scopo/Obiettivo: imparare a proporre la propria idea e a presentarla con sicurezza.

Risultati attesi: Creazione di una presentazione efficace

Durata: 20
minuti

Materiali:
presentazione
PowerPoint,
Tabella
riepilogativa

Se online: link
alla piattaforma
di
comunicazione

5 . 6 . 8  W o r k s h o p  4 :  P i t c h

Il pubblico è importante
Il modo in cui si presenta è importante
La comunicazione non verbale conta
La pratica è tutto
Testate la vostra presentazione!

un pitch è la presentazione della propria impresa/idea in poche parole
semplici e chiare. È un modo per descrivere la vostra idea/azienda ad altre
persone. Esistono diversi tipi di presentazione e tutti hanno una struttura
chiara. 
Sia il contenuto che il modo di presentare sono importanti. 

Attività:
Mostrare ai partecipanti il video di una presentazione aziendale:
https://www.youtube.com/watch?v=bNhF4JKGk7A&t=1s

Chiedete loro di condividere i loro pensieri. 
Spiegate cos'è un pitch e il suo valore. 

Introdurre i partecipanti al contenuto e alla struttura di una presentazione
di tre minuti: 
● Contesto - Presentate voi stessi e il vostro team.
● Problema che si vuole risolvere (fatti e cifre).
● Soluzione - Qual è la vostra soluzione? 
● Come? - Come funziona la soluzione? Spiegate!
Perché siete diversi? Quale valore state apportando?
● Il futuro - risultati e impatto - Quante persone influirete, cosa cambierà
nella vostra comunità? 
● La richiesta - Di quanto denaro avete bisogno e per cosa verrà
utilizzato?
Perché noi? Perché avremo successo? Perché il nostro team? Quale
passione c'è dietro? 

I partecipanti hanno il compito di creare una presentazione di 3 minuti
della loro idea.
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- La struttura di un pitch è una guida, non una regola.
Suggerimenti e trucchi

https://www.youtube.com/watch?v=bNhF4JKGk7A&t=1s


Scopo/Obiettivo: imparare a definire obiettivi SMART per il proprio progetto. 
Imparare a conoscere le diverse fonti di finanziamento per le imprese e i progetti
disponibili.

Risultati attesi: Creare obiettivi SMART e trasformare la vostra idea in opportunità.

Durata:
60
minuti 

Materiali:
presenta
zione
PowerPoi
nt,
Tabella
riepilogat
iva

Se online:
link alla
piattafor
ma di
comunic
azione

5 . 6 . 9  W o r k s h o p  5 :  P r o s s i m i  p a s s i  –  f o n t i  d i  f i n a n z i a m e n t o

Cosa vogliamo realizzare? Siate specifici!
Perché vogliamo realizzarlo?
Come misureremo i miei progressi? Come sapremo che l'obiettivo è stato raggiunto?
Quali sono i passi da compiere per raggiungere il nostro obiettivo? (Pensate a: È un passo
che vale la pena fare? Ci avvicinerà all'obiettivo finale? Abbiamo le risorse necessarie per
compiere questo passo?)
Quanto tempo ci vorrà per raggiungere l'obiettivo?
Quando lavoreremo su questo obiettivo?

- Donazioni - Organizzazione di un evento o di una campagna di raccolta fondi.

Attività:
Chiedete ai partecipanti di definire il grande obiettivo del loro progetto/attività: 
Qual è la vostra visione del cambiamento nella vostra comunità?
Quante persone riuscirete a influenzare?
Come ci arriverete?
Quali sono i passi successivi?

Introdurre il metodo di creazione degli obiettivi SMART. Gli obiettivi S.M.A.R.T. stanno per
S.pecifici, M.isurabili, Realizzabili (A.chievable), R.ilevanti e Temporizzati. 

I team hanno il compito di creare e fissare obiettivi SMART per i prossimi 3 mesi rispondendo
a queste domande: 

Dopo aver definito gli obiettivi SMART e pianificato i prossimi 3 mesi, i partecipanti
sono pronti per la presentazione delle fonti di finanziamento disponibili nella vostra
comunità locale. Così i partecipanti saranno motivati a continuare a lavorare sui loro
progetti e a trasformarli in realtà.

Panoramica delle fonti di finanziamento disponibili: 
Trasformare la propria idea in realtà è un processo difficile e a lungo termine. Avere
un sostegno lungo il percorso, sotto forma di finanziamenti o altre risorse, sarà di
grande aiuto. Ecco una panoramica delle diverse fonti di finanziamento: 
- Bootstrapping - sviluppare l'idea senza o con pochi fondi (far funzionare il modello
di business fin dalle prime fasi del processo).
- Investimenti e sponsorizzazioni - High Net Individual, Angel Investor (filantropia),
Responsabilità Sociale d’Impresa
- Crowdfunding - Un certo numero di finanziatori investe nel vostro progetto
attraverso una piattaforma di crowdfunding.

8 5

Suggerimenti e trucchi
Utilizzate un semplice esempio per spiegare come definire gli obiettivi SMART, ad
esempio per coinvolgere i partecipanti nella discussione e nella riflessione e aiutarli a
diventare più creativi e visionari.
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5 . 7  D o m a n d e  d i  v a l u t a z i o n e

C h e  c o s a  h a i  i m p a r a t o  d u r a n t e  l e  g i o r n a t e  d i  l a b o r a t o r i o ?
R i t i e n i  c h e  v o s t r e  i d e e  c o s t i t u i s c a n o  u n a  s o l u z i o n e  a p p r o f o n d i t a  p e r
r i s o l v e r e  l e  s f i d e  d e l  c l i m a ?  
R i t i e n i  c h e  i  v o s t r i  p e n s i e r i  e  l e  v o s t r e  i d e e  s i a n o  b e n  r a p p r e s e n t a t i
n e l l e  s o l u z i o n i  c h e  a v e t e  c r e a t o ?
P e n s i  c h e  l ’ H a c k a t h o n  s i a  u t i l e  p e r  t r o v a r e  s o l u z i o n i  e  c r e a r e
c o n s a p e v o l e z z a  s u l l e  p r o b l e m a t i c h e  d e l  c l i m a  e  s u  q u e l l e  a m b i e n t a l i
l o c a l i ?
T i  s e n t i  i n  g r a d o  d i  u s a r e  l e  s o l u z i o n i  p e n s a t e  p e r  c r e a r e  m o d e l l i  d i
b u s i n e s s  c h e  r a p p r e s e n t i n o  l a  v o s t r a  o p i n i o n e  e  p e r  f a r v i  s e n t i r e
a t t r a v e r s o  s o l u z i o n i  d i  t i p o  i m p r e n d i t o r i a l e ?
Q u a l i  s o n o  l e  t u e  r a c c o m a n d a z i o n i ,  e  v u o i  c o n d i v i d e r e  l a  t u a  s t o r i a ?

G l i  o b i e t t i v i  d e l  w o r k s h o p  s o n o  s t a t i  r a g g i u n t i ?
C o s a  v o r r e s t e  c o n d i v i d e r e  c o n  a l t r i  f o r m a t o r i  o  o p e r a t o r i  g i o v a n i l i
c h e  c o n d u c o n o  i l  w o r k s h o p ?
V i  s e n t i t e  m o t i v a t i  a  c o n d u r r e  a l t r i  H a c k a t h o n ?  
V i  s e n t i t e  m o t i v a t i  a d  a c c o m p a g n a r e  i  g i o v a n i  p a r t e c i p a n t i
n e l l ’ u l t e r i o r e  s v i l u p p o  d e l l e  l o r o  a t t i v i t à  i m p r e n d i t o r i a l i ?

A n c h e  p e r  l a  s f i d a  i m p r e n d i t o r i a l e ,  è  f o n d a m e n t a l e  f a r e  u n a  v a l u t a z i o n e
a d e g u a t a  d o p o  i l  w o r k s h o p  p e r  s c o p r i r e  l e  l e z i o n i  a p p r e s e  e  t e n e r l e  i n
c o n s i d e r a z i o n e  p e r  i  p r o c e s s i  s u c c e s s i v i .  L e  s e g u e n t i  d o m a n d e  s o n o
e s e m p i  e  p o s s o n o  e s s e r e  a d a t t a t e  d a  c i a s c u n  f o r m a t o r e  i n  b a s e  a l l a
s i t u a z i o n e  d e l  w o r k s h o p ,  a l  g r u p p o  d i  p a r t e c i p a n t i  e  a l l ' e s p e r i e n z a  d e i
g i o r n i  w o r k s h o p .

Per  i  g iovani  partec ipant i :

Per  i  formator i :  
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5 . 8  R i s o r s e

Scopo/Obiettivo: preparare i mentori e fornire loro consigli per lavorare con i giovani.

Risultati attesi: Comprendere il valore e il concetto di mentoring

Durata: 30
minuti

Materiali:
presentazione
PowerPoint,
Tabella
riepilogativa

Se online: link
alla
piattaforma di
comunicazione

Attività:

Invitate un gruppo di mentori a un workshop e date loro brevi
informazioni e consigli sui loro doveri e sulla metodologia che
utilizzeranno nel loro ruolo di mentori. 

Introducete la struttura dell'evento, il gruppo di età dei partecipanti e
spiegare il problema che dovranno risolvere. 

Utilizzate la presentazione PowerPoint per spiegare alcuni dei punti
principali di ciò che significa essere un buon mentore. 
Iniziate a porre domande su cosa significa essere un mentore. Quali
sono le principali qualità di un buon mentore? Qual è la differenza tra
condurre un workshop e fare una sessione di mentoring?

Continuate condividendo suggerimenti e linee guida sul mentoring: 

Workshop per preparare i mentori



Suggerimenti e trucchi
- Organizzate un breve workshop per i mentori prima dell'inizio dell'evento o qualche
giorno prima. 
- Ogni mentore avrà a disposizione 20-30 minuti con la propria squadra. Un mentore
può fare da mentore a un massimo di 3 squadre. Si dovrebbe chiedere al mentore di
dedicare un massimo di 3 ore di lavoro nell'arco di 2,5 Giornate.
- Un breve debriefing del mentore dopo le sessioni di mentoring potrebbe essere una
buona occasione per dare un contributo in tempo reale al lavoro di squadra. 
- I mentori e le squadre hanno la flessibilità di incontrarsi al di fuori delle sessioni di
mentoring obbligatorie, se c'è la necessità e se entrambe le parti sono d'accordo.

1. Gli individui e i team hanno diversi livelli di abilità/esperienza.
- Essere stimolanti/decisi, ma mai distruttivi
- Essere ottimisti
2. Parlare meno, fare molte domande e ascoltare di più.
- Guidare, non controllare... lasciare che siano loro a decidere cosa fare.
- Ispirare e stimolare la creatività quando necessario.
- Aiutateli a separare chiaramente le opinioni dai fatti.
3. Meno è meglio. Non cercate di essere tutto per tutti i team.
- Date loro spazio e lasciate che chiedano il vostro aiuto. 
- Non guidare il team fino a quando non è necessario.
- Concentratevi sul porre domande aperte e sulla riflessione
4. dare l’esempio e mantenere i team in carreggiata 
- Se sono bloccati, aiutateli ad andare avanti verso i clienti. 
- Ricordate loro che il tempo è l'unica risorsa che possiedono.

Chiedere ai partecipanti se hanno altre domande o esperienze da
condividere. 

Spiegate come funzionerà il mentoring (online - sale riunioni/
videochiamate/ canale di comunicazione/ strumenti che userete come
padlet/ programma del mentore…) e qual è il programma dell'evento. 
Spiegare il programma del mentore e come monitorare il loro lavoro.
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Nome del team  

Nome del Mentore  

DATA    

TEMPO (minuti)    

Il team è motivato e si impegna a
risolvere il problema

   

Il team è produttivo e
organizzato

   

Il team lavora bene con il
mentore, ascolta attivamente ed

è aperto a suggerimenti e consigli

   

il team è in pari con il lavoro e
comprende i compiti 

   

Altri commenti    

Il team capisce il problema e sa
descriverlo

   

La soluzione è innovativa e
potenzialmente efficace

   

Il team ha una visione chiara
della soluzione e di come

funziona

   

Il team ha una visione chiara del
modello sostenibile dietro all’idea

   

Che cosa è andato bene
dall’ultimo incontro?

   

Qual è la strategia per
raggiungere il prossimo

traguardo?

   

Cosa serve al team per
raggiungere il prossimo

traguardo?

   

8 9

esempio di programma del mentore



Descrivete il

problema che

sperate di

risolvere. Qual

bisogno risolve?

Qual è la tua

idea/soluzione

Come

funziona la

tua

soluzione?

 Chi sono i

tuoi clienti e

come intendi

raggiungerli

?

Chi sono i tuoi

potenziali

partners? 

     

Qual è il tuo

modello di

business? Come

renderai la tua

soluzione

sostenibile?

Valore aggiunto

e impatto

Quanto

denaro ti

serve per

realizzare

la tua

soluzione?

Traccia della presentazione
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Esempio di tabella riepilogativa




