
    

 

 

Szteroid terápia új fényben – Prednidelt® 30 mg – a prednizon tartalmú 

kúp 

az egyetlen forgalomban lévő, kúp formában adható prednizon készítmény 

Azonnali segítséget jelent pszeudo-krupp-ban és  

hasonló esetekben: asztmás roham, akut allergiás reakció esetén! 

 

GYERMEKEKNEK 

és 

FELNŐTTEKNEK 

HATÉKONY 

REKTÁLIS SZTEROID 

terápia 

  



 

Prednidelt® 30mg végbélkúp 

Miért a Prednidelt® 30mg végbélkúp? 

A Prednidelt hatóanyaga a prednison, glükokortikoid hatású, 

gyulladáscsökkentő, allergiaellenes tulajdonsággal rendelkezik, melyet már 

több mint 40 éve eredményesen alkalmaznak a standard orvosi terápiában: 

− glükokortikoid hatású,  

− antiexsudativ,  

− antiproliferativ,  

− antiflogisztikus,  

− immunszuppresszív,  

− antiallergiás tulajdonságokkal rendelkezik és  

− befolyásolja az anyagcserét. 

A Prednidelt® kúp jelenleg is az egyetlen forgalomban lévő, kúp formában 

beadható prednizon készítmény.  

Tolerálhatósága és felszívódási viszonyai lényegesen kedvezőbbek az 

orálisan alkalmazott glükokortikoid készítményeknél. 

 

Ez az alkalmazási mód a legkedveltebb a csecsemők és kisgyermekek 

kezelésében, mivel 

− jól felszívódik és gyorsan fejti ki hatását, 

− nem vált ki félelmet a gyermekeknél, 

− rendkívül hatékony, 

− a terápia pontosan követhető, 

− nem okoz helyi gyulladást 

Ideális szteroid terápia felnőttek számára is, mivel 

− akkor is alkalmazható, amikor az orális ill. injekciós terápia nem 

ajánlatos vagy nem eredményes. 

  



 

Prednidelt® 30mg végbélkúp javallatai:  

− Klasszikus indikációi:  

o asthma bronchiale,  

o allergiás reakciók,  

o akut és krónikus rheumás megbetegedések,  

o colitis ulcerosa,  

o súlyos akut dermatosis 

− Gyermekeknek: 

o pseudokrupp (akut laryngotrachealis stenosis),  

o krupp,  

o spasticus bronchitis eseteiben javallt 

 

Prednidelt® 30mg alkalmazási módja és időtartama: 

Napi maximális dózis gyermekeknél: 

− 1 éves kor alatt:   2,5-5 mg/nap testsúly kg-ként 

− 1-10 éves kor alatt:  5-10 mg/nap testsúly kg-ként 

− 10-14 éves kor alatt:  5-15 mg/nap testsúly kg-ként 

jóllehet gyermekeknél igen eltérő reakciók várhatók. 

Napi maximális dózis felnőtteknél: 

− hiperakut és sürgős esetekben: 100-200mg Prednidelt 

− akut és gyulladásos esetekben: 50-100mg Prednidelt 

− krónikus betegségekben:  30-50mg Prednidelt 

 

Súlyos, akut állapotokban a szokásos napi adag 100-200 mg, tartós 

kezeléskor 30 mg, reggelente alkalmazva. 

Az alkalmazás időtartama a betegség lefolyásától függ így az akut 

megbetegedések általában csak rövid ideig tartó terápiát igényelnek. 

Pszeudo-krupp esetében az alkalmazás lehetőség szerint ne haladja meg a 

2 napot. 

Hosszabb ideig tartó kezelést ajánlott a cirkadián ritmushoz igazítani, azaz 

a napi gyógyszeradagot korán (reggel 6és 8 óra között) kell egyszerre 

beadni. 

Az alkalmazás naponta vagy váltakozva történhet (ez utóbbi esetben 

minden másnap dupla adagot adunk). 
  



 

Prednidelt® 30mg túladagolása: 

Súlyos akut betegségek, életveszélyes állapotok esetében a rövid távú, nagy 

adag glükokortikoid terápiának ellenjavallata nincs. 

Prednizonnal vagy egyéb glükokortikoiddal történt akut mérgezések eddig 

nem ismeretesek. Felnőttek 2000 mg vagy ennél több prednizont képesek 

elviselni komplikáció nélkül. 

Prednidelt® 30mg ellenjavallatai: 

• rövid ideig tartó kezelésnél:  

A készítmény hatóanyagával vagy segédanyagával (szilárd zsír) szembeni 

túlérzékenység. Sürgősségi esetekben (akut terápia) rövid ideig tartó, 1-2 

napos alkalmazása esetén abszolút ellenjavallat nem ismert. 

• hosszú ideig tartó kezelésnél: 

gyomor-és nyombélfekély, amőbás fertőzés 

súlyos osteoporosis, 

szisztémás gombás megbetegedés,  

szélsőséges magasvérnyomás 

szűk és nagylátószögű glaukóma, 

védőoltást megelőzően és követően, BCG oltás utáni lymphadenitis, 

súlyos vírusos fertőzés (Herpes simplex és zoster, Varicella) 

poliomyelitis (kivéve a bulbáris agyvelőgyulladást) 

Prednidelt® 30mg mellékhatásai: 

rövid ideig tartó kezelésnél:  1-2 napos kezelésnél NINCS 

hosszú ideig tartó kezelésnél: Cushing-szindróma 

     elhízás 

     magasvérnyomás 

     csontritkulás 

     izombántalom 

     gyomor- és nyombélfekély 

     pszichés zavar 

     káliumhiány 

Cukorbetegség esetén diabéteszes anyagcserezavart indukálhat a hosszú ideig tartó 

kezelés!  



 

Prednidelt® 30mg kölcsönhatásai:  

Szalicilátokkal (Aspirin, Istopirin, Kalmopyrin, Aspo) és nemszteroid 

gyulladáscsökkentőkkel egyidejűleg adva megnövekszik a gyomor 

béltraktus vérzési hajlama. 

Szívglikozidokkal történő egyidejű adása fokozott glikozid hatást 

eredményez a szteroid-függő K kiválasztás miatt. 

Szaluretikumok egyidejű alkalmazása esetén megnövekedett K-

kiválasztással kell számolni. 

Antidiabetikumok vagy kumarin-származékok hatását egyidejű 

Prednidelt® 30mg alkalmazása csökkenti. 

Rifampycin, fenitoin és barbiturátok csökkentik a Prednidelt® 30mg 

hatását. 

 

 

  



 

Figyelmeztetés! 

A kúpot minden esetben mélyen a végbélbe kell elhelyezni! 

Terhesség, szoptatás ideje alatt és menopauzában csak az előny/kockázat 

gondos mérlegelése után szabad alkalmazni. 

Gyermekek elől gondosan el kell zárni! 

 

Eltarthatóság: 

Száraz hűvös helyen (25°C alatti hőmérsékleten) tárolandó. 

Felhasználható a dobozon jelzett időpontig. 

 

A Prednidelt® 30mg kúpokat a csomagoláson megadott lejárati idő után 

felhasználni TILOS! 

 

Lezárás dátuma: 2021.12.21. 


