
 

  

Bulletin d’inscription 

Retraite de 4 jours : du 15 au 19 mars 2024 

Tarif : 450 euros 

----------- 

Retraite de 7 jours : du 15 au 22 mars 2024 

Tarif : 650 euros 

Nom :   ………………….…………………………………………………… 

Prénom :   ………………………………………………………………………. 

Adresse :    ………………………………………………………................... 

   …………………………………………………………………….… 

N° de téléphone portable :    ……………………………………………... 
 
Adresse email :   …………………………………………………. 

Indications alimentaires : 
 

allergies et intolérances particulières : 
 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

Expérience en méditation : 
 

………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
 

Afin de réserver votre place pour cette retraite, merci de nous faire parvenir ce 
bulletin d’inscription, accompagné d’un chèque de 133 euros d’arrhes (pour la 
retraite de 4 jours) ou de 180 euros d’arrhes pour la retraite de 7 jours)  à l’ordre de 
l’association Graines de Soi. 

Ces arrhes ne seront pas remboursées en cas de désistement moins de 15 jours 
avant le début du séjour, elles ne seront pas encaissées avant la fin de la retraite. 

En cas d’annulation par les organisateurs, cette somme sera restituée.  

 
Réponse souhaitée avant le 31 janvier 2024 

 
Association Graines de Soi 
55 chemin de Montolivet 

42370 RENAISON 
06 85 29 66 93 


