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ASTENIA PRIMAVERAL

Los dias son mas largos, el cambio de
hora, los ritmos del trabajo, la casa, el
estrés , seguimos con las medidas
Covid, la pandemia se hace ya muy
larga..; Te sientes agotado ? Para que
el cuerpo y la mente rindan deben de
tener todas las vitaminas y minerales
necesarias para su activacioén, en la
mayoria de ocasiones con la dieta que
llevamos, no se consiguen.
Alimentacion rapida, poco variada,
cualquier cosa porque no tenemos
tiempo.. cuidate y mientras pones
remedio, toma un complemento
alimenticio.
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SEMANA SANTA AL SOL

La Semana Santa esta al llegar y con
ella unos dias de descanso que
después de confinamientos y el
invierno el cuerpo nos pide salir a la
calle, a la playa, a la montana. .;Ya
han llegado los packs solates a la
farmacia! recuerda que el sol no se
va de vacaciones y nuestra piel
necesita sus cuidados.
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DIA MUNDIAL DE
LA SALUD

El 7 de Abril se celebra el dia
Mundial de la salud.. Este ano
la OMS lanza esta campana
concienciando de la
importancia de tener un
planeta sano, la
contaminacion del aire, de
nuestros rios, mares..todo nos
afecta. j unete al cambio!
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LUCE PIEL FRESCA Y
LUMINOSA

Isdinceutics Flavo-C Forte
Sérum con 15% de vitamina
C puray fresca, ha sido
galardonado recientemente
con los premios CLARA de
belleza. Recuperalaluzy el
tono de tu piel mientras
hidratas y le das un poder
anti-aging.
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Nuestro planeta nuestra salud

En medio de una pandemia, de un planeta
contaminado, de un aumento de enfermedades como el
cancer, el asma y las cardiopatias, la OMS aprovechara
la celebracion del Dia Mundial de la Salud 2022 para
llamar la atencion del mundo sobre las medidas
urgentes que se necesitan para mantener la salud de los
seres humanos y del planeta e incentivar un cambio
para que las sociedades se preocupen del bienestar.



