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EPRISE DES ACTIVITES

INTRODUCTION

Plan de reprise

Les informations communiquées le 12 mars dernier par la ministre
déléguée a I'Education, M™e Isabelle Charest, et le 16 mars par le
premier ministre M. Francois Legault, constituent une premiere
phase d’un plan de déconfinement qui nous rapproche de plus en

plus d’'une pratique réguliere d’activités de sport et de loisir.

Reprise des activités

Une reprise des activités organisées par
les clubs, selon les directives
gouvernementales

Reprise des événements

Autorisation de rassemblement plus
important (plus de 100 personnes) pour
permettre la tenue de tournois




LOISIRS ET SPORTS Mesures en vigueur a partir du 15 avril 2021

Les mesures suivantes pour les activités de loisirs et de sports s’appliquent aux régions situées en zone rouge, orange et jaune, ainsi qu’aux régions ol les mesures d’urgence s’appliquent.

PALIER D'ALERTE
REGIONAL EN VIGUEUR

Couvre-feu

20h a 5h

Les heures d'ouverture des lieux de pratique, des installations
et des infrastructures devront étre ajustées afin de permettre
ala clientéle et aux employés de respecter le couvre-feu

21h30 a 5h

Les heures d'ouverture des lieux de pratique, des installations et des infrastructures
devront étre ajustées afin de permettre a la clientéle et aux employés de respecter le
couvre-feu. Le couvre-feu est de 20h a 5h a Montréal et & Laval.

O ORA

21h30 a 5h

Les heures d'ouverture des lieux de pratique, des installations et des
infrastructures devront étre ajustées afin de permettre a la clientele et
aux employés de respecter le couvre-feu.

Derniére mise & jour:

15 avril 2021

Couvre-visage

Un couvre-visage doit étre porté par toute personne, de 10 ans et plus, en tout temps et pour la durée compléte de toute activité de loisir ou de sport, sauf dans les cas suivants :
« lorsque les seuls participants a I'activité sont les occupants d'une méme résidence privée ou de ce qui en tient lieu;

« pour la baignade et les sports nautiques;

« lorsque les personnes sont assises a deux métres ou séparées par une barriére physique;
« siles personnes participant a l'activité ne s'approchent jamais a deux métres les unes des autres;
Ces directives ne s'appliquent pas aux activités des éleves dans les cours d'école du primaire, telles qu'exclues antérieurement.

Population
générale

EXTERIEUR:

Activité sans contact' pratiquée seule, en dyade, avec les
occupants d'une méme résidence ou en groupe d'un maximum
de 8 personnes, plus une personne responsable de la
supervision ou de I'encadrement.

« Pratique adaptée pour respecter la distanciation physique
de 2 metres®.

« Pas de compétitions ni de spectateurs”

INTERIEUR:

Les activités sportives et récréatives intérieures sont
interdites.

EXTERIEUR:

Activité sans contact' pratiquée seule, en dyade, avec les occupants

d'une méme résidence ou en groupe d'un maximum de 8 personnes, plus une
personne responsable de la supervision ou de I'encadrement.

INTERIEUR?:

Les activités sportives et récréatives intérieures sont interdites sauf pour les
patinoires, les piscines et les lieux pour jouer au tennis ou au badminton (pour la
pratique de ces sports seulement, en simple, supervision obligatoire dans ces lieux).
Activité sans contact’ pratiquée seule, en dyade ou avec les occupants d'une méme
résidence.

Les cours ou entrainements en individuel ou avec les occupants d'une méme
résidence sont permis.

Les propriétaires et gestionnaires d'installations sportives et récréatives doivent
déterminer et indiquer la capacité d'accueil maximale d'usagers permis au méme
moment dans leurs installations®.

INTERIEUR ET EXTERIEUR:
« Pratique adaptée pour respecter la distanciation physique de 2 métres®.
+ Pas de compétitions ni de spectateurs’

« Vestiaires fermés, a I'exception des activités aquatiques? ; installations
sanitaires ouvertes

EXTERIEUR:

Activité sans contact' pratiquée seule, en dyade, avec les occupants d'une
méme résidence ou en groupe d'un maximum de 12 personnes, plus une
personne responsable de la supervision ou de I'encadrement.

INTERIEUR?:

Activité sans contact' pratiquée seule, en dyade, avec les occupants d'une
méme résidence. Les cours ou entrainements en individuel ou avec les
occupants d'une méme résidence sont permis.

Les propriétaires et gestionnaires d'installations sportives et récréatives,
incluant les salles d'entrainement de type «gyms», doivent déterminer
etindiquer la capacité d'accueil maximale d'usagers permis au méme
moment dans leurs installations®. Dans les salles d'entrainement de
type «gyms» le port du masque d'intervention ou du couvre-visage est
obligatoire en tout temps. La tenue d'un registre est obligatoire dans

les «gyms».

INTERIEUR ET EXTERIEUR:

+ Pratique adaptée pour respecter la distanciation physique de 2 métres®.

+ Pas de compétitions ni de spectateurs’

* Registre obligatoire dans les salles d'entrainement®

+ Vestiaires fermés, a l'exception des activités aquatiques® ; installations
sanitaires ouvertes

EXTERIEUR:

Activité pratiquée seule, en dyade, avec les occupants d'une méme résidence ou en groupe
d'un maximum de 12 personnes, plus une personne responsable de la supervision ou de
I'encadrement

+ Pratique avec contacts étroits® de courte durée et peu fréquents permise

INTERIEUR?:

Activité sans contact' pratiquée seule, en dyade, avec les occupants de deux résidences

ou en groupe d'un maximum de 12 personnes, plus une personne responsable de la

supervision ou de I'encadrement. Pour les groupes, 'encadrement est obligatoire®.

Les propriétaires et gestionnaires d'installations sportives et récréatives, incluant les

salles d'entrainement de type «gyms», doivent déterminer et indiquer la capacité d'

accueil maximale d'usagers permis au méme moment dans leurs installations?®:

+ Pratique adaptée pour respecter la distanciation physique de 2 metres®

+ Lieux ouverts pour la pratique de jeux de quilles, de fléchettes, de billard ou d'autres
jeux de méme nature

INTERIEUR ET EXTERIEUR:

+ Pas de compétitions ni de spectateurs’

+ Registre obligatoire dans les salles d'entrainement®

+ Mises en situation de compétition lors d'entrainement permises

+ Les vestiaires peuvent ouvrir dans le respect des mesures sanitaires®

Ecoles
primaires et
secondaires

En vigueur maintenant, aucune activité en présentiel incluant
les projets pédagogiques particuliers (ex.: Sport-études,
Art-études, concentration).

Cours d'éducation physique et projets pédagogiques particuliers
(ex.: Sport-études, Art-études, concentration) maintenus.
Activités parascolaires suspendues, a partir du 12 avril 2021.

Cours d'éducation physique et projets pédagogiques particuliers
(ex.: Sport-études, Art-études, concentration) maintenus

Activité parascolaire pratiquée en groupe-classe stable seulement

a partir du 12 avril 2021. (ex.: avant les cours, sur I'heure du diner

et a la fin des cours):

+ Pas de compétitions ni de spectateurs’

+ Possible de rendre accessibles les vestiaires pour les éleves concernés

Cours d'éducation physique et projets pédagogiques particuliers
(ex.: Sport-études, Art-études, concentration) maintenus.
EXTERIEUR :

Activité parascolaire pratiquée en groupe-classe stable ou avec un maximum
de 12 éleves (intra école; pouvant provenir de différents groupes-classes stables)

« Pratique avec contacts étroits® de courte durée et peu fréquents permise

INTERIEUR?:

Activité sans contact’ pratiquée en groupe-classe stable ou avec un maximum de 12 éléves

(intra école; pouvant provenir de différents groupes-classes stables):

+ Pratique adaptée pour respecter la distanciation physique de 2 métres entre les
groupes-classes stables®

INTERIEUR ET EXTERIEUR:

+ Pas de compétitions ni de spectateurs’

+ Mises en situation de compétition lors d'entrainement permises

« Les vestiaires peuvent ouvrir dans le respect des mesures sanitaires®

Votre of.
gouvernement

1 La distanciation physique de deux metres doit étre respectée en tout temps, et ce, tant avant, pendant et
aprés la pratique d'une activité sportive ou de loisi (ex.: éviter tout rassemblement inhérent a la pratique)

2 Une supervision du lieu de pratique doit étre assurée en tout temps par minimalement une personne.
Cette personne doit étre présente sur le plateau dactivité ou site sportif (dont les entrées et sorties sont
distinctes et leurs accés bien controlés). Elle doit étre employée par le propriétaire de linstallation ou

désignée par celuici

3 La capacité daccueil est restreinte, de fagon & permettre une distanciation en tout temps et tout lieu
(gestion des attroupements, controle de Fachalandage (réservation, horaires décalés, etc.). Celle-ci doit
viser a réduire au maximum la possibilité de contacts entre les usagers. Vestiaires fermés (sauf pour les

piscines) et acces limité aux aires communes (sauf pour a circulation).

de l'organisme national de loisir concerné, le cas échéant

5 La pratique de certaines activités devra étre adaptée pour respecter la distanciation
physique de deux métres. Si de telles adaptations ne sont pas possibles, a pratique de

ces activités ne devrait pas étre autorisée.

résidence privée.

4 Uencadrement st assuré par une personne désignée par forganisation qui dispense
Tactivté. Cette personne est responsable dassurer e respect des mesures et
consignes sanitaires en vigueur. Il est attendu que les mesures sanitaires appliquées
respectent le protocole de eprise des activités de la fédération sportive provinciale ou

6 Lassistance rapprochée n'est pas autorisée, sauf pour les membres dune méme

permis par groupe.

7 Il st possible dautoriser un accompagnateur, lorsque nécessaire (ex. e parent dun enfant de moins de 10 ans ou
accompagnateur d une personne avec un handicap). Celui-ci devra alors étre comptabilisé dans le nombre de personnes maximal

8 Autant que possible, la distanciation physique doit étre respectée lors de la pratique dactivités physiques ou sportives. Les

contacts ou rapprochements de courte durée et peu fréquents sont toutefois permis (ex. - durant une partie ou une chorégraphie)

Le cumul de ces contacts étroits par personne doit étre inférieur & 15 minutes par jour. Des adaptations spécifiques a certaines Page 1 de
activités physiques ou sportives peuvent étre requises pour imiter fa présence de contacts prolongés entre les participants

9 Leur accés doit tre controlé et le nombre de personnes présentes doit étre limité afin de respecter une distanciation physique de

dewx métres en tout temps entre les personnes ne résidant pas 4 la méme adresse.

Plan de reprise
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SPORT. EDUCATION. FIERTE.

RSEQ

Association guébecoise
du loisir municipal

PROTOCOLE DE RELANCE DU SPORT ORGANISE - LE «<AVANT» ET LE «APRES»

AVANT LA PRATIQUE

PROPRIETAIRE D'INSTALLATION RESPONSABLE D'ACTIVITE
ORGANISATEUR o fortement . o fortement .
obligatoire . pour en faire plus obligatoire pour en faire plus
recommandé recommandé
Nommer une ou plusieurs personnes-ressources présentes sur les lieux et attitrées au respect des mesures sanitaires. X X
Nommer un gestionnaire du protocole a mettre en place. X X
Lo . N N ) _— " N . . N . . avoir un systéme de
Limiter les échanges de papier et crayon au maximum tant lors de I'inscription que pour le partage d’information (documents électroniques et paiements en ligne privilégiés). X X

réservation en ligne

Fournir de I'équipement de protection individuelle (EPI) pour les employés ou bénévoles (masque, visiére, désinfectant, protection occulaire, plexis glace...).

pour les employés de

pour les employés et

l'installation bénévoles
Etablir un protocole en cas d’éclosion qui doit inclure la remontée d'informations jusqu'a la fédération. X
Etablir un protocole en cas d'éclosion comprenant une procédure d'isolement dans le cas ol I'éclosion serait constatée sur place. X
Déterminer la capacité maximal d'accueil et afficher le nombre de personnes admises sur le site selon la capacité d’accueil des infrastructures, tant extérieures, qu’intérieures, ainsi que par
espace spécifique (plateau, espace commun, vestiaire, douche, estrade, ...) de maniére a respecter I'application stricte des mesures de distanciation physique et I'absence de contact entre les X
personnes.
Etablir des plages horaires d'accés a la pratique pour éviter les croisements et les rassemblements de personne et permettre une désinfection du matériel collectif utilisé. X
Définir des groupes d'entrainement respectant le nombre de personnes admises sur le site et les horaires d'accés spécifiés. Etablir et controler un roulement de temps d'accés pour chaque
N y N N . . - e X

groupe afin de s'assurer que les groupes ne se croisent a aucun moment et permettre la désinfection du matériel collectif utilisé.
Tenir un registre des entrées dans les infrastructures lorsqu'applicable, ou de présence, avec minimalement le nom des personnes, leur numéro de téléphone, leur courriel, la date et les heures o,

o pour les activités libres X X
d'arrivées.
Produire un questionnaire de santé sur les symptoémes de la COVID a présenter pour chaque entrée (ex: questionnaire électronique d'auto-déclaration pour les employés ou d'auto-évaluation ffich questionnaire questionnaire verbal

K ) [ . . . ar affichage . . -
pour les pratiquants, affichage a I'entrée de l'infrastructure, questionnaire verbal...). P 8 électronique minimalement
Placer des repéres visuels et/ou des barriéres physiques et/ou des sens de circulation unique pour respecter la distanciation (couloir mais aussi zone de pratique lorsque possible et vestiaire
lorsque nécessaire) sans entraver le plan d’urgence d’évacuation et permettre une circulation fluide en tout temps.
Distinguer des zones sécuritaires pour déposer les effets personnels des pratiquants. X en assurer le respect
Placer des stations de lavage et de désinfection aux endroits stratégiques. X
Placer un affichage stratégique de rappel des consignes gouvernementales (port du masque, routine de lavage de main, distanciation...). X
communiqués
S’assurer de connaitre, de rappeler aux pratiquants et d'assurer I'application de I'ensemble des mesures et directives mises a jour pour une pratique sécuritaire. X courriels, site web,
visioférences
Limiter I'accés (nombre de personne et temps d'accés) aux vestiaires et aux douches selon les milieux, les pratiques et les normes sanitaires en place. Maintenir un bon entretien des lavabos et ide & I'applicati
X aide a I'application

des toilettes disponibles.

Plan de reprise
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S3CERB Plan de reprise

DIRECTIVES — SPORT QUEBEC — RSEQ - AQLM

PARTICIPANT-ENTRAINEUR

ppelées par le r ble de I'activité:

les i de la santé i r

Demeurer a la maison si I'on présente des symptdmes, si I'on a regu un résultat positif ou si I'on est considéré comme contact étroit d’un cas de covid-19.
Eviter les déplacements non essentiels d'une région a I'autre ou d'une ville a I'autre.

S'informer auprés de son club/équipe sur les mesures mises en place et ce qu'il faut faire pour les respecter.

S'assurer d’avoir accés a du désinfectant a base d’alcool s'il n’y a pas d’accés a de I'eau et a du savon.

Planifier la séquence de ses actions de maniére a respecter en tout temps la distanciation physique de 2 métres.

Porter le masque en tout temps dans I’enceinte sportive en dehors de la pratique.

Se laver les mains a I’eau et au savon ou avec une solution hydro alcoolique en entrant dans le lieu de pratique et le répéter aussi souvent que nécessaire avant de débuter I'activité.

De plus, veillera:

Compléter le questionnaire d'auto-évaluation le jour de votre pratique.

Venir directement sur le site de pratique a I'heure indiquée par I'organisateur, en évitant les déplacements inutiles et le covoiturage.

Venir autant que possible déja habillé et équipé pour pratiquer.

Limiter les accessoires ou équipements personnels a apporter au strict minimum.

Apporter sa propre bouteille d’eau pleine pour combler sa consommation (pas d'acceés aux fontaines d'eau) et un contenant pour ranger son masque.
ACCOMPAGNATEUR

Respecter les consignes de la santé publique et les politiques de I'organisateur sur I'accés possible ou non aux infrastructures.

Dans le cas d'une personne handicapée (ou autre cientéle vulnérable), un accompagnateur est autorisé au besoin a étre présent durant la pratique. Il est recommandé que la personne handicapée détienne sa Carte accompagnement loisir (CAL) comme preuve du besoin d'accompagnement. Si la distanciation physique ne peut étre respectée,
I'accompagnateur doit porter un équipement de protection conformément au guide de la CNESST.

PENDANT LA PRATIQUE: se référer au protocole de la fédération.

PROPRIETAIRE D'INSTALLATION RESPONSABLE D'ACTIVITE
ORGANISATEUR 5 5 fortement . o - fortement B
obligatoire . pour en faire plus i pour en faire plus
recommandé r
selon I'appartenance selon I'appartenance
Désinfecter le matériel et les surfaces utilisées aprés chaque pratique de groupe (mettre a disposition le matériel de désinfection nécessaire et voir a la mise en place d'une procédure a suivre). PP L. PP L.
du matériel du matériel
Limiter I'accés a I'entrep6t de matériel et assurer la désinfection du matériel avant son rangement. X X
w
=)
=4
E Aérer les espaces fermés lorsque possible. X X
-4
a
S Interdire le flanage d’aprés pratique dans les installations et faire respecter le cadre horaire définis pour arriver et pour quitter les installations afin que les groupes de pratique ne se croisent
X X
ﬁ pas.
& PARTICIPANT-ENTRAINEUR

Retourner a son domicile directement aprés la pratique sans flaner et en évitant le covoiturage.

Se laver les mains a I’eau et au savon ou avec une solution hydro alcoolique avant de quitter le lieu de pratique et au retour a la maison.

Eviter de prendre une douche sur place. Toutefois, si celles-ci sont disponibles, s'assurer de respecter la distanciation physique de 2 métres. Les vestiaires et les douches ne doivent pas devenir des lieux de rassemblement.
Alafin de I'activité, retirer les vétements, les dossards ou autres, en disposer dans un sac et les laver avec le savon a lessive habituel.

Désinfecter son matériel avant de le ranger.

ACCOMPAGNATEUR

Respecter les consignes de la santé publique et les politiques de I'organisateur sur I'accés possible ou non aux infrastructures.
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INTRODUCTION

Elaborer son plan de retour au jeu Etape pour le retour au jeu

Etablir un plan de reprise et protocole de retour au jeu comprenant: 1. Identifier votre agence de santé publique
* Les mesures et directives sanitaires a suivre par tous les intervenants et régiona|e
participants

e Lesroles et responsabilités de chaque intervenant du club

2. Identifier votre couleur d’alerte régionale

* Les mesures et directives de la municipalité

e Les directives du propriétaire d’installation (capacité d’accueil des plateaus, 3 Communiquer avec Vos gestionnaires de

terrains/infrastructures, afin de déterminer les
conditions d’utilisation des plateaux

affichage, gestion des espaces communs, plage horaire disponible)

* Protocole en cas d’éclosion qui doit inclure la remontée d’information jusqu’a la

fédération
* Protocole en cas d’éclosion comprenant une procédure d’isolement dans le cas ou 4. AjUSter votre plan et protocoles de retour au jeu
I’éclosion serait constatée sur place (voir carte protocole COVID-19) selon les nouvelles directives et mesures de Sa I’\té
* Identifier les zones sécuritaires pour y déposer le matériel et effet personnel des . pu b|lq ue et de Soccer Québec
participants
* Protocole d’accueil des participants 5. Pa rtager I’'information a vos membres
* Protocole de tenu du registre des présences :
* Plan d’urgence Attention, un joueur provenant d’une zone rouge doit respecter
. Etc. les directives de cette zone, il ne peut donc pas participer a des

activités de groupe a l'intérieur dans un club de zone orange




ggg% Plan de reprise
RESUME DES DIRECTIVES

Zone rouge Zone orange

Superviseur « Horacio » Oui Oui Oui

Distanciation entre les

Oui Oui Oui/Non
. o - Oui a I'intérieur, non a I'extérieur (contacts étroits de courte durée et
Stricte application, aucun contact permis Jeu fréauents bermis

participants

Stricte application, aucun contact permis

Activités supervisées: seul, ou occupants d’une méme
résidence (+1 éducateur) 1 éducateur par participants*

Maximum de 8 participants par groupe (+1

Maximum de 12 participants par groupe (+1
éducateur)

éducateur)

Activités intérieures

Maximum de 8 participants par groupe (+1 Maximum de 12 participants par groupe (+1 Maximum de 12 participants par groupe (+1
éducateur) éducateur) éducateur)

Activités extérieures

Match de compétition Non

Non

Essais libres

[\\[o]}] Non

Utilisation de vestiaire Non Non

Groupes d’entrainement Ferme : o Ferme
Aucun mouvement de joueur entre différents groupes Aucun mouvement de joueur entre différents groupes Aucun mouvement de joueur entre différents groupes

Spectateur et

Aucun Aucun
accompagnateur Aucun

* Les entrainements en duo sont uniquement pour la pratique libre et donc non autorisée pour les activités organisées par un club en zone rouge




ACCES ET ACCUEIL (REGLES DE BASES)

Plan de reprise

Responsabilités du propriétaire de l'installation

Déterminer la capacité maximale d’accueil et afficher le nombre de personnes admises sur le site selon la
capacité d’accueil des infrastructures, tant extérieures, qu’intérieures

Etablir les plages horaires d’accés a la pratique pour éviter les croisements et les rassemblements de
personnes et permettre une désinfection du matériel

Placer des repéres visuels et/ou barriéres physiques et/ou des sens de circulation uniques pour respecter la
distanciation et permettre une circulation fluide en tout temps

Distinguer des zones sécuritaires pour déposer les effets personnels des pratiquants

Placer des stations de lavage et de désinfection aux endroits stratégiques

Placer un affichage stratégique de rappel des consignes gouvernementales

Responsabilités du responsable de I'activité (clubs)

Nommer une ou plusieurs personnes-ressources (superviseur « Horacio » présent sur les lieux et attitré au
respect des mesures sanitaires)

Définir des groupes d’entrainement respectant le nombre de personnes admises sur le site et les horaires
d’acces spécifiés

Etablir et contrdler un roulement de temps d’accés pour chaque groupe afin de s’assurer que les groupes ne
se croisent a aucun moment et permettre la désinfection du matériel

Vérifier que le questionnaire de santé sur les symptémes de la COVID est répondu pour chaque entrée
(verbalement ou électroniquement avant la pratique).

Assurer le respect du protocole d’accueil

: —'
| = Accueil - ]

Sortie

]

- 2 |
Stationnement

Débarcadere




socces Plan de reprise

Le nombre de groupe par plateau ou de personne sur le terrain est

déterminé par le gestionnaire de lI'infrastructure.

Soccer Québec recommande un maximum de 2 groupes par terrain a 7
afin de faciliter la pratique avec distanciation et de limiter les risques lors

des transitions (entrées et sorties des groupes).

Joueurs/Joueuses

Educateur

Superviseur « Horacio »

T | -,

Sortie Accueil

COULOIR @@@

Il est recommandé d’obliger le port du masque lors de I'accueil des
participants avant la séance et pour les périodes de transitions ou la
. Estrades distanciation est plus difficile a maintenir et ou les croisements sont
terrain fréquents.

Accueil

Entrée du

Une fois 'activité commencée, les participants peuvent retirer le masque
: en restant en tout temps a 2 métres les uns des autres
Stationnement

SOCCER
QUEBEC



Plan de reprise

PROTOCOLE D'ACCUEIL

Questionnaire pré-participation

Observation

1- Est-ce que le
participant est habillé et
prét pour participer aux
activités ?

4ﬁ>, B
&

NON : Le participant doit
se changer ailleurs que
sur le terrain et n’a pas
acces aux vestiaires

2- Est-ce que le
participant démontre
des symptoémes liés a la
COvID-19?

J" .

OUI : Le participant doit
rapldement retourner a
la maison

3- Est-ce que le
participant est sur la
liste des présences et
sur le registre de
participation?

NON : Le participant ne
peut pas participer a
I’événement

Autres éléments a valider avant que le participant n’accede au terrain

1- Le participant se lave
les mains avant de
rejoindre son groupe

2- Le matériel du
participant (bouteille,
ballon, sac, et.) est
clairement identifié avec
son nom

=1

3- Le participant respecte
le sens de circulation et Ia
distanciation sociale lors
de ses déplacements sur
les lieux de I'évenement

1- Avez-vous un des

symptomes suivants ?

. Toux récente ou empirée depuis
peu?

. Difficulté a respirer ?

. Perte soudaine de I'odorat ou du
godt ?

. Sensation de fievre, frissons ou
fievre mesurée a plus de 38 degrés

ja\ .

: Passer a la question
suivante
OUl : Retournez
immédiatement a la maison
et contactez votre autorité
régionale de la santé

2- Avez-vous été en contact
avec une personne ayant la
COVID-19 dans les 14
derniers jours ?

_/CL
~&
: Bonne séance !
OUI : Retournez
immédiatement a la maison

et contactez votre autorité
régionale de la santé




CARTE PROTOCOLE COVID-19 POUR CLUBS

1

Avez-vous des symptomes de la COVID-19 ?

Non Oui

Ne pas participer a l'activité!
Alerter votre responsable!

v

Contacter votre Santé

2

Avez-vous été en contact avec une personne
ayant été déclarée positive a la COVID-19 ?

Non <€ 2  Oui

Ne pas participer a l'activité!
Alerter votre responsable!

Isolement de
14 jours

3

- Avez-vous recu un test positif a la COVID-19 ?

Oui <€ >

Non

Ne pas participer a l'activité!
Alerter votre responsable!

\Z 1 4

Les autorités régionales Isolement de

publique régionale

Isolement |
de 14 jours

Est-ce que les symptémes sont
apparus il y a plus de 48h ?
g

B

¢ Les participants du méme groupe

Oui ——) doivent étre avisés de surveiller

I'apparition de symptomes

>

Est-ce que le joueur s’est entrainé
dans les 48h apres I'exposition ?

Oui ( I ) Non

=

Les participants du méme
groupe doivent étre avisés de
surveiller 'apparition de
symptomes

\’

BONNE SEANCE !

Aucune action
supplémentaire
nécessaire

* Ou a la demande de la Santé publique

doivent étre alertées 14 jours

Le participant positif a-t-il pris part a
une activité dans les 10 jours avant de
passer le test?

—

Les participants du méme
groupe doivent s’isoler 14 jours
(depuis le dernier contact) avant

de revenir aux activités*

Aucune action
supplémentaire
nécessaire

<€



QUEBEC

@ SOCCER Plan de reprise

GESTION DE L'ACTIVITE (CLUBS, EDUCATEURS, PARTICIPANTS)

Protocole club et éducateurs Protocole pour les participants
Application des mesures sanitaires de base O O :
™ \
e Port du masque pour les intervenants en tout temps et pour les participants, L H
sauf si: J | {
L R R L, N RESPECTEZ CONSTAMMENT LES LES CONTACTS NON AUCUN PARTAGE DE MATERIEL
* Les participants sont assis a 2 metres ou séparés par une barriere SEoLiE B BisTANCEAIONER ESSENTIELS NE SONT PERSONNEL (SERVIETTE,
: VIGUEUR AVEC LES AUTRES PAS PERMIS (EXEMPLE, BOUTEILLE, ETC.), EXCLUANT LES
physique PARTICIPANTS UNE POIGNEE DE MAIN) BALLONS

* Siles participants qui pratiquent I’activité ne s’approchent jamais a

deux metres les uns des autres Oo.

* Les participants ont moins de 10 ans ﬁ

* Distanciation physique en tout temps entre tous les intervenants et les SI LES JOUEURS/JOUEUSES AMENENT LEUR
UNE STATION DE LAVAGE DE MAINS EST PRENEZ CONNAISSANCEDES oo oot o0 e bERSONNE DESIGNEE
ici ACCESSIBLE A L'ENTREE DU TERRAIN REGLEMENTS ET MESURES g
participants D HYGIENE OBLIGATORES  PARLE CLUB DOIT LES DESINFECTER AVANT
(LAVAGE DE MAINS OBLIGATOIRE, LE D'ENTRER SUR LE TERRAIN

DESINFECTANT EST AUSSI ACCEPTE)
? Un superviseur « Horacio » doit étre présent sur place en tout temps

q{
* Il est responsable de I'application des mesures sanitaires

A\

* Il est responsable de tenir a jour le registre des présences

N

; P ; SIVOUS AVEZ ETE EN S1VOUS AVEZ DES REPONDEZ AU QUESTIONNAIRE
Respect de la distanciation physique CONTACT AVEC QUELQU'UN SYMPTOMES DE LA DE PARTICIPATION
. Entoutt tre | ticipant QUI PRESENTE DES COVID-19, DEMEUREZ A (VERBALEMENT, AVEC LE
n tout temps entre les participants SYMPTOMES DE LA COVID-19, LA MAISON! SUPERVISEUR « HORACIO »)

. ]
* Entout temps entre les intervenants BENTELALS MAIRON

¢ Une attention particuliere doit étre portée aux périodes de repos pour éviter 20 -

les rassemblements

LAVEZ VOTRE EQUIPEMENT A

EBEC
VOTRE ARRIVEE A LA MAISON
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FONCTIONNEMENT ADMINISTRATIF

Directives a suivre sur le plan administratif Plan de suivi des éclosions O
* Tous les participants doivent avoir signé le formulaire de reconnaissance de * Une personne au club est responsable de faire le suivi des éclosions avec la
risques avant de prendre part a une activité du club Santé publique et de transmettre I'information a I’ARS et Soccer Québec

* Le club a un systéeme de suivi des contacts rigoureux permettant de retracer

Les informations a fournir sont les suivantes

tous les contacts potentiels (entre participants, entre intervenants, entre o Club
participants et intervenants) o ARS
* Les inscriptions doivent se faire le plus possible en ligne afin de limiter o Catégorie (U16)
I'utilisation de papier crayon au maximum o Ligue dans laquelle évolue le joueur ou la joueuse (Ligue AA F)
* Le club est responsable de fournir 'équipement de protection individuel a ses o Notes importantes qui auraient été transmises par la Santé publique

éducateurs, bénévoles et personnels technique/administratif

Le club doit transmettre tous les cas positifs ayant participé a une activité

* Le club doit tenir a jour son plan de reprise en fonction des changements au * Dong, si un joueur/joueuse est déclaré positif, mais n’a pas pris part a
niveau des mesures, et de le partager a tous ses membres une activité du club dans les 14 derniers jours, le cas n’a pas a étre
déclaré

e
v—
W c—
o c—

LE CLUB GARDE UN RELEVE DES
PRESENCES PAR GROUPE

* Encas de doute, communiquer avec I'agence de Santé publique régionale

UNE PERSONNE-RESSOURCE DANS LE CONTACTEZ LA MUNICIPALITE POUR LES REGLES SONT COMMUNIQUEES A LES SUPERVISEUI;S« HORACIEO
CLUB EST IDENTIFIEE POUR ASSURER UN COORDONNER L'UTILISATION » SONT IDENTIFIES ET FORMES
TOUS LES INTERVENANTS
LIEN AVEC SOCCER QUEBEC DES TERRAINS PARLECLUB
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QUEBEC

MATERIEL ET AUTRES DIRECTIVES

Directives a respecter

. Désinfection du matériel

* Entre chaque séance, TOUT le matériel doit étre désinfecté

* Les ballons personnels doivent étre désinfectés avant d’accéder au terrain

* Les dossards ou autres équipements portés par les participants doivent étre déposés dans un bac dédié au lavage immédiatement apres
I’entrainement. Ceux-ci ne pourront pas étre utilisés pour 2 entrainements consécutifs.

* Le matériel personnel du participant doit étre limité au minimum

* Limiter I'acces aux entrepdts d’équipement et assurer la désinfection avant de ranger le matériel

Déplacements
9".'___-, * Aucun covoiturage ne doit pas étre permis

......

* Les déplacements doivent se limiter a I'essentiel, pas d’arrét inutile avant de se rendre au lieu de I'activité




@ SQCCER Plan de reprise
PLAN SPORTIF

Phase 1 — Distanciation obligatoire

Reprise des activités

0 Capacité -@ Vitesse —J Activation :4\9
)

[ ]
o
 Développement technigue individuel S8 SRS e g o e St Y
® o

- L .
U comp du $ 0‘ Jeu en duel sans contact (2m) ‘ .i Compétition technique fF. Jeu ludique %

258

https://soccerquebec.org/soccer-de-base-ressources/







