


Có 480,000 ca tư ̉ vong do 
hu ́t thuốc lá mỗi năm.

90% những ca ung thư phổi 
ở nam giới và phu ̣ nữ là do 
hut thuốc lá.

Những ngừơi hu ́t thuốc có
nguy cơ bi ̣ bê ̣nh vê ̀ tim va 
ung thư phổi cao hơn so 
với những người không hu ́t 
thuốc.



Ha ̃y hiê ̉u biê ́t những gi ̀ ba ̣n 
đưa vô cơ thê ̉ cu ̉a mi ̀nh.

7000+ 
chemicals, 

including 43 
known 

carcinogenic 
compounds 

and 400 toxins





Tim mạch

Đột quy ̣. 

Bê ̣nh
động
ma ̣ch
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phổi
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(cườm) 

Thái hóa 
điê ̉m 
va ̀ng

Hãy nhận biết những rủi ro & hậu quả



Ngưng hu ́t 
thuốc la ́ mang 
đê ́n nhiê ̀u lợi 
i ́ch cho sức 

khoe ̉.

Trong vòng 5 năm, 
nguy cơ mắc bê ̣nh ung 

thư miê ̣ng, vòm 
họng,thực qua ̉n va ̀

bàng quang gia ̉m đê ́n 
50%.

Trong vòng 2-5 năm, 
nguy cơ bi ̣ đột qui ̣ cu ̉a 
những ngừơi cai thuốc 

tương đương với 
những người không hu ́t 

thuốc.

Sau 10 năm, nguy cơ
mă ́c bê ̣nh ung thư phổi 

giảm tới 50%



Ha ̃y biết la ̀ ba ̣n không đơn độc

Asian Smokers’ Quitline
Từ bỏ hu ́t thuốc la ́

chắc chắn la ̀ một viê ̣c 
râ ́t khó đê ̉ làm, nhưng 
cô chu ́ không pha ̉i la ̀m 
điê ̀u na ̀y một mi ̀nh. 

Râ ́t may mă ́n la ̀ có
nhiê ̀u tổ chức chuyên 
giu ́p đỡ bạn đê ̉ từ bỏ

hu ́t thuốc la ́.



Ha ̃y biết la ̀ ba ̣n không đơn độc

Asian Smokers’ Quitline
Bỏ hút 

thuốc la ́
đi.

Sức khỏe 
rất nhiều 

quan trọng!



ASQ
• Asian Smokers’ Quitline

Miê ̃n phi ́

Phu ̣c vu ̣

中文

Tiếng 
Việt한국어



ASQ
• Asian Smokers’ Quitline

Miê ̃n phi ́

Gói châ ́t NICOTINE

Ty ̉ lê ̣ cai nghiê ̣n

2X



Để biết thêm thông tin, xin 
vào trang web




