INCREDIBLE YEARS PARENTING PROGRAM

The Incredible Years (1Y) is a 14-week proven, effective,
multicultural and international parenting program for all children
Y empowers parents and caregivers alike by expanding their knowledge

of child development and behavior management. The program offers practical
strategies to grow, nurture, and sustain parent-child attachment while also
supporting social, emotional , and academic development.

UPCOMING GROUPS
JANUARY FEBRUARY APRIL
For BIPOC Families 2/5/25 For BIPOC Families
1/23/25 7:00pm - 8:30pm 4/15/25
11:30am - 12:30pm Wednesdays on Zoom 6:30pm - 8pm

Thursdays on Zoom

Tuesdays on Zoom

PERKS & BENEFIT'S

Our program is offered free of charge

Receive supports such as educational and play materials

Build community with other parents and caregivers

Feel more confident in your parenting style

Receive financial support for bills, groceries and gas

Kelsy McCeney

kmcceney@kidscope.fcrinc.org | 919-428-4158



https://forms.office.com/r/DwMZazYkrC
https://forms.office.com/r/TzmKBHjBGQ
https://forms.office.com/r/TzmKBHjBGQ

LOS ANOS INCREIBLES

Los Anos Increibles (IY por sus siglas en Ingles) es un programa internacional de padres
y adultos encargados de la crianza de nifios. El programa dura 14 semanas y tiene
resultados comprobados.

Los Afos Increibles empodera a todo adulto a expandir sus conocimientos sobre el
desarrollo infantil y el manejo del comportamiento. El programa ofrece estrategias
practicas para desarrollar y mejorar el vinculo entre padres e hijos, al mismo tiempo
que apoya el desarrollo social, emocional y académico del nifio.

Acerca de Nuestro Programa

e Nuestros grupos estan disefados para padres y adultos responsables de
ninos entre los 3y 6 anos

e Ofrecemos grupos en inglés y espanol

e Las clases son virtuales (zoom) y semanales

VENTAJAS Y BENEFICIOS

Grupo de Primavera Programa gratuito

Martes, Marzo 18th 2025
Hora: 7.00pm - 8:30pm
En Zoom

Apoyo con materiales educativos y de
juegos, etc.

Tener una comunidad con otros padres

O]

Sentirse mas seguro en la crianza de
ninos

Apoyo financiero para facturas,
comestibles y gasolina.

®

YOLANDA BALDERAS
ybalderas@kidscope.fcrinc.org | 919-799-1058



https://forms.office.com/r/fmnEEPcdFq

