Si alguna vez has hecho algo de lo que te arrepientes, no te
preocupes, todos hemos estado alli.

A veces, el remordimiento puede ser abrumador y hacer que te
sientas mal contigo mismo.

Cuando esto sucede, es importante recordar que todos cometemos
errores y que lo importante es aprender de ellos.

Si sientes remordimiento por algo que has hecho, tdmate un momento
para reflexionar sobre lo que ha sucedido y piensa en como puedes
hacer las cosas mejor la proxima vez.

Si es posible, pide disculpas y trata de hacer las paces. Recuerda que
el remordimiento puede ser una herramienta poderosa para el
crecimiento personal, asi que usalo sabiamente.

Aqui nos vemos!

Que Nada Te Detenga

Paty Hernandez

https://deviciosyotrosplaceres.com/
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